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Az ELET Utmutatéban megta-
ldlhatd informdcickat az adott
témakdrben jdrtas, a teriileten
dolgozo szakemberekkel egyez-
tetve tettiik kozzé. Hitelességti-
keért ezért kidllunk, azonban ér-
vényességiikre  vonatkozéan
nem vdllalhatunk garancidt,
tekintettel arra, hogy nem tud-
juk, mire eljut hozzdd kiadvd-
nyunk, e rengeteg tertileten, me-
lyeket érint konyviink, mennyi
minden fog vdltozni.

Pontosan ezért tiintettiik fel
mindenhol az informdcidforrd-
sokat, cimeket, elérhetéségeket
is — ezeket megkeresve bévebb
és éppen aktudlis informdcidk-
hoz juthatsz.



KOSZONTO

KONCEPCIO A HELYI
FIATALOKERT

Kecskemét Megyei Jogil Vdros
Kozgylilése 2007. februdrjaban
fogadta el a vdros kézéptdvu
ifjusdgpolitikai koncepcidjdt,
vagyis dllasfoglalasat arra vo-
natkozéan, hogy milyen, a he-
lyi 13-25 éves korosztdlyt érin-
t6 fejlesztéseket tervez az elkd-
vetkezd 3 éuben.

A halado szemléletii koncepcio
szakit azzal az dltaldnos nézet-
tel, mely az ifjitd kort csupdn a
gyermek- és feln6tt kor kozotti
problémdkkal terhelt életsza-
kasznak tekinti, amelyet ,minél
el6bb ki kell néni”.

Ehelyett a felnévekvd generdciot
er6forrdsnak tekinti, és ahhoz
igyekszik segitséget nyujtani,
hogy a fiatalok felismerjék sajat
képességeiket, kialakulhasson
benniik az a kezdeményezé ma-
gatartds, amely jéuGbeni bol-
dogsdguk fontos alapja lehet.
Ezért a tervezet nagy hangstlyt
helyez az ifjiisagi énszervezbde-
sek tdmogatdsdra, az értelmes
szabadiddétoltés feltételeinek ki-
alakitdsdra és a kozosségi prog-
ramokban, helyi dontésekben
valo részvételiik biztositdsdra.

A koncepcio letélthetd a
www.helpi.hu weboldalrél!

,Minden dlmunk valéra vdlhat,
ha van bdtorsdgunk a nyomukba eredni.”
(Walt Disney)

Kedves Fiatal!

A kiadvany, amit a kezedben tartasz hiteles, érvényben
lévé és érthetéen megfogalmazott informaciokat tartalmaz
arrél, hogyan igazodhatsz el a hivatalos tgyeid intézésekor.
Kilénésen nagy hasznat veszed, ha nincsenek a hétkozna-
pokban kortilotted olyan felnGttek, akikhez kérdéseiddel for-
dulhatsz, akik helyetted intézkednek, vagy segitségikkel
szembenézhetnél a mindenapok kihivasaival.

Sajnos az iskola még mindig ,,nem az életre nevel”, ezért
sokszor érezheted magad Ggy, mint a fészkébdl kiesett kis-
madér. Az ELET Utmutat6 segit Neked abban, hogyan hasz-
nald a ,szarnyaid”, hogyan élj a lehetGségeiddel. Az els6 és
legfontosabb [épés, hogy tudjal réla, a problémaiddal hova
fordulhatsz, az adott Ggyben kitél és hol varhatsz segitséget.
Mert nem elég vagyakozni (,de j6 lenne egy 6nallé otthon”),
meg kell tanulni megvalésitani az dlmokat — és ez tébbnyire
nem megy egyeduil.

Abban az esetben, ha Gjabb kérdések meriilnek fel benned,
fordulj a HELPI munkatarsaihoz, akik a tovabbiakban mar sze-
mélyre szabottan segitenek. A személyes kapcsolat abban is
segit, hogy az esetleges problémaiddal, tanacstalansagaiddal
ne érezd magad egyedl. Télik batoritast is kaphatsz, s
el6bb-utébb rutinosan, magabiztosan Iéphetsz az iigyinté-
z6k elé a kilonbozE hivatalokban.

Biiszke vagyok az 6nkorméanyzatunk nevében arra, hogy a
tamogatasunkkal m(ikod6 ifjisagi iroda a Kecskeméten él6 fia-
talok sorsat olyannyira szivén viseli, hogy lehetségeikkel,
eszkozeikkel és tehetséglkkel élve sokféle médon — tobbek
kozott e kiadvannyal — segitik megkonnyiteni fiataljaink éle-
tét. Mindenkit arra batoritok, hogy éljen ezzel a lehetséggel.

Kivanok Neked sok sikert és kitartast életed igyeinek inté-
zéséhez!

Gréczi Agnes
ifjsagi referens
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BEVEZETO

HOGYH,N HASZNALD
KIADVANYUNKAT?

Hasonlé felosztasban szerkesz-
tettiik kényviinket, mint ahogy
itt, a bevezetd oldalon ldtod.
A lapszélhez kozelebb dsszefuig-
g6 szovegbe foglalva mutatjuk
be az egyes témakdrékhoz tar-
toz6 tudnivalokat, informdcio-
kat. Mellette -mds szinnel is je-
[6lve- mindig a vonatkozé in-
formdcidforrasokat, kapesold-
do intézményeket, segité szer-
vezeteket soroljuk fel.

A tdjékozddast dsszesitett és fe-
Jjezetenkénti tartalomjegyzék se-
giti, a céliranyos keresést pedig a
kiadvdny végén taldalhato, rész-
letes tdrgymutatd kénnyiti meg.

Keretes megoldadst taldlsz olyan
helyeken, ahol fontos vagy ér-
dekes dolgokra szeretnénk fel-
hivni a figyelmedet.

.Légy énmagad! Mindenki mds mdr foglalt.”
(Gilbert Perreira)

Szeretted vagy sem, amig iskolds voltal, védett kornyezetben le-
hettél. Didkként szamtalan kedvezmény illetett meg, hétkoz-
napjaid rendjét az iskola alakitotta, folyamatosan odafigyeltek
rad, Ggyeidet pedig sziileid, esetleg tanaraid intézték helyetted.

Persze, a kozépiskola végére eljut az ember odaig, hogy
ebbdl elege is lesz: szeretné végre maga szervezni az életét,
onalléan donteni, és egyedill megallni a laban.

Ez irany( torekvéseidet segitheti, ha részben el tudsz sza-
kadni otthonrdl — fGiskolai kollégiumba vagy albérletbe kolto-
z6l, tanulmanydtra vagy munkatapasztalat szerzés céljabodl
kilfoldre utazol. Kellemetlenebb, ha idejekoran elveszited se-
gité hatteredet, a csalddodat, és ez a helyzet kényszerit az
6nallo életre.

Akar Te valasztod, akar kényszer(ien teszed, az onallo
életvitel nem egyszer(i dolog. A hivatalokban, egy-egy tigy-
intézés kapcsan siman ugy érezheted, mintha idegen vilagba
csoppentél volna... és igen, ha nem ismered a ,, dolgok rend-
jét”, a ,jatékszabalyokat”, bizony Rad is tgy néznek majd,
mint aki a Marsrol jott.

Utmutaténkat azért 4llitottuk 6ssze, hogy segitsiink Ne-
ked eligazodni a tovabbtanulas, a munka, a hivatalok, a jog,
az egészségligy és a csalad vilagaban, igy felkésziltebben
jarhass el Gigyeidben, és kell6 informaciokkal rendelkezz lehe-
t6ségeidrdl, jogaidrol.

Bar kiadvanyunkat els6sorban a Kecskeméten él6, kozép-
iskolai tanulmanyaikat befejezett, 6nall6 életiiket most kez-
do fiataloknak szantuk, biztosra vesszuk, hogy barmely kor-
osztély talal benne valami szaméra hasznosat. igy Te is!

Eléljdréban csupan egyetlen altalanos érvény(i szabdly
van, melyet megemlithetiink (és ami nagy, nyomtatott betiik-
kel szedve a kiadudny boritgjn is ldthatd): NE ESS PANIKBA!
Mert semmi sem olyan bonyolult, mint amilyennek elsére lat-
szik. Turelemmel, odafigyeléssel és kell§ informaciok birtoka-
ban barmely helyzetet képes leszel megoldani. Azt se felejtsd
el, hogy nem vagy egyedl! Barmikor segitséget kérhetsz csa-
ladodtdl, barataidtdl vagy a hozza(d)érté szakemberektdl.

Jarj sikerrel Eletutadon!

a kiadvdny szerz6i
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MINDENEK ELOTT

HASZNOS CIMEK, INFORMACIOK

SEGELYHIVOSZAMOK
Menték: 104
Tiizoltésdg: 105
Rendérség: 107

ORvoOSI UGYELETEK KECSKEMETEN
Felnétt orvosi tigyelet

6000 Kecskemét, Nyiri ut 38.

Tel.: 76/516-984

Gyermekorvosi tigyelet

6000 Kecskemét, Izsaki ut 5.

Tel.: 76/516-904

Fogdszati igyelet

6000 Kecskemét, Piaristdk tere 7. fsz.4.
Tel.: 76/514-039

Gydgyszertdri tigyelet

Matyds Kirdly Gydgyszertar

6000 Kecskemét, Szabadsdg tér I.

Tel.: 76/480-739

PosTAl UGYELET

Kecskemét Féposta

6000 Kecskemét, Kalvin tér 10-12.
Tel.: 76/486-586

hétf6-péntek: 8-19 érdig

Szombat: 8-12 drdig

POLUS RONA postaiigyelet

6000 Kecskemét, Dunaféldvdri tit 2.
Tel.: 76/ 450-172

hétf6-péntek: 11-20 draig
szombat: I1-19 drdig

vasdrnap: 10-17 ordig

TESCO postaiigyelet

6000 Kecskemét, Talfaja tanya 1.
Tel.: 76/477-084

hétfé: 10-18.30 érdig
kedd-péntek: 8-18.30 drdig
szombat: 8-15 drdig
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ONKORMANYZATOK
Kecskemét Megyei Jogii Viros
Polgdrmesteri Hivatala

6000 Kecskemét, Kossuth tér 1.
Tel.: 76/513-513, 80/203-737

Bdces-Kiskun Megyei Onkormdnyzat Hivatala
6000 Kecskemét, Dedk F. tér 3.

Tel.: 76/513-800

Cigdny Helyi Kisebbségi Onkormdnyzat
6000 Kecskemét, Gizella tér 1/b.

Tel.: 76/476-344

E-mail: orpr@invitel.hu

KOzLEKEDES
Vastitdllomds
6000 Kecskemét,
Kodaly Zoltdn tér 7.
Infotel: 76/322-460

Tévolsdgi buszpdlyaudvar
6000 Kecskemét,

Noszlopy Gaspar park |.
Infotel: 76/321-777

Helyi buszjdratok

6000 Kecskemét, Kossuth tér 2.
Infotel: 76/480-762

MINDENFELE SEGITSEG
HELPI Ifjusdgi Informdcids és
Tandesadé Iroda

6000 Kecskemét,

Széchenyi sétany 2-4.

6001 Kecskemét, Pf: 328
Tel.: 76/412-020

E-mail: helpi@helpi.hu
Nyitva: hétkéznapokon 12-18 érdig
TER Ifjiisdgsegitd Egyesiilet
6000 Kecskemét,

Szbvetség tér 1. I. em. 7.
Tel.: 76/476-282
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TOVABBTANULAS,
KEPZES

(A2 B ]

Mit mond a kézoktatdsi torvény?

A kozoktatasrol szold 1993. évi LXXIX. torvény alapjan: a
Magyar Koztarsasagban minden gyermek hatéves koratol
tankoteles (ezt a sajat b6rodon is tapasztalhattad). A tanko-
teles annyit jelent: nem valaszthat, kotelezé iskolaba jarnia.
A tankotelesség fels6 hatéra életkorhoz kotott, mely jelenleg
a 16., illetve akik a 98/99. tanévben, vagy ezt kévetéen kezd-
ték el tanulmanyaikat, azoknak a 18. év betoltése.

Ha nem tudod a tankoteles kor végéig befejezni iskolad,
akkor levelez6 Gton, esti rendszer(i oktatdssal, vagy magan-
tanuloi jogviszony keretében még megteheted.

Azok, akik mar nem tankotelesek — és nappali rendszert(i
iskolai oktatasban mar nem tudnak, vagy nem akarnak részt
venni — munkahelyi, csaladi, vagy mas irany elfoglaltsaghoz
igazodo feln6ttoktatasban kezdhetik meg, vagy folytathatjak
tanulmanyaikat.

Mit mondasz Te, avagy hogyan tovabb?
Ha most érettségiztél, eldontheted, hogy

m tovabbtanulsz a felsGoktatasban

= valamilyen fels6- vagy kozépfokd szakképzésben

veszel részt

m szerzel egy (Ujabb) szakmat

m tanulds helyett a munkaba allast valasztod

= mindezeket kombindlod.

Amennyiben most tettél szakmai vizsgdt a 12. évfolyamon,
szintén eldontheted, hogy tovabbtanulsz-e, vagy rogton ki-
probalod magad a munka vilagaban.
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TOVABBTANULAS, KEPZES

Persze, nagyon sokszor nincs is igazi lehetGséged donte-
ni, hiszen a korilményeid nagyban meghatarozzak, egyalta-
lan milyen valaszt adhatsz a fenti kérdésre. Annyi azonban
bizonyos, ha a tovabbtanulas nehezebben kivitelezhetének
tlinik is, hosszatavon mindenképp kifizetédébb.

Munkaer6piaci értéked néveli, igy foglalkoztathatésagod is
javitja, ha szakmai felkészultségedet megfelelé tanulmanyokkal
tudod igazolni. Kiilonben is, ma mindenki az ,.élethosszig tarto
tanulds” fontossagardl beszél, arrol, hogy dinamikusan véltozd
vilagunkban gyakorlatilag 6-7 évente Uj szakmat kell elsajatita-
nia a munkavallaloknak ahhoz, hogy talpon tudjanak maradni a
munkaerépiacon. Egyre inkabb jellemz6 az is, hogy ,kitolodik”
a munkaba allds id6pontja, elsé munkahelyiikre tobb szakmai
tanfolyam elvégzése utan jelentkeznek a palyakezdok.

Szbval, ha lehetéségeid most nem is engedik (vagy
jelenleg épp torkig vagy vele), azért jo, ha felkészited magad ar-
ra: nem Uszod meg tanulas nélkiil életed hatralévé részét sem!

ERETTSEGI ES FELVETELI

Mar nem Gjdonsag, hogy 2005. évtdl — a kétszint( érettségi
bevezetése miatt — modosult az érettségi vizsga. 2006-t6l a
felsGoktatas rendszere alakult at, amelyet ,Bolognai folya-
matnak” neveziink. 2008-t6l pedig a pontszamitdsban
torténik valtozas. Az aldbbiakban e harom teriletrdl
olvashatsz!

A kétszint(i érettségi

A rendszer ranézésre kicsit bonyolultnak tiinik, de pont az a
lényege, hogy tobb lehet&séget kindljon szamodra, s igy meg-
vélaszthasd a legmegfelel6bb médot ahhoz, hogy jovédet, to-
vabbtanuldsodat képességeidnek megfelelGen, a leheté leg-
jobban alakitsd. Osszefoglalénkat az Oktatasi és Kulturélis
Minisztérium (www.okm.gov.hu) és az Orszigos Felvételi
Iroda (Www.felvi.hu) tdjékoztatdi alapjan készitettiik el.

Az érettségi vizsga targyai
= magyar nyelv és irodalom/nemzetiségi nyelv és irodalom
= matematika
= torténelem
= idegen nyelv
= egy valasztott targy.
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PALYAVALASZTASI TANACSADOK
Ha tandestalan vagy abban,
hogy merre, hogyan tovdbb,
vagy nem tudod, hogy milyen
lehet8ségeid vannak, kérj se-
gltséget! Kecskeméten az aldb-
bi cfmeken kaphatsz tandesot:

Bdes-Kiskun Megyei
Onkormdnyzat Pedagégiai
Intézete és Tovdbbtanuldsi
Pdlyavdlasztdsi
Tandesadéja-Pedagégushdz
Kecskemét, Katona [6zsef tér 8.
Tel.: 76/327-488, 501-345
Mobil: 30/229-9326
gyongyi@bacs-kisk-ped.sulinet.hu
www.bacs-kisk-ped.sulinet.hu

Bdes-Kiskun Megyei
Munkaiigyi Kézpont
Foglalkozdsi Informdcids
Tandcsadé (FIT)
Kecskemét, Klapka u. 34.
Tel.: 76/486-597, 504-322
www.bacsmmk.hu
www.afsz.hu
Ugyfélfogadads:
Hétf6tél-cstitortokig:
08.00-15.00 draig

Péntek: nincs tigyfélfogadds

[e-Pdlya]

www.epalya.hu

Nagyon jol haszndlhatd honlap.
Szdmos kérdéivet tolthetsz ki, és
vdlaszt kaphatsz olyan kérdések-
re, mint pl. mennyi a keresete egy
kényvel6nek, és az elmult évek-
ben az adott foglalkozdsban
hdny embert alkalmaztak.



ERETTSEGI MUNKA MELLETT

Ha tigy dontéttél, hogy munka
mellett szeretnél érettségit
szerezni, a kovetkezd iskoldk-
ban lehet8séged van esti vagy
levelez8 tagozaton tanulni.

Szent-Gyorgyi Albert
Egészségiigyi és Szocidlis
Szakkézépiskola

levelezd képzés

Kecskemét, Nyiri u. 73.

Tel.: 76/492-104
szgya@szent-gyorgyi.hu
www.szent-gyorgyi.hu

Németh Ldszl6 Gimndzium és
Szakkézépiskola nappali, esti
és levelez képzés

Kecskemét, Szent Imre u. 9.
Tel.: 76/508-836

Gdspdr Andrds
Szakkézépiskola nappali és
levelez6 képzés

Kecskemét, Hunyadi |. tér 2.
Tel.: 76/480-744
agaspar@mail.datanet.hu
www.agaspar.hu
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Vizsgafajték
Ahhoz, hogy megértsd a vizsga menetét, tisztaban kell len-
ned a kilénb6zo vizsgak jelentésével.

A rendes érettségi vizsga a tanuloi jogviszony fennalldsa
alatt vagy megsz(inését kovetéen elsé alkalommal tett
érettségi vizsga.

Az elbrehozott érettségi vizsga a kozépiskolai tanulmanyok
teljes befejezése el6tt, egyes vizsgatargybdl, els6 alkalom-
mal tett érettségi vizsga, amely az el6irt kovetelmények
utan, a tanuloi jogviszony fenndlldsa alatt, kordbbi évfo-
lyamokon is tehetd.

A szintemel§ érettségi vizsga a kozépszinten sikeresen befe-
jezett érettségi vizsganak az els6 alkalommal torténd, emelt
szint(i megismétlése. Az érettségi bizonyitvany atadasdig
ugyanabbol a vizsgatargybdl szintemel6 érettségi vizsga egy
alkalommal tehetd.

Kiegészitd érettségi vizsga a sikeresen befejezett érettségi
vizsga utan az érettségi bizonyitvanyban nem szerepld vizs-
gatargybol tett vizsga.

Az ismétlG érettségi vizsga az érettségi bizonyitvany kiadasa
utdn, iskolai felvételi kérelem elbiralashoz megismételhetd az
egyes tantargybol korabban letett sikeres vizsga.

A p6l6 érettségi vizsga a vizsgazonak fel nem rohatéd okbdl
le nem tett rendes, elérehozott, kiegészits, szintemeld érett-
ségi vizsga folytatasa.

Javlto érettségi vizsga a vizsgazonak felrdhato okbdl tett si-
kertelen érettségi vizsga megismétlése.

A kozépszint(i érettségi vizsga

Az irdsbeli feladatokat a sajat iskoldadban irod meg, minden
vizsgatargybdl az el6re kijelolt napokon. Az irasbeli feladat-
lapok és a javitasi Utmutato kozpontilag készl.

A sz6bbeli vizsga majd ugyanott, az iskola tanraibdl, és egy,
az iskolaban nem tanito elnokbél allo érettségi vizsgabizott-
sag el6tt zajlik.

Szinte minden érettségi tantargybdl lesz irasbeli és szdbeli

vizsga is!
g
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Az emelt szint( érettségi vizsga

Ez a vizsga kiils6 vizsga, azaz a vizsgaztatas elszakad a felkészi-
t6 iskolddtol és tandraidtél. Az irasbeli dolgozatodat nem az is-
koladban javitjak és értékelik, hanem ezt olyan figgetlen értéke-
16k végzik, akik nem ismernek.

Az irasbelit vagy az iskoladban, vagy a Vizsgakozpont éltal ki-
jelolt helyszineken frod meg, a kozépszint(i érettségivel azonos
idépontban.

A szobeli vizsga is kilsé tantargyi bizottsag el6tt zajlik.
Ha megfelel6 létszam Gsszejon egy adott vizsgatargybdl, akkor
nem nektek kell a vizsgabizottsaghoz utaznotok, hanem a vizs-
gabizottsdg megy az adott iskoldba, vagy a varos valamelyik
iskolajaba. Ezt a kozépszintli szdbeli érettségi vizsgak el6tt kell
lebonyolitani.

Az érettségi vizsga értékelése

Az értékelés minden szinten vizsgatargyanként torténik. Az
elégséges hatara mindkét szinten az elérheté pontszam 20%-a,
azzal a megszoritassal, hogy minden egyes vizsgarészen kiilon-
kilon is legalabb 10%-os teljesitményt kell elérned. A vizsga
Gsszpontszamat szazalékban is kifejezik és a vizsga érdemjegyét
ezen szazalékértékek alapjan allapitjdk meg. A szazalékérték
mindig egész szam, melynek kiszamitdsakor csak az egész
értékig szamolnak, a tizedes jegyeket nem hatarozzak meg (igy
kerekités nem lehetséges).

A vizsgan elért pontszamot az elérhetd pontszam szazaléka-
ban fejezik ki. A vizsga min8sitését ez a szazalékérték, és az en-
nek alapjan kiszamitott érdemjegy egyittesen hatarozza meg. A
szazalékérték és az osztalyzatok megfeleltetése nem azonos a két
szinten. Ugyanaz a szazalékérték emelt szinten dltalaban jobb
osztalyzatnak felelhet meg, mint kozépszinten.

Az érettségi bizonyitvanyodban minden egyes vizsgatargybdl
feltiintetik a vizsga szintjét, az érdemjegyet, és a szazalékos tel-
jesitményt — példdul: matematika, emelt szint, 71%, jeles (5). A
szazalékok alapjan tudod majd kiszamitani a felsGoktatasba vald
bejutasnal fontos érettségi pontokat!

Az idegen nyelvi érettségi és az

allamilag elismert nyelvvizsga

2006-t6l az allami nyelvvizsga mar nem szamithaté be az

érettségi eredménybe, mindenkinek legalabb egy idegen nyelvbd|

kotelezo érettségi vizsgat kell tennie kozép- vagy emelt szinten.
A jol sikertlt emelt szint( idegen nyelvi érettségi vizsga

60%-tdl kozépfokd, 40-59% kozott pedig alapfokd ,C” tipusu,
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FELVETELI FELKESZITOK

Katedra Informatikai és
Miivészeti Szakkozépiskola
Kecskemét, Izsaki ut 8.

Tel.: 76/502-350
www.katedra-iskola.hu

AFEOSZ Kereskedelmi és
Kozgazdasdgi Szakkézépiskola
6000 Kecskemét, Bibé I. u. 1.
Tel.: 76/500-850
www.afeosziskola.hu

Bolyai Jdnos Gimndzium
Kecskemét, Irinyi u.49.
Tel.: 76/507-523
www.bolyai-kkt.sulinet.hu

Katona Jézsef Gimndzium
Kecskemét, Dézsa Gy. u. 3.
Tel.:76/481-583
www.katonaj,sulinet.hu
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Keeskeméti Reformdtus allamilag elismert nyelvvizsganak szamit. Nincs meghatarozva,
Gimndzium hogy ez az egyenértékiiség az egynyelvii vagy a kétnyelv( allami-
Kecskemét, Szabadsdg tér 7. lag elismert nyelvvizsgdhoz kotddik-e, mivel feltételezzik, hogy
Tel: 76/500-380 EU-tagsagunkkal atértékelédik a nyelvvizsgdk rendszere, lega-

wwuw.reformatus-kkt.sulinet.hu | 1dbbis az egynyelv(i és kétnyelv(i vizsgak viszonylataban.

Az informatika érettségi és az ECDL bizonyitvany

Egyeztetések folynak az ECDL vizsga magyarorszagi szervezGjével
4 arrol, hogy vizsgamentességgel atjarhatésagot biztositson az
ECDL és az érettségi vizsga kozott az érettségizettek részére,
mindkét szinten az érettségi bizonyitvany megszerzésétdl szami-
tott 2 éven belil. Tehat sem az ECDL bizonyitvannyal, sem az in-
formatikai-szamitastechnikai OKJ-s vizsgaval nem valthat ki az
informatika érettségi. Aki azonban akdr kozép-, akdr emelt szin-
ten 6tosre leteszi az informatika érettségit az (j kétszint( rend-
szerben, az varhatéan az érettségi bizonyitvanya alapjan folya-
modhat ECDL bizonyitvanyért.

Az ECDL bizonyitvanyt az igényUket beny(jtéd didkok szamara
az NJSZT bocsatja ki az érettségi dokumentum, valamint az érett-
ségi adatokat nyilvantarté hivatalos szervezettel egyeztetett ada-
tok alapjan. A vizsgadijat nem kell kifizetni, de az eljarasért a re-
gisztracios dijat igen, ezt azonban az Oktatasi és Kulturalis Mi-
nisztérium varhatéan magara vallalja.

AZ ERETTSEGI VIZSGA ES A FELSOOKTATASI
INTEZMENYEKBE VALO BEJUTAS KAPCSOLATA

A kétszint( érettségi bevezetésével megvaltozott a fels6oktatas
felvételi rendszere is, mivel az alapképzésben megsz(int a fels6-
oktatdsi felvételi vizsga, szerepét a kétszint(i érettségi vizsga
vette at.

Kizarolag a mivészeti és testkulturalis terlleteken maradt
meg a felvételi jelentkezés elbiralasara a gyakorlati vizsga. Emel-
lett egyes szakokon alkalmassagi vizsgak is lehetnek, am ezeken
csak az délhet el, hogy a jelentkez& ,,alkalmas” vagy ,nem alkal-
mas” az adott szakon valé tovabbtanulasra, a felvételi pontsza-
mot ezek nem befolydsoljak.

Ké6zépszint Osztalyzat Emelt szint Osztdlyzat
80%-100% 5 60%-100% 5
60%-79% 4 47%- 59% 4
40%-59% 3 33%- 46% 3
20%-39% 2 20%- 32% 2

I3l
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Egy kis pontszamités
A 2008. januar |-jétél hatalyba ép6 jogszabalyok értelmében, a
2008-as felvételi eljarasban a kovetkez&képp alakul alapképzésre
és egységes, osztatlan képzésre valo jelentkezés esetén a pont-
szamitas:
A felvételi pontok kiszamitasanal kétfajta szamitasi modszer le-
hetséges:
I. A tanulmanyi + érettségi pontok 6sszegének szamitasa.
2. Az érettségi pontok kétszerese.

A két szamitasi méd kozil automatikusan a jelentkez6 szamara
kedvez6bb pontszamitast alkalmazzak idékorlat nélkil. Mindkét
esetben ehhez adjak hozza a tébbletpontokat (legfeljebb 80 tébb-
letpont). A maximalisan elérhet6 6sszpontszam 480 pont.

Tanulmanyi pontok (maximum 200 pont)

. Magyar nyelv és irodalom (atlaga), torténelem, matematika,
egy idegen nyelv (vagy nemzetiségi nyelv és irodalom) és egy
valasztott targy két utolso tanult év végi tantargyi érdemjegyek
(legfeljebb 25-25) Gsszegének kétszerese (legfeljebb 100 pont).

N

. Ehhez adjak hozzd az érettségivizsga-bizonyitvanyban sze-
repl6 vizsgaeredmények koziil a négy kotelez6 és egy szaba-
don viélasztott érettségi vizsgatargy szazalékos eredményének
atlagat egész szamra kerekitve (legfeljebb 100 pont).

Erettségi pontokat (maximum 200 pont)

Az adott képzési terlleten eldirt érettségi targyak koziil a jelent-
kez6 szamara leginkabb kedvezd két érettségi targy vizsgaered-
ményeinek szdzalékos teljesitményébdl szamitjdk az érettségi
pontot. Az érettségi pontok szama egyenl6 (mind kézép-, mind
emelt szinten) az érettségi vizsgan elért szazalékos eredménnyel.

Amennyiben a felvételin tobb el8irt targybdl vilaszthat, és
ezekbdl van érettségi eredménye, a feltiintetett targyak eredmé-
nyei kozll automatikusan a legjobbakat szamitjak!

A 2005 eldtt érettségizéknél (vagyis akik még a kétszintli érettsé-
gi rendszer bevezetése elGtt érettségiztek) is a szazalékos szamitas
érvényesil. Mivel nekik az érettségi eredményiik csak érdemje-
gyekben és nem szazalékos eredményekben szerepelnek az
érettségi bizonyitvanyban, ezért egy kilén — 2007-ben is alkal-
mazott — atszamito tablazat alapjan hatarozzak meg szazalékos
eredményket.

A ,régi tipus” érettségid kozépszint( vizsgara torténd
atvaltasahoz a tablazatban taldlsz segitséget! ——

Lrégi érettségi” | kozépszint
Jeles (5) 100%
J6 (4) 79%
Kozepes (3) 59%
Elégséges (2) 39%

K
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Tobbletpontok (maximum 80 tébbletpont)

Osszesen 80 tobbletpont szerezhetd kiilonbozé médokon, ami-
ket a tanulmanyi és érettségi pontokbdl megallapitott alappon-
tokhoz adnak hozza. A jelentkezé abban az esetben is csak 80
pontra jogosult, ha a kilénb6z6 jogcimek alapjan elért tobblet-
pontjainak 6sszege ezt meghaladna.

Emelt szintii érettségiért jaro tébbletpontok (maximum 80 pont)
Amennyiben a jelentkez8 érettségi pontjait az emelt szinten
teljesitett vizsga alapjan szamitjak, a jelentkez6 az emelt szin-
ten teljesitett legalabb 30 szazalékos eredmény(i érettségi vizs-
gaért 40 tobbletpontot kap. Targyanként 40-40 tobbletpontra
jogosult.

Nyelvvizsgdért jaré tébbletpontok (maximum 50 pont)
Kozépfokd C tipusu allamilag elismert nyelvvizsga utan 35 tobb-
letpont, vagy felséfoku C tipusd nyelvvizsga utan 50 tobbletpont
jar. Nyelvvizsga alapjan legfeljebb 50 tobbletpontot lehet figye-
lembe venni, még akkor is, ha a nyelvvizsgak alapjan elérhetd
tobbletpontok Gsszege ezt meghaladna. Egy nyelv ismeretéért
csak egy jogcimen (vagy az emelt szintii érettségiért, vagy a nyelv-
vizsgdért) adhaté tobbletpont.

Tanulmdnyi versenyekért képzési teriiletek szerint adhaté
tébbletpontok

Legfeljebb egy, az Oktatasi és Kulturalis Minisztérium altal meg-
hirdetett és anyagilag tamogatott Orszagos M{ivészeti Tanulma-
nyi Versenyeken elért |-3. helyezésért 20 pont jar.

Szakirdnyu végzettségért képzési teriiletek szerint adhaté
tébbletpontok

Az Orszagos Képzési Jegyzékben szerepl6 emelt szintli vagy fel-
s6fokl szakképesitésért, amennyiben szakiranynak megfelel6 to-
vabbtanulasnak min6siil, illetve szakirdny( technikusi képesité
bizonyitvanyért 30 tobbletpont jar.

El&nyben részesités (maximum 50 pont)

Gyakran csupan néhany ponton mulik, hogy bejut-e valaki a fel-
s@oktatasi intézménybe. Ha megfelelsz a hatranyos helyzet(iség
kritériumainak, annak sulyatol figgéen +25, ill. +50 pont ked-
vezményben részesilhetsz. Sok, arra érdemes fiatal, téle fugget-
len, kiils6 okok miatt jelent6s hatrannyal indul az élet szamos te-
riletén tdrsainal. Azoknak, akiknek a csalddjuk szocidlis-, illetve
anyagi helyzete rosszabb, akit allami gondozasba vagy tartds ne-
velésbe vettek, akiknek tanulményaik alatt gyermekiikrdl is gon-
doskodni kell, illetve akik valamilyen fogyatékossaggal élnek, joval
nagyobb energiat kell befektetni a kiilonboz6 megmérettetésekbe,
mint tarsaiknak. Atfogd cél az érintettek felséfokd intézménybe

IS.
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valo bekerilési esélyének novelése, a kovetelmények sikeres tel-
jesitése, és kés6bb, a munkaerdpiacon valé elhelyezkedés lehetd-
ségének bovitése.

Megvalésitdsa tébb lépésbél all

|. A szocidlisan hatranyos helyzet( fiatalok fels6fokd intézmé-
nyekbe a felvételi eljards soran kedvezményekkel valé bejutd-
sanak biztositasa;

N

. Mentorprogram miikodtetése a beilleszkedés megkonnyitése
mellett a lemorzsolddas lehetGségének csokkentése érdeké-
ben. A programban — a tanulmanyaik kezdetét6l — azon felvé-
telt nyert érintettek vehetnek részt, akiknek a sziil6je/nevel6
sziiléje legfeljebb az altalanos iskola 8. osztalyat végezték el,
illetve akik tartds nevelésbe vételben részesdiltek;

. A programban részt vevék szamara a munkaer6piacon torté-
n6 elhelyezkedés esélyeinek névelése elsésorban képzésekkel,
tréningekkel, kilonboz6 ismeretek novelésével, készségek fej-
lesztésével.

Kik jogosultak a kedvezményre?

= Az a fiatal, aki kozépfokd tanulmanyai ideje alatt rendszeres
gyermekvédelmi tdamogatasban részesdilt, ill. akit a jegyz0, szoci-
alis és anyagi koriilményeinek figyelembevételével, védelembe
vett vagy allami gondozott volt. A hatranyos helyzet(inek szami-
t6 fiatal a felvételi eljaras sordn 25 tobbletpontra jogosult.

w

= Ezen belll, tovabbi 25 pontra jogosult az a hatranyos helyzet(i
jelentkez8, akinek torvényes feliigyeletét ellaté szilGje, illetve
szllei legfeljebb az iskola nyolcadik évfolyaman folytatott ta-
nulmanyait fejezte be, fejezték be sikeresen, vagy aki tartés ne-
velésben részesiilt.

= A fogyatékossaggal él6 jelentkez& minden jelentkezési helyén
50 tobbletpontra jogosult.

= Az a jelentkezd, aki a jelentkezési hatarid6 és a felvételi dontés
kézotti id6szakban gyermeke gondozasa céljabdl fizetés nélku-
li szabadsagon Iév6, terhességi-gyermekagyi segélyben, gyer-
mekgondozasi segélyben, gyermeknevelési tamogatasban vagy
gyermekgondozasi dijban részesiil, 50 tobbletpontra jogosult.

A program természetesen az esti, levelez§ illetve tavoktatasi ta-
gozatokra egyarant vonatkozik!

Sziikséges minimum ponthatar

Alapképzésre, egységes, osztatlan képzésre csak az a jelentkez6
vehet fel, akinek az emelt szinti érettségi vizsgdért adott tGbb-
letpontokkal egyiitt, de mds jogcfmen adhaté tébbletpontok

nélkiil szdmitott pontszdma eléri a 160 pontot.

lI6




HAszNos TANACS:
Amennyiben fels6oktatdsi in-
tézménybe készlilsz, ne hagyat-
kozz teljes egészében a kordbbi
években szerzett ismereteidre,
vagy mdsok dltal adott infor-
mdciékra, hanem lapozd fel a
Fels6oktatasi Felvételi Tdjé-
koztaté™ cimi, minden eszten-
dbben megjelend kiadvdnyt.

Fels6oktatdsi felvételi
tdjékoztaté 2007.
Oktatdsi és Kulturdlis
Minisztérium 2006.

Felvételi tdjolé 1.-4. 2007.
Bp., Educatio Tars. Szolg. Kht.
2006.

Diploma 2007

HVG Kiilénszdm
Szakirdnyi tovdbbképzések
2007.

Bp.. OFl, 2006.
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FELSOOKTATAS

A magyar felsGoktatdsi rendszer rendkiviil sokszinG: az alla-
mi felsGoktatasi intézmények mellett egyhazi és magan, il-
letve alapitvanyi fenntartastak is miikodnek. Alapképzésen
tébb mint szaz szakon kindlnak tovabbtanulasi lehet&séget,
és biztositjak a masodik, vagy a tovabbi oklevél megszerzé-
sének lehet&ségeét is.

A SOKAT EMLEGETETT BOLOGNAI!

Nem csak az érettségi alakult at, hanem megvaltozott a ma-
gyar felsGoktatas is. Uj szakok indultak, és atalakult a képzé-
si rendszer.

A hagyomanyos képzési rendszer megvaltoztatasat, azaz
a felsGoktatasi reformot régota tervezték mar a déntéshozok.
Egyrészt azért, hogy ne annyira fiatalon, tizennyolc évesen
kelljen eldontenie valakinek, hogy egyetemre vagy f6iskolara
szeretne-e menni, masrészt azért, hogy jéval tobb gyakorla-
ti szakembert képezzenek.

A felsGoktatasi reform azért is volt id6szer(i, mert az egy-
ségessé vald Eurdpaban egyre tobben készilnek kalfoldi to-
vabbtanulasra, munkavallalasra. Sziikség volt egy olyan egy-
séges rendszerre, amelyben mindenki tudja, hogy az adott
oklevél és a végzettség mit takar.

A tobbciklusa képzési rendszer elényei

Az U képzési szerkezet altal biztosithato a tanulmanyi pa-
lyak, a képzési ciklusok egymashoz és a munka vilagahoz va-
16 kapcsolddasa, az Eurdpai Unidban és mas orszagokban
megszerezhetd ismeretekkel és végzettségekkel dsszevethetd
tudds és végzettség birtoklasa.

Ez a képzési szerkezet alkalmas nagy szamu hallgatdsag
szinvonalas képzésére, ugyanakkor véltozatos tanulmanyi le-
hetGségeket biztosit a legmagasabb végzettséget megszerez-
ni kivano, kivalo teljesitményt nydjté didkok szamara is.

A fokozatok megszerzése tobbféle mdodon lehetséges,
szintenként akar mas-mas intézményben, esetleg orszagban.

A tovdbbiakban réviden dttekintjiik e folyamat lényegét
és ismertetjiik az alapvet6 tudnivaldkat.
17 l
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MITOL BOLOGNAI?

Az eurdpai oktatdsi miniszterek 1999 juniusdban
Bolognaban irtak ald azt a Nyilatkozatot, amely
konkrét célokat fogalmazott meg a felsGoktatdsi
rendszerek nagyobb mértékii dsszehasonlithatdsagd-
ra és harmonizaldsdra vonatkozoan. A nyilatkozat
célul tiizte ki egy egységes eurdpai felsGoktatdsi tér-
ség létrehozasat 2010-ig. E térekvés kézismertebb ne-
ve a Bolognai folyamat.

Hogyan alakul 4t a képzési rendszer a Bolognai folyamat
kovetkeztében?

Az Uj képzési rendszer legfontosabb jellemzéje, hogy minden
olyan szakképzettség megszerezheté benne, amelyet eddig
meg lehetett szerezni a magyar fels6oktatasban, csak a hoz-
za elvezetd utak modosultak, vagyis semmi nem veszett el,
csak (majdnem) minden atalakult. Atalakult, de ez az 4tala-
kulas nem az egykori 0téves egyetemi szakok ,kettévagasat”,
vagy a négyéves fGiskolai szakok haromévesre tomoritését je-
lenti, hanem a munkaer6-piaci igényeknek megfelelGen (]
alapszakok |étrehozasat. Az alapképzés csak egyszakos, az
alapfokozat megszerzésével egy szakképzettség szerezhetd.
A tehetséges hallgatdknak tovabbra is lehet&ségiik van par-
huzamos tanulmanyok folytatasara.

A hdrom egymdsra épiil6 képzési ciklusbol allo képzési
rendszer kevesebb bemenetet, és bekertilve tobb atmeneti
lehet&séget teremt, ezzel tobb idét hagyva a sajat képes-
ségek felismerésére.

Az els6 képzési szint az alapképzés (baccalaureus, bach-
elor; roviditve: BA, BSc), mely (alapszaktdl fuggéen) 6-8 fél-
éves. Ez a felsGoktatas fobejarata. Az alapfokozatot nyujto
els6 ciklus a munkaer6-piacon hasznosithat6é szakmai isme-
reteket ad a végzés utani elhelyezkedéshez, egylttal megfe-
lel6 elméleti alapozast is nyujt az adott szakteriileten a ta-
nulmanyok azonnali vagy kés6bbi, néhany éves munkavég-
zést kovet6 folytatasahoz, a mesterfokozat megszerzéséhez.

A mesterképzés (magister, master; réviditve: MA, MSc)
felvételi kovetelményeit a felsGoktatdsi intézmények hatdrozzak
meg. E képzés 2-4 féléves, kivéve a tanarképzést, amely 5
féléves. Ennek szintén két kimenete van: a munkaerdpiac, illetve
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NEMZETI
PALYAINFORMACIOS
KGZPONT (NPK)

AZ NPK TEVEKENYSEGE
Informdcidk gyiijiése és kiz-
Zététele az Eurdpai Unié tagor-
szdgaiban elérheté oktatdsi és
képzési lehetbségekrol.

Tdjékoztatds a mobilitds felté-
teleirél, az egyes végzettségek
kélesonds elismerésérdl: tdjeko-
zodhatsz a didkok és oktaték
szamdra szervezett csereprog-
ramokrol, dszténdijakrél, a
kiilféldre utazds és kint tartéz-
kodds feltételeirdl, padlydzati
lehetdségekrol.

Egyiittmiikédés mds Nemzeti
Palyainformdcids Kézpontokkal
a hatékony és naprakész infor-
mdcidszolgaltatds érdekében.

Képzési adatbdzisok létre-
hozédsa és karbantartdsa: hon-
lapjukon a Magyarorszdgon
folyé kozépiskolai és felsGok-
tatdsi képzések adatbdzisai is
elérhetGek.

Nemzeti Pdlyainformdciés
Kézpont

Szeged, Bocskai u. 10-12.
Tel.: 62/555-580

E-mail: nrevg@npk.hu
www.npk.hu

Az Eurdpai Bizottsdg PLOTEUS
elnevezésii adatbdzisa tartal-
mazza az NPK-hdlozat képzési
informdcioit, illetve az érdek-
[6d6k szamdra dltaldnos ut-
mutatdst nyijt harminc eurd-
pai orszdgrol. A portdl a
http://europa.eu.int/ploteus
internetes cimen érhetd el.
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a doktori képzés (PhD és DLA), amely a tudoményos fokozat
megszerzésére készit fel, és ez a képzési piramis cstcsat jelenti.

Természetesen atalakul a szakok rendszere is. A korabbi,
tobb mint 400 egyetemi és fGiskolai szak helyett 133 alapsza-
kon kezdhetik meg tanulméanyaikat 2007 szeptemberében
azok, akik felvételt nyernek. Ez azt is jelenti, hogy igen sok
korabbi szak megsz(inik, egy-egy alapszak szakiranyként
mikodik tovabb. A képzés tartalma akkor is valtozik, ha egy-
egy alapképzési szak neve megegyezik a kordbbi egyetemi
és/vagy fGiskolai szak nevével. A valtozashoz hozzatartozik
az is, hogy a korabbi szakcsoportok rendszere is atalakul,
képzési terliletek valtjak fel azokat, és ezzel az (j alapszakok
maés csoportba kertlhettek, mint ahol korabban voltak.

17 szakon (orvos, allatorvos, gyogyszerész, fogorvos,
jogasz, épitészmérnok, emellett néhany miivész és szinhaz
tudomanyi teriileten) osztatlan képzésben vehetnek részt a
jelentkez6k, ezeken a szakokon alapképzésben nem
szerezheté fokozat. Az osztatlan képzés a mesterfokozat
megszerzésével zarul.

Ugyan nem e rendszerhez illeszkedik, de a felsGoktatés
részét képezi a fels6fokl szakképzés is. Ez fels6fokd
végzettséget nem ad, viszont az e képzési formaban
megkezdett tanulmanyok beszamithatok az alapképzésbe,
illetve az 0j képzési rendszer biztositja az alapképzésbdl a fel-
s6fokl szakképzés iranydba torténd kilépés lehetdségét is,
példaul ha az alapképzés a hallgato képességeit meghaladja.

Az (j tobbeiklust képzési szerkezet a tomegesedd oktatas
kihivasaihoz igazoddan szélesebb alapozasu, tehat kevésbé
specializélt. Altala altalanos ismeretek, készségek,
képességek és a szakmai kompetencidk, valamint a munkaba
allashoz sziitkséges szakmai gyakorlat megszerzése is biz-
tosithatd. A szakmai specializdlodasra és Uj végzettségi szint
megszerzésére a mesterszakokon, a tudomanyos ismeretek
megszerzésére pedig azt kdvetéen a doktori képzésben van
lehet&ség.

Mit jelent az, hogy egy képzés akkreditalt?
A Felvételi tajékoztatoban csak olyan felsGoktatasi intézmé-
nyek, illetve olyan altaluk hirdetett képzések (szakok) szere-
pelnek, amelyek a megfeleld miikodési, illetve szakinditési
engedélyekkel rendelkeznek. Egyes esetekben a szakinditasi
engedélyek hatarozott id6re szélnak.
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BESZELJ(INK AZ ANYAGIAKROL
avagy mennyit és mit is kell fizetni?

A fels6oktatasi intézményben foly6 képzés allamilag tdimoga-
tott vagy koltségtéritéses lehet. Az allamilag tamogatott
képzés koltségeinek tobbségét az allami koltségvetés, a kolt-
ségtéritéses képzés koltségeit a hallgatd viseli. Az allamilag
tamogatott alap- és mesterképzésben tanulmanyokat folyta-
t6 hallgatd képzési hozzajarulas fizetésére koteles.

A képzési hozzdjdrulds

Ez az (j rendelkezés el6irja, hogy az a hallgatd, aki 2007
szeptemberében allamilag tdmogatott képzés keretében kez-
di tanulmanyait kételes képzési hozzdjarulast fizetni.

Két fontos feltétel van:
Az egyik az id6beli feltétel, ami azt jelenti, hogy a képzés ma-
sodik évfolyamatdl, (3. félévtdl) koteles ezt fizetni a hallgaté.

A misik feltétel a szocidlis helyzetre vonatkozo feltétel:
aki szocialisan raszorult nem kotelezett ezt megfizetni, és a
hatranyos helyzet( hallgaté sem koteles ezt megfizetni.

Ennek éves mértéke alapképzésben 105 ezer Ft, mester-
képzésben 150.000 Ft. Ezt havonta kell teljesiteni. Lehet ké-
relmezni mentességet, részletfizetési kedvezményt, illetve
halasztast.

HALLGATOI JOGVISZONYBAN

Hallgatéi juttatasok

Amennyiben nappali tagozatos hallgatéja vagy valamelyik f6is-
koldnak vagy egyetemnek, akkor a tanulmanyi id6d alatt kilon-
b6z6 juttatdasokban részestilhetsz. Ezek altalaban nem fedezik a
teljes megélhetésedet, de legalabb konnyebbé teszik azt.

Osztond(j (tanulmdnyi, kéztdrsasdgi)

Tanulmanyi teljesitményed alapjan kaphatod, félévenkénti
idétartamra adhato, kiilén kérelem nélkiil. Osszegét az els-
z6 félévben nyujtott eredményeid alapjan allapitjak meg. Ha
kiemelked6 tanulmanyi eredményed van, és tudomanyos di-
akkorben vagy egyéb teriileten kimagaslé szakmai munkat
végzel, két lezart félév utan Koztarsasagi osztondijra is pa-
lydzhatsz. A palydzatokat az intézmények véleményezik,
rangsoroljak. Az Koztarsasagi osztondijat az oktatasi mi-
niszter adja, és egy éven at a felsGoktatasi intézmény az
egyéb Osztondijakkal havonta folyositja.

lZO

DIAKMUNKA

Munkaviszonyt az létesithet,
aki betoltétte a 16. életéveét
(15-16 éves kor kézotti nappa-
li tagozatos didk. iskolai sziin-
id6ben sziilei irdsbeli hozzdja-
ruldsdval vdllalhat munkdt).
Fiatal korit munkavallalot (aki
a 8. életévét még nem téltétte
be) éjszakai, hétvégi vagy a
testi épségiiket veszélyeztetd
munkdra nem lehet alkalmaz-
ni. Munkaidéd napi 8, heti 40
ora lehet legfeljebb. Két mun-
kanap kozétt legaldbb 12 dra
el kell hogy teljen, és hetente
legaldbb 2 nap szabadnapod-
nak kell lennie. Legkésébb az
utolsé munkanapodon meg
kell kapnod a munkabéred, a
részletes {rasbeli elszamoldssal
egylitt.

Fontos, hogy miel6tt munkdba
dllsz, kdss (irdsban!) munka-
szerz6dést, a fentiek alapjan. A
biztonsagosabb és kiszamit-
hatobb lehetbségek érdekében
tandesos belépned egy didk-
szovetkezetbe, ahol kiilonféle
elény6khoz is juthatsz.

Didkszévetkezetek

A belépés személyesen torténik.
Szlikséges: személyi igazolvany,
adokdrtya (a lakéhely szerint
illetékes adchatosdgtdl), nappali
tagozatos iskolaldtogatdsi iga-
zolds. A didkszovetkezetek tag-
dijat szamitanak fel a bejelent-
kezéskor, amelyet kilépéskor
visszakapsz. Ennek 6sszege vdl-
toz6. Didkként vdrhatoan a
kovetkezé munkalehetdségekre
szdmithatsz: drufeltéltés, szo-
rélapterjesztés, adatrogzités.



KECSKEMETEN TALALHATO
DIAKMUNKA SZOVETKEZETEK:

Melé6-didk

6000 Kecskemét,

Szdvetség tér 4.

Tel.: 76/412-255, 30/968-6056
www.melodiak.hu

Mind-Didk

6000 Kecskemét,

Csdnyi |. krt. 12.

Tel.: 76/415-479, 70/452-3326
www.minddiak.hu

Meld-depé

6000 Kecskemét,

Csokonai utca 2/a.

Tel.: 76/482-222, 30/935-2006
www.melo-depo.hu

Dolgos Hangya

6000 Kecskemét,

Klapka u. 9-11.

Tel.: 76/417-714, 30/436-3292
www.dolgoshangya.hu

Fiirge Didk

6000 Kecskemét,

Hoffmann J. u. 13.

Tel.: 76/320-761, 76/504-818
70/315-52-39

www.furgediak.hu

Didk 2000 és MEKK KFT.
6000 Kecskemét, Kéhid u. 36.
Tel.: 76/418-671, 20/361-8621
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Pénzbeli szocidlis tdmogatds

Szocidlis helyzeted alapjan igényelheted, kereseti igazolaso-
kat kell bemutatnod. Ezek alapjan éllapitjak meg, hogy jogo-
sult vagy-e vagy sem.

Tankényv- és jegyzettdmogatds
Erre lehet6ség van, melyet a felsGoktatasi intézmény sajat
dontése alapjan adhat.

Kollégiumi elhelyezés, lakhatdsi tdmogatds
Erre az adott intézményben palyazhatsz, amennyiben nem kapsz
kollégiumi elhelyezést, igényelheted a lakhatasi tdmogatast.

Tdmogatdsok szocidlis alapon

Az Oktatasi és Kulturalis Minisztérium inditotta be a Bursa
Hungarica 6sztondijpalyazatot, amely a felsGoktatasi intéz-
mények hatranyos helyzet( hallgatéi szamara nydjt rendsze-
res anyagi segitséget. A sajat teleptlésed énkormanyzatanal
kell beadnod palyazati kérelmedet, melyet a megyei onkor-
manyzat, illetve az Oktatdsi és Kulturalis Minisztérium is ki-
egészithet. Az 6sztondij egy évre szdl, de Gjra palyazhatsz, ha
tovabbra is megfelelsz a feltételeknek, és tamogat az 6nkor-
manyzat. Kecskeméten a varosi 6nkormanyzat Népjoléti Osz-
taly Gyermekvédelmi Csoportjanal lehet igényelni akkor, ami-
kor a helyi Gjsagokban megjelenik a kiiras. A megfelel6 palya-
zati Grlap is ott érhetd el.

Az Esélyt a Tanulasra Kozalapitvany azoknak a nehéz
anyagi koéralmények kozott é16, a kozépiskola utolso félé-
vében tanulé didkoknak, valamint fogyatékos tanuldknak
nyUjt segitséget, akiknek anyagi helyzetitk nem teszi lehe-
tévé, hogy felsGoktatasi intézményben folytassak tanulma-
nyaikat. A palydzatot a tanuld sajat kozépiskolajaban
nydjthatja be. A Magyarorszagi Nemzeti és Etnikai Kisebb-
ségekért Kozalapitvanyhoz kozépiskolds roma fiatalok pa-
lyazhatnak 6sztondijra.

Hazai 6sztondijak

Az aldbbiakban felsorolt tdmogatasi lehetGségeket iskolati-
pusok szerint csoportositva mutatjuk be.

Kdézoktatdsi Gszténdijak

Apaczai Kozalapitvany (www.apalap.hu), Esélyt a Tanulasra
Kozalapitvany (www.profiif hu/esely/), Magyarorszagi Ciganyo-
kért Kozalapitvany (www.macika.hu), Magyarorszagi Nemzeti
és Etnikai Kisebbségekért Kozalapitvany (www.mnekk.hu),
Oktatasi és Kulturalis Minisztérium (www.okm.gov.hu).
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A palyazok kore dltaldban: utolsod éves diakok, nemzeti
kisebbségi diakok, roma kozépiskoldsok, valamint pedagogusaik,
hataron tuli magyarok. A tdmogatas formdja lehet szocialis
6sztondij, tanuldst tamogato osztondij.

Felsdoktatdsi Gsztondijak

Oktatédsi és Kulturadlis Minisztérium, (www.okm.gov.hu)
Apaczai Kozalapitvany (www.apalap.hu), Esélyt a Tanulasra
Kozalapitvany, (www.prof.iif.hu/esely/) Magyarorszagi
Ciganyokért Kozalapitvany (www.macika.hu), Magyaror-
szagi Nemzeti és Etnikai Kisebbségekért Kozalapitvany
(www.mnekk.hu). A palydzok kére dltaldban: hallgatok, nem-
zetiségi-kisebbségi hallgatok, hataron tali magyarok.

FelsGoktatds utdni észténd(jak

Alapitvany a Magyar FelsGoktatasért és Kutatasért, Nemzeti

Kollégiumi Kézalapitvany, Oktatasi és Kulturalis Minisztérium.
A palydzék kore dltaldban: posztdoktorok, fiatal kutaték,

m{ivészek, tudomanyos, vagy mester fokozattal rendelkez&k,

45 év alatti tudomanyos kutatok, diplomdas szakemberek.

Kiilfoldi 6sztondijak

Ma mar szamtalan lehetéség van kilfoldi egyetemek
6sztondijaira palyazni. Ez kiemelkedd lehet6ség mind szak-
mai téren, mind nyelvtanulds szempontjabdl.

Az allami 6sztondijakon kivil szamos intézmény, alapit-
vany, illetve kalfoldi intézmény kindl, els6sorban rovidebb ide-
j tanulmanyok folytatasara palyazati lehetGséget. Ezeket al-
talaban kiemelked® tanulmanyi eredmény( hallgaték kapjak.

Minden felséoktatasi intézményben, igy az dltalad vélasz-
tottban is, és az Oktatasi és Kulturalis Minisztérium honlap-
jan www.okm.gov.hu talalhatsz informacidkat az éppen
aktuadlis osztondijakrol. Emellett a www.scholarship.hu
oldalon tajékozodhatsz. A Tempus Kézalapitvany kiemelten
kézhaszn( szervezet, amely szamtalan palyazati lehetGséget
biztosit az oktatasban résztvevéknek www.tka.hu.

Diakigazolvany

Didkigazolvanyra jogosultak a magyar kozoktatasban tanuloi
jogviszonnyal rendelkez6 didkok, a hazai felsGoktatasban
résztvevd, hallgatdi jogviszonnyal rendelkezé magyar és nem
magyar allampolgarok, valamint a kalfoldi kézoktatasi vagy
felsGoktatasi intézményben tanulé magyar allampolgérok.

Ez egy olyan okmany, amellyel az iskola megkezdésétdl ta-
nulmanyaid befejezéséig igazolod tanuldi jogviszonyodat. Ha
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Bursa Hungarica
Felséoktatdsi
Osztondijpdlydzat

1244 Budapest, Pf. 920

Tel.: 1/301-32-68, 1/301-32-67
www.bursa.hu
bursa@bursa.hu

Polgdrmesteri Hivatal
Csalddvédelmi Osztdly

6000 Kecskemét, Kossuth tér |I.
Tel.: 76/512-216, 512-217
Tel.: 76/513-513
nepjolet@kecskemet.hu

Esélyt a Tanuldsra
Kozalapltvény

1146 Budapest,

Ajtosi Diirer sor 19-21.
Tel.: 1/3434-800/323
titkar@esely.ph.hu
www.prof.iif hu/esely




Bévebb informdcio:
www.diakigazolvany.hu

Itt van lehetGség elektronikus
igénylésre is.

NEMZETKOZI DIAKIGAZOLVANY
KIVALTASA:

Kunsdg Tours

6000 Kecskemét,

Kéttemplom koz 5.

Tel.: 76/508-734

Tel./fax: 76/504-482
kunsagtours@kunsagvolan.hu
www.kunsagvolan.hu

A DIAKHITELRGL

Hasznos informdcio:
www.diakhitel.hu,
info@diakhitel.hu
40/240-024-es helyi tarifaval
hivhatd szamon.
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felsGoktatéasi intézménybe felvesznek, beiratkozaskor igé-
nyelned kell (ez kiillonbozik a kdzépiskolai didkigazolvanytdl).
A didkigazolvanyhoz tagozatonként (nappali, esti, levelezd,
tavoktatasi) kilonbozd kedvezményeket vehetsz igénybe.
A felsGoktatasi didkigazolvanyt félévente matricaval kell ér-
vényesitened. Ervényes didkigazolvannyal kedvezményeket
kaphatsz muazeumokban, uszodakban, sportlétesitmények-
ben, kulturalis rendezvényeken. Ezen kivil a Didk-Bonusz
Kht. szamos kereskedelmi és szolgaltato céggel kotott meg-
allapodasa alapjan a diakigazolvany birtokosanak az orszag-
ban tébb mint 700 helyen biztositanak kedvezményt. Kecs-
keméten is szamtalan helyen igénybe veheted ezt (cimeket az
Interneten a www.diakbonusz.hu cimen talalod).

Nemzetkozi didkigazolvany

Kevés diak tudja azt, hogy a diakigazolvany nemcsak itthon,
hanem klfoldon is kedvezményekre jogosit fel. Ennek segitsé-
gével mar tobb mint 100 orszag elfogaddhelyein (mizeumok,
didkszallasok, éttermek stb.) haszndlhatod. Nemcsak kedvez-
ményeket kaphatsz, hanem ingyenesen Iéphetsz be kiil6nb6z6
muzeumokba, galéridkba. Ha nyaralni indulsz, 6szténdijjal kil-
foldre utazol, vagy ha meglatogatod rokonaidat, akkor hasz-
nald ki ezt a lehetGséget. A kartya dija egy évre 1300 Ft.
Elkészitéséhez egy igazolvanykép sziikséges. Feltétele, hogy
nappali tagozatos legyél, és legyen érvényes diakigazolvanyod.

Diakhitel

Méra mar igen elterjedt lehet&ség a felsGoktatdsban tanulok
szamara a diakhitel. Célja, hogy esélyt teremtsen a fels6okta-
tasban valé részvételre, esélyt adjon a tovabbtanulasra az
anyagi helyzetedtdl fuggetlendil.

Alapfeltétele, hogy magyar allampolgar legyél, és beiratko-
zott hallgatdja légy valamelyik felsGoktatasi intézmény altal
folytatott akkreditalt f6iskolai, egyetemi szint(i vagy kiegészi-
t6 képzésnek, fuggetlendl attédl, hogy a képzés allamilag fi-
nanszirozott, vagy koltségtéritéses. Jelenleg 40 éves korig
veheted fel, és legalabb 10 szemeszterig vagy ra jogosult.

Tdmogatdsi dsszeg: a 2006/2007. tanévtd! differencialt, az
allamilag tamogatott képzésben résztvevoknek havi maxi-
mum 30.000 Ft, a koltségtéritéses képzésben részvevknek
havi maximum 40.000 Ft igényelhetd.

Torlesztés: a didkhitel nem fix futamidejli, hanem a torlesz-
térészlet nagysaga rugalmasan igazodik a hitelfelvevé min-
denkori anyagi lehet6ségéhez. Ez azt jelenti, hogy tanulma-
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nyaid befejezése utan jovedelmed egy meghatarozott szaza-
lékaval (brutté fizetésed 6%-aval) torleszted majd havonta a
hiteled, igy mindig biztos lehetsz abban, hogy ez nem jelent
szamodra vallalhatatlan terhet.

Ha a visszafizetés a nyugdijig tartana, akkor a fennmara-
do Osszeget elengedik. (Erre kevés az esélyed.)

A folyosttott Gsszegrél nem kell igazolast felmutatnod, hogy
mire koltotted, tandijra, tankonyvre vagy valami egészen
masra. A kolcsonszerz6dés nyomtatvanyaihoz a Magyar
Posta hivatalaiban juthatsz hozza, és adhatod le (300 Ft-ért).

Ma mar nem csak postan intézheted a diakhiteled, hanem
barmely magyarorszagi pénzintézetnél. A pénzintézetek ko-
zul 10 bank, tovabba 78 szdvetkezeti hitelintézet bizonyos
kedvezményeket nydjt szamodra, ha a naluk vezetett folyo-
szamlara kéred didkhiteled utaldsat. A felsorolt pénzintézetek
részt vesznek a nyomtatvanyok értékesitésében, valamint az
ligyintézésben is.

Anyaként jdré tdmogatdsok

a tovdbbtanuldsban

Az Oktatdsi és Kulturdlis Minisztérium dontést hozott
a felséfoki tanulmdnyokra késziilé kismamdk helyze-
tének megkonnyitésére. Ez alapjan a megfelel6 igazold-
sokkal rendelkezé kismamdknak nem kell képzési hoz-
zdjdruldst fizetnitik, ha 2007-ben felveszik Gket.

Hatdrozataban rendelkezett arrdl hogy:

« a kismamdknak (terhességi gyermekdgyi segélyben,
gyermekgondozdsi segélyben, gyermeknevelési tamo-
gatdsban vagy gyermekgondozdsi dijban részestil6k-
nek) a felvételi jelentkezéskor tébbletpontot biztosit
(2007-ben 8 tobbletpont, 2008-tél 50 tébbletpont
jar, az Uj pontszamitdsi rendszerben)

« amennyiben a tébbletpont hozzdaddsdval a jelentke-
20 eléri az allamilag tamogatott képzés ponthatdrat,
akkor a gyermekgondozdsi segélyben, gyermeknevelé-
si tdmogatdsban vagy gyermekgondozdsi dijban ré-
szestilé hallgaté a kismamakedvezmény id6szakdra
mentestil a képzési hozzdjdrulds fizetése alol.
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DIAKHITELES FOLYOSZAMLARA
KEDVEZMENYT NYUJTO BANKOK

Magyar Kiilkereskedelmi Bank
Altaldnos Ertékforgalmi Bank
Kereskedelmi és Hitelbank
Inter-Eurépa Bank
Budapest Bank
Erste Bank

OTP Bank

HVB Bank
Volksbank

CIB Bank




FELSGFOKUI SZAKKEPZESEK
HELYI SZAKKOZEPISKOLAKBAN

AFEOSZ

Kecskemét, Bibé I. u. 1.
Tel.: 76/500-850,
www.afeosziskola.hu

Gdspdr Andrds
Szakkézépiskola
Kecskemét, Hunyadi tér 2.
Tel.: 76/480-744
www.agaspar.hu

Kada Elek Kézgazdaségi
Szakkézépiskola
Kecskemét, Katona |. tér 4.
Tel.: 76/508-277
www.kada-kkt.sulinet.hu

Katona J6zsef Gimndzium
Kecskemét Dézsa Gy. ut 3.
Tel.: 76/481-583

Kocsis Pdl Mezégazdasdgi
Szakkézépiskola
Kecskemét, Szent I. u. 9.
Tel.: 76/487-211

Lestdr Péter Kereskedelmi
Szakkézépiskola
Kecskemét, Kvarc u. 2.
Tel.: 76/482-511

www. lestarp.sulinet.hu

Széchenyi Istvdn
Szakkézépiskola
Kecskemét, Nyiri u.32.
Tel.:76/485-311,
www.ifovendip-suli.hu

Szent-Gydrgyi Albert
Szakkézépiskola
Kecskemét, Nyiri u. 73.
Tel.: 76/492-104
www.szent-gyorgyi.hu
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SZAKKEPZESEK

Kézépfokd iskolarendszer(i szakképzések

Ha szakma nélkil vagy, mindenképpen az iskolai rendszer(
(akdr kozép- vagy felséfokl) tanuldsi lehet6ség ajanlhaté. Az
oktatasi torvény értelmében 22. életéved betoltéséig az allam
biztositja az els6 szakma megszerzésének ingyenes lehet@sé-
gét, az iskolai rendszer(i oktatasban, nappali tagozaton.

Csak az iskolai rendszer nyujtotta képzési lehetGségek
utan célszer(i igénybe venned az altalaban célorientalt, rovi-
debb idejl, specializaltabb képzés lehetGségeit.

Fels6foka iskolarendszer(i szakképzés:
Ezt a végzettséget két (ton szerezheted meg:

1) Viélasztasz egy helyi kozépiskolat, amely indit ilyen képzése-
ket. Ebben az esetben tanuléi jogviszonnyal fogsz rendelkez-
ni, és a csaladod kapja utdnad a csaladi potlékot, illetve nem
kell fizetni albérletet, vagy kollégiumot.

2) Egy felsGoktatasi intézmény altal meghirdetett képzésre
jelentkezel (a Tajékoztatoban F bet(ivel jelélik). A felséfo-
ki szakképzésre torténd jelentkezés esetén is 400+80
pontos rendszerben kell értékelni a jelentkezok teljesitmé-
nyét. A tanulmanyi pontok kétszerezésével, vagy a tanul-
manyi és érettségi pontok 6sszeadasaval, vagy az érettsé-
gi pontok kétszerezésével dllapitjak meg a felséfokl szak-
képzésre jelentkezOk pontszamat, amihez mindharom
esetben hozzaadjdk a jelentkez6 altal elért tobbletponto-
kat. A harom lehet6ség koziil azt kell alkalmazni, ami a je-
lentkez& szamara kedvezbb. Nem lehet felvenni felséfo-
ki szakképzésre azt, aki az emelt szint( érettségi vizsga-
ért jar6 tobbletpontokkal egyiitt, de mas jogcimen adha-
té tébbletpontok nélkil nem ér el 140 pontot. Ez az ered-
mény 35%-o0s kozépszint(i érettségivel érhetd el.

Ebben az esetben hallgatéi jogviszonnyal rendelkezel. Ez
a kétéves képzési forma szakképzettséget ad, és biztositja az
elhelyezkedés lehet6ségét a munkaer6piacon. A felvételi
pontszamot a kdzépiskolai tanulmanyok alapjan, a tanulma-
nyi pontok duplazasaval allapitjak meg. A legalsé ponthatar
ebben az esetben 72 pont.

Amikor végeztél, eldontheted utdana, hogy munkaba allsz,
vagy egy hasonl6 tertleten inditott alapképzési szakon foly-
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tatod a tanulméanyokat. Ebben az esetben a teljesitett tan-
targyak beszamithatoak. Tartalmat, és kovetelményeit te-
kintve nincs kilonbség kozottiik.

Arrdl, hogy hol és milyen szakképzéseket inditanak, a
.MERRE TOVABB? B4cs-Kiskun Megyei Kézépfoku tovabb-
tanulasi tajékoztaté” cim{, minden év novemberében
megjelené kiadvanyban tajékozodhatsz.

Iskolarendszeren kiviili képzések

A szakmatanulashoz nagyon valtozatos, sokszin(i megol-
dast kinal ez a képzési forma. Eléfordulhat Veled, hogy pa-
lyakezd6ként azzal szembeslilsz, hogy nem tudsz a kép-
zettségednek megfelelé munkat taldlni. Ekkor végig kell
gondolnod, hogy mivel és hogyan tehetsz szert piacképe-
sebb tudasra, vagy specidlisabb képzettségre. A hianyzo
célorientalt ismeretek gyors megszerzésére kivaléan alkal-
masak azok a tanfolyami képzések, amelyeket erre szakoso-
dott cégek kinalnak szamodra. E képzések tobbsége olyan
szakmai képesitést ad, amely az Orszagos Képzési Jegyzék-
ben (OK]) szerepel. Ez a bizonyitvany egyenérték( az isko-
lai oktatdsban szerezhetGével. A képzés idétartama dltala-
ban 1-1,5 év, ez id6 alatt csak a szakmai ismeretek elsaja-
titdsara van lehet6ség, kozismereti targyakat nem tanita-
nak. A munkaer6-piaci képzések kisebb része nem ad szak-
képesitést, Ugynevezett betanité jellegli, azaz egy konkrét
munkakor betoltésére készit fel, konkrét munkaadoi igé-
nyekre épit, pl. szamitogépes szovegszerkesztd, betanitott
gépkezeld stb.

Tanfolyami tamogatasok

A felnGttképzésr6l szdld torvény alapjan a munkaiigyi
kozpont kizardlag akkreditalt feln6ttképzést folytatod
intézményben tanuld hallgaté képzését tamogatja.
Ajdnlott képzés

A munkatigyi kdzpont a munkaerGpiac igényei alapjan
valasztja ki azokat a képzéseket, amelyeket a palyakezdok
részére ajanl. ElsGsorban ezekhez nydjt tamogatast.

Elfogadott képzés

El6fordulhat, hogy pélyakezdéként olyan képzéshez
szeretnél tamogatast kérni, amely nem szerepel az ajan-
lott képzések kozott. Amennyiben az igy kivalasztott
képzés a kilonb6zé jogszabalyok altal eléirt feltételeknek
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FGBB TANFOLYAMSZERVEZOK:

Kecskeméti Regiondlis
Képz6 Kozpont (KKK)
Kecskemét, Szolnoki 1t 20.
Tel.: 76/502-260, 502-261
Fax: 76/502-269
informacio@krmkk.hu
www.krmkk.hu

KISOSZ
Kecskemét, Budai u. 1. 2./21.
Tel.: 76/480-350

Oveges Képz6

Kecskemét, Rakoczi u. 9.

Tel.: 76/485-466. 505-068
ovegeskepzo@mail.datanet.hu
www.ovegeskepzo.hu

Karrier Bt.

Kecskemét,

Nagykérosi u. 12. 111, em.
Tel.: 76/504-497
karrier2@t-online.hu
www.karrierkepzo.hu

SZINTEZIS Modern
Tudomdnyok Iskoldja
(tanfolyamai az Erdei Ferenc
Miivel6dési Kézpontban)
Kiskunfélegyhdza, Darvas tér 10.
Tel.: 76/561-040
www.szintezis.t-online.hu
postmaster@szintezis.t-online.hu

Perfekt

Kecskemét, Csdnyi |. krt. 14
Tel.: 76/484-806
www.perfekt.hu
kecskemet@perfekt.hu

Kereskedelmi és
Idegenforgalmi Tovdbbképzé
6000 Kecskemét, Bibé utca .
Tel.: 76/416-695

www.kit.hu



FOBB TANFOLYAMSZERVEZOK:

Kella Bt.

Kecskemét, Klapka u. 9-11.
Tel /Fax: 76/485-195 /126 m.
20/474-8137
kella@kella.hu
www.kella.hu

Bdcs Kiskun Megyei
Pedagégiai Intézet
Kecskemét, Katona |. tér 8.
Tel.: 76/327-488
www.bacs-kisk-ped.sulinet.hu

TOVABBI TANFOLYAMOKKAL
KAPCSOLATBAN
ERDEKLGD] A HELPI-BEN.

HELPI Ifjusdgi Informdcids és
Tandesadé Iroda

Kecskemét, Széchenyi stny. 2-4.
Tel.: 76/412-020
helpi@helpi.hu
www.helpi.hu

Ugyfélfogadds:
hétfétél-péntekig 12.00-18.00

Dél-alféldi Regiondlis
Munkaiigyi Kézpont
Kecskeméti Regiondlis
Kirendeltsége

6000 Kecskemeét, Klapka u. 34.
Levéleim:

6001 Kecskemét Pf.: 105

Tel.: 76/486-588,76/486-589
fax.: 76/486-592
www.bacsmmk.hu,
www.afsz.hu

Ugyfélfogadds:

Hétfé: 8-15 ordig
Kedd: 8-15 ordig
Szerda: 8-18 ordig
Cstitortok:  8-15 éraig
Pénteken nincs ligyfélfogadds!
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megfelel, mégis kaphatsz hozza tamogatast. Fontos, hogy
ebben az esetben munkaltatoi szandéknyilatkozatot (arrol,
hogy a képzés elvégzése utdan alkalmaz) is kell a képzési
kérelmedhez csatolni.

A képzési tdmogatds keretén belil a munkaiigyi kézpont
tobbféle tamogatast tud adni. Ezek kézil a legfontosabb a
képzési koltség, azaz az oktatasi és vizsgadij megtéritése.
Ennek értéke 50-100% kozott lehet. Ha a képzés heti drasza-
ma eléri, vagy meghaladja a 25 6rat (nyelvi képzés esetében
a 20 6rat), akkor a palyakezd6nek a képzés ideje alatt kereset-
potlo juttatds is adhato.

A képzési tamogatds megitélésekor a palyakezddk a
munkanélkilieken beltl kiemelt helyet foglalnak el, ugyanis
az 6 esetitkben — amennyiben ajanlott képzésrdl van sz, és
a képzési tamogatds indokolt — nincs mérlegelés, a teljes
képzési koltséget tamogatja a munkatigyi kozpont. Fontos
tudni, hogy azok a palyakezddk, akik nem a lakhelyiikon,
hanem mas telepiilésen vesznek részt tamogatott képzésen,
jogosultak a 90%-os kedvezményre a helykozi utazasokon.

Természetesen annak, hogy valaki képzési tamogatdsban
részeslljon, szamos feltétele van. A tamogatas személyre
sz6l, igy minden egyes kérelmezd esetében kiilon-kiilon mér-
legelés targyat képezi, hogy megkaphatja-e azt.

Lényeges: a tdmogatdshoz még a képzés kezdete el6itt
kérelmet kell benyvjtani az illetékes kirendeltségen. Ameny-
nyiben a kérelmez6 megfelel a tdmogatds feltételeinek, a
képzési tamogatdsrél a kirendeltség hatésdgi szerzédést kot
a kérelmezével.

Anyaként jaré tamogatdsok

a tovdbbtanuldsban

Bdr nem alanyi jogon jdr, de — amennyiben a térvé-
nyi feltételeknek megfelelsz — tamogathaté a munka-
ligyi kozpont dltal felajdanlott, vagy elfogadott kép-
zésed is, ha gyermekgondozdsi segélyben, gyermekne-
velési tamogatdsban, illetéleg terhességi gyermek-
dgyi segélyben, gyermekgondozasi dijban vagy dpo-
ldsi dijban részesiilsz.

/Foglalkoztatdsi Torvény 14.§/
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NYELVTANFOLYAMOK

Az Eurdpai Unidhoz vald csatlakozas miatt a nyelvtanuldsnak
egyre nagyobb a jelentésége. A munkavallalasnal is elényt je-
lent a nyelvtudas, s6t nagyon gyakran a munkakor meghata-
rozo feltétele. Nyelvet tanulni lehet egyéni felkésziiléssel, ma-
gandton, sajat tanarral. Masik lehet&ség, hogy kisebb csopor-
tokban, nyelviskolai keretben sajatitod el a kivant nyelvet. Mar
nagyon sok nyelviskola m{ikodik. Sokszor nehéz kozuliik va-
lasztani, Te dontod el, hogy mely szempont fontos szamodra:
a tanfolyam id6tartama, dija, a csoportok Iétszama, az 6raren-
di beosztas, vagy akar a nyelviskola jé hirneve.

Arra érdemes odafigyelned, hogy az alapfokl nyelvtudas-
hoz altaldban 300-500, a kozépfokihoz 600-900, a felséfo-
kiihoz 1200-1500 6ra nyelvtanulasra van sziikség.

Nagyon gyakori, hogy a nyari szlinetben intenziv kurzu-
sokat inditanak. Ezt dltalaban akkor érdemes figyelembe ven-
ned, ha gyorsabb haladast szeretnél elérni. Ezzel szinte min-
den nyelviskola foglalkozik.

Figyelj arra, hogy csak akkreditdlt nyelvvizsga-kézpontokndl
lehet dllamilag elismert nyelvvizsgdt tenni!

Nyelvvizsga
Altaldnos nyelvvizsga: azok az allamilag elismert nyelwvizs-
gak, amelyek hétkoznapi témakban, szévegekben vizsgaljak a
nyelvismeretet.

Szakmai nyelvvizsga: azok az allamilag elismert nyelvvizs-
gak, melyek egy adott szakma nyelvanyagan mérik le nyelv-
tudasod, pl. gazdasagi, mlszaki szakmai nyelvvizsgak.

Amikor Ggy gondolod, elérkezett az id6 arra, hogy vizsgat
tegyél, el6szor ki kell valasztanod a nyelvvizsga tipust (A, B, C)
valamint a fokot. Az id6pontot és a jelentkezésed feltételeit az
altalad valasztott akkreditalt nyelvvizsga-kézpont adja meg,
amelyhez igazodnod kell. A vizsgad 60% teljesitésekor sikeres.

Vizsgahelyek utdn érdeklédhetsz:

Nyelvvizsgdztatdsi Akkreditdciés Kézpont
1146 Budapest, Ajtdsi Diirer sor 19-21. 4/401.
Tel.: 1/222-3487
Weben: www.nyak.hu
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NYELVISKQl}iK
KECSKEMETEN

Alternative English School
6000 Kecskemét, Kéhid u. 19.
Tel.: 76/485-561
office@alternative.hu
www.alternative.hu

Coventry House

6000 Kecskemét, Budai u. .
Tel.: 76/505-308
20/381-5344
info@coventry-house.hu
www.coventry-house.hu

Katedra Nyelviskola

(volt Korona Nyelviskola)
6000 Kecskemét, Vorosmarty u. 6.
Tel.: 76/415-074
www.katedra.hu
kecskemet@katedra.hu

OLLE Nyelviskola
Kecskemét, Katona |. tér 18.
Tel.: 76/415-184
20/470-42-32
ollle4@freemail hu
www.olllenyelviskola.hu

ALMA Nyelviskola

Kecskemét, Csdnyi u. I-3. Il. em.
30/856-66-26
marhoffer@fibermail hu

MEISTER Nyelviskola
Kecskemét, Reile G. u. 22 1/2.
Tel.: 76/328-162
30/677-78-68

30/975-72-11
hren@freemail.hu

2F Nyelviskola

Kecskemét, Széchenyi stny. 6.
Tel.: 62/554-400
www.2fnyelv.hu
info@2fnyelv.hu

Tovdbbi nyelvtanfolyamokrél
érdeklédj a HELPI-ben!



Neumann Jdnos Szdmitogép-
tudomdnyi Tdrsasdg

1054 Budapest, Bdthori u. 16.
ECDL Iroda: 1/472-2710

titkarsag@njszt.hu
www.njszt.hu @
ECDL
VIZSGAKOZPONTOK
KECSKEMETEN:

Csdnyi Janos Szakkdzépiskola
Karrier Tovabbképzd Bt.

6000 Kecskemet,

Nagykérosi u. 12. 1. em.

Tel.: 76/504-497
karrier2@axelero.hu

Kada Elek Kézgazdasdgi
Szakkézépiskola

6000 Kecskemét,

Katona [ozsef tér 4.

Tel.: 76/320-106, 76/481-620
Kecskeméti Féiskola GAMF Kar|
Kalmdr Séndor Informatikai
Intézete

6000 Kecskemét, Izsaki ut 10.
Tel.: 76/508-277

Kecskeméti Regiondlis

Képz6 Kozpont

6000 Kecskemét, Szolnoki ut 20.
Tel.: 76/502-260
www.krmkk.hu

Oveges Képz6 Kft.

6000 Kecskemét, Rakdezi ut 9.
Tel.: 76/505-068
www.ovegeskepzo.hu

SZINTEZIS Modemn
Tudomdnyok Iskoldja
(tanfolyamai az Erdei Ferenc
Miivelédési Kozpontban)
6100 Kiskunfélegyhdza,
Darvas tér 10.

Tel.: 76/561-040
www.szintezis.t-online.hu

postmaster@szintezis.t-online.hu
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SZAMITOGEPKEZELOI ISMERETEK

AZ ECDL VIZSGA

Az ECDL (European Computer Driving Licence — Eurdpai Sza-
mitégép-hasznaldi Jogositvany) nemzetkozileg egységes
normdk szerint, szigord min6ségi szabélyoknak megfeleléen
mikodtetett rendszer, amely az informatikai irdstuddst iga-
zol6 bizonyftvdnyt bocsatja ki immar tobb mint 75 orszag-
ban, egységes keretek kozott.

Jelentkezés ECDL vizsgdra

Nem csak diakok tehetik le az ECDL vizsgat, hanem minden-
ki, aki igy gondolja, hogy sziiksége lehet ra a jovoben, és se-
giti munkaja sordn az informatikai irastudas elsajatitasa. Je-
lentkezni és vizsgazni valamennyi akkreditalt ECDL vizsga-
kozpontban lehet. Az intézmények hirdetnek felkészité tan-
folyamokat is, de lehetséges az egyéni felkésziilés is. Az
akkreditalt Eurdpai Szamitdgép-haszndldi Jogositvany vizs-
gakozpontok teljes listdja megtaldlhatd az www.ecdl.hu
honlapon, illetve megtekinthet& az Neumann Janos Szamito-
gép-tudomanyi Tarsasag ECDL lIrodajaban.

A vizsgdzds menete

Az ECDL végbizonyitvany megszerzéséhez hét modulbol
szlikséges sikeres vizsgat tenni. Vizsgara barmely akkreditalt
vizsgakozpontban lehet jelentkezni. Itt kell befizetni a re-
gisztracioés dijat is, amelynek 6sszege 7500 forint (didkoknak
5500 forint). Ekkor a jelentkez6 megkapja a vizsgakartyajat,
erre jelolik a sikeresen letett vizsgakat (melyeknek kiilon vizs-
gadija van, jelenleg 2500 Ft/modul, didkoknak 1500 Ft/modul).
A vizsgakartyaval barmely vizsgat barmely vizsgakzpontban
le lehet tenni. A hét sikeres vizsga utdn a bizonyitvanyt az
NJSZT ECDL lroddja éllitja ki. Mindent megtudhatsz a
www.ecdl.hu honlapon!

Segitség a felkésziilésben!

A www.freehelpline.com célja, hogy segitséget nyijtson
az ECDL vizsgdra valé felkésziilésben. Tankényv-ajdn-
(0t, vizsgamintdkat tettek fel az oldalakra. A kényvdrusi
forgalomban kaphaté Vizsgapéldatdr feladatainak
megolddsa sordn adédo problémdkra szivesen vdlaszol-
nak a Freehelpline szakért6i e-mailben. A vdlaszidé for-
galomtdl fiiggben 1-4 nap.
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TANULAS KULFOLDON, ES AZ EU-BAN

Erettségi el6tt

Kozépiskolas éveid alatt is van ra lehet6séged, feltéve ha jol be-
széled a nyelvet. Alapitvanyok és utazési irodak is szerveznek
ilyen lehet&ségeket. Szerencsés az a diak, aki 6sztondijjal jut ki,
a tobbieknek azonban igen magas arat kell fizetni. Fontos,
hogy dontésed elétt mérlegeld lehet6ségeidet, adottsagaidat.
Ehhez mindenekel6tt ajanljuk a www.yfu.hu (Fiatalok a
Megértésért Magyarorszdgi Egyestilete) honlapot.

Ha kiilféldén szeretnél tanulni
Az alabbi informaciokat és honlapokat a www.eurodesk.hu
honlaprél gyijtottik:
Ha kiilfoldon szeretnél tanulni, szamos dolgot célszer(i el6re
tisztazni, példaul:

= célorszag,

= nyelvismeret,

= célok és motivacio,

= miért és mennyi ideig szeretnénk kalfoldon tanulni?

= egyénileg vagy szervezetten szeretnénk

megvaldsitani e célt?

Egyéni program (amikor magadnak keresel egyetemet, szal-
last) esetén értékes segitséget nyUjthatnak a kovetkezd
intézmények és honlapok:

= a célorszag hazankban m{ikodé kultdrintézete,

= helyi ifjisagi informaciés kdzpontok,
a célorszag fels6oktatasi intézményeiben m(ikodo,
kalfoldi hallgaték szamara rendelkezésre llé hallgatéi
irodak.

A YOUTH IN ACTION PROGRAM az oktatason kiviili ifjisag-
politikat fogja at: keretében csereprogramokat szerveznek a
kilonboz6 orszagokban él6, 13-30 év kozotti fiatalok szama-
ra. A programok és alprogramok keretében az oktatds egészét
atfogd egytttmiikodés zajlik a tagallamok kozott. Errél rész-
letesen olvashatsz az EUROPA ES A FIATALOK fejezetben.

A tanulményok elismertetése

A tanulmanyok kolcsonds elismerését segitd rendszer,
a NARIC, egy angol mozaiksz6, a Nemzeti Akadémiai
Diplomaelismerési Kozpontok Halozatat jelenti. Aki korabbi
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http://www.iiepassport.org
Informdcids portal kilfoldi
tanuldshoz

http://www.bigben.hu
Magyar nyelvii oldal kiilfoldi
nyelvtanfolyamokrol, munkale-
hetéségekrél, szakmai gyakor-
latrdl, kozép- és felsGoktatdsi
lehetdségekrdl.

http:/fwww.ciee.org
Nemzetkozi programok egyén-
eknek és szervezeteknek egya-
rant, kiilféldi tanulds és mun-
kavallalds témdban.

http:/fwww.studyabroad.com
Kiterjedt adatbdzis, keresérend-
szerrel.

http://www.goabroad.com
Kiilféldi tanulds, 6nkéntesség,
munkavdllalds.

hitp:/funvw.studyabroadlinks.com
Minden orszagrél linkek kiilfol-
di tanulds témakérében.



Fiatalok a Megértésért
Magyarorszdgi Egyesiilete
(Youth for Understanding
Hungary)

1013 Budapest, Ldnchid u. 13.

Tel.: 1/20-10-125
www.yfu.hu
yh@yfh hu

EF Education

1012 Budapest Pdlya u. 9.
06-1/327-80-50
www.ef.com

MOBILITAS Orszdgos
Ifjusdgi Szolgalat
Fiatalok Lendiiletben
2007 - 2013

Budapest, Szemere u. 7.
www.mobilitas.hu
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tanulmanyait egy masik orszagban el akarja ismertetni, jol
teszi, ha id6ben, tanulmanyai kulféldi folytatasa el6tt le-
galabb egy évvel jelentkezik a fogadd orszag kozpontjaban.
Itt kérni kell egy igazolast, amely segithet a korabbi kurzus el-
fogadtatdsaban. A végleges dontést ugyanis mindig a fogadd
egyetem elnoke hozza meg. Magyarorszagon az Oktatasi Mi-
nisztérium égisze alatt miikodik a Magyar Ekvivalencia és In-
formacios Kozpont. Az Eurdpai Kreditrendszer (Europe Cre-
dit Transfer System) segitségével lehet mérni és Osszehason-
litani a kovetelt teljesitményeket és igy atvinni a kreditpon-
tokat egyik intézménybdl a masikba. A szakmai képzettsé-
gek, szakképesitések egyenértékiiségének javitasara jelenleg
kiépiil6ben van egy, a NARIC-hoz hasonlé rendszer.

A kiilféldre késziil6ket segitheti még

Az Eurépai Onéletrajz, amely olyan szakmai 6néletrajzmin-
ta, amely egységes formaba Ontve tartalmazza a személyes
adatokat, a nyelvtudast, a szakmai tapasztalatot, a tanul-
manyokat és képzést, illetve az egyéb képességeket tartal-
maz6 informacidkat. Segitségével a hatarainkon kivil is kony-
nyen értelmezhetd sajat onéletrajz készithetd. Letolthet6 a
www.europass.hu cimen.

Az EUROPASS egy olyan, egységes kozosségi dokumentum,
amely igazolja a killonb6z6 orszagokban szerzett szakmai ta-
pasztalatot. Ennek az ,eurépai leckekonyvnek” a birtokdban
az EU barmely orszagaban kénnyebb elismertetni a mashol
megszerzett szakmai tapasztalatokat.

Az EURYDICE az eurdpai oktatds informécios haldzata. Se-
gitségével Osszehasonlithatobba valnak az egyes orszagok
oktatasi rendszerei. Elérhet6 www.om.hu oldalon keresztiil,
vagy kozvetlenil a www.eurydice.org cimen.

Az EUROPAI IFJUSAGI PORTAL rendelkezésedre 4ll, ha azt
tervezed, hogy egy masik eurdpai orszagba mész tanulni,
dolgozni, vakaciézni...ha eurdpai lehetdségeket, programo-
kat keresel...ha eurdpai témdkrél mondanivaldéd van vagy
kérdezni szeretnél, ez a portal a megfelel6 hely arra, hogy el-
indulj! Informaciokat, hireket és vitatémakat kinal — minden,
ami Eurdpédra és a fiatalokra vonatkozik. http://europa.eu.
int/youth/

Az EURODESK egy olyan, az Eurdpai Bizottsag tamogatasa-
val m(ik6d6 eurdpai ifjisagi informacié-szolgaltatd halozat,
melynek az Eurépai Unid tagallamaiban, valamint Norvégiaban,
Izlandon, Liechtensteinben, Romaniaban és Bulgariaban tobb
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mint 500 regiondlis és helyi partnere van. Az ezekben az
iroddkban dolgozd szakemberek fiataloknak és a veliik
foglalkozdknak nydjtanak telefonos, e-mailes és személyes
informacio-szolgaltatast az eurdpai oktatasi, képzési és kul-
turdlis kérdésekrdl.

Miben tud segiteni az EURODESK?

Az EURODESK mind egyéni érdekl6ddknek — pl. didkoknak, ta-
naroknak —, mind ifjisagi szervezeteknek, mind didkcsopor-
toknak tud segiteni. ElsGsorban olyan oktatasrol és képzések-
rél ad tdjékoztatast, melyek a fiatalok eurépai programokban
valé részvételét segitik eld. Az Eurodesk informaciéi ezen ki-
viil dokumentumokrdl (konyvek, az Eurdpai Bizottsag doku-
mentumai, szérélapok) és eurdpai unios, illetve hazai tamo-
gatdsi lehetGségekrdl, palyazatokrol, szervezetekrdl szélnak.
Konkrét projektek megvaldsitdsahoz partnercsoportot keresé
ifiisagi szervezeteknek és didkcsoportoknak is segit.

Kecskeméten a HELPI Ifjusagi Iroddban taldlod ezt a
szolgaltatast! Az EURODESK-adatbéazis az interneten a
www.eurodesk.hu cimen érhet6 el. Itt nemcsak eurdpai és or-
szagos programokrol, palyazati lehet6ségekrol, szervezetekrél
és dokumentumokrol lehet olvasni, de lehet6ség van az eurdpai
adatok, illetve a tagallamok programjainak bet(rendes és kiirok
szerinti keresésére is. A kulcsszavakkal a keresés egyszer(, és le-
het6ség van a programok, tamogatasi lehet&ségek, kivonatok,
6sszefoglalok kinyomtatdsara is. Raadasul, a Rad vonatkozd
adatokat magyarul is elolvashatod!

TovABBI HASZNOS CIMEK

www.fisz.hu www. felnottkepzes.lap.hu
www.nyak.hu www.nyelvoktatas.lap.hu
www.om.hu www.nyelvvizsga.lap.hu

www.palyaorientacio.lap.hu
www.nyelvtudas.hu
www.pedagogia.lap.hu
www.tovabbtanulas.lap.hu
www.usa-egyetem.lap.hu
www.tavoktatas.lap.hu
www.diakszervezet.lap.hu
www.isic.org
www.hook.hu
www.eutanfolyam.hu
www.epalya.hu

www.diakhitel.hu
www.sulinet.hu
www.diakbonusz.hu
www.egyetem. lap.hu
www.foiskola.lap.hu
www.kozepiskola.lap.hu
www.felvi.hu
www.palya.hu
www.palyanet.hu
www.erettsegi.lap.hu
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Az iskolabdl kikertlve csak kevesen vannak, akik ren-
delkeznek konkrét munkaajanlattal. Ha Te nem vagy kozot-
tik, és csak a szerencsédben bizol, bizony, nem valdszind,
hogy elébbre jutsz. Mint az élet valamennyi ter(letére, az
allaskeresésre is igaz: a siker elérésének egyik feltétele a
kitartd, modszeresen felépitett munka. Palyakezd6ként még
igy is fel kell késziilnod ra, hogy akar tobb hoénapig is
eltarthat a munkakeresés folyamata.

Pedig a sikeres palyakezdés meghatarozé életed hatralévd
részére. Els6 élményeid a munka vilagaban alapvet6en befolya-
soljak késébbi viszonyulasod a munkahoz. Ezen élethelyzet
kénnyitése, segitése érdekében a munkatigyi kormanyzat sza-
mos specialis eszkozt ajanl fel szamodra. E fejezet els6 részében
ezeket a — munkatigyi kozpontok kirendeltségein igénybe
vehet — szolgéltatasokat, tdmogatasokat mutatjuk be Neked.

PALYAKEZD® ALLASKERESONEK MINOSULSZ

= ha nem vagy 25 évnél idésebb (ha fels6fokd
végzettséged van, akkor 30 évesnél),

= nem folytatsz tanulmanyokat oktatasi intézmény nappali
tagozatan,

= nem dllsz munkaviszonyban (kivéve alkalmi foglalkoztatas),
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= tanulmanyaid befejezését koveten nem szereztél jogosult-
sagot munkanélkli jaradékra,

= ha nem részeslilsz terhességi, gyermekagyi segélyben,
gyermekgondozasi dijban vagy segélyben.

A munkatigyi kézpont pdlyakezd§ fiataloknak nyujtott szol-
gdltatdsait, tdmogatdsait igénybe veheted, ha

= vallalod a munkatigyi kozponttal vald egyiittmiikodést,
= allaskeres6ként nyilvantartasba veteted magad,

= dolgozni akarsz, és rendelkezel a munkaviszony
létesitéséhez sziikséges feltételekkel.

A regisztrdaciéhoz keresd fel a kecskeméti munkatigyi kiren-
deltséget, és vidd magaddal a kovetkez& okmanyaid: szemé-
lyi igazolvany, iskolai végzettséget és szakképzettséget iga-
zol6 oklevél, ha tanfolyamot végeztél, akkor az azt tanisitd
dokumentécié, TA] kartya, addigazolvany, jogositvany. Ha
mar alltal munkaviszonyban, az azzal kapcsolatos igazola-
sokra is sziikséged lesz.

PALYAKEZDO ALLASKERESOKENT IGENYBE
VEHETO SZOLGALTATASOK

Munkakoézvetités

A munkatigyi kirendeltségek kozvetit6i folyamatosan toreked-
nek az (j allashelyek felkutatasara, emellett aktiv kapcsolatban
allnak a munkaadokkal, és az altaluk jogszer(ien bejelentett al-
lasok kozul ajanlanak fel szamodra munkahelyet, azonban
6nallé allaskereséssel Neked is részt kell vallalod a kozés mun-
kaban. A munkahelykereséssel kapcsolatban felmeriilt indokolt
utazasi koltségeid a munkaiigyi kozpont utdlag megtériti.

Csoportos foglalkozasok

Impulzus” csoportos foglalkozds (I nap)

Bizonyara Te is fontosnak tartod, hogy tovabbtanulasi, kép-
zési vagy elhelyezkedési szandékaid megalapozottak legye-
nek, olyanok, amelyek figyelembe veszik egyéniséged, adott-
sagaid, de a munka vilaganak kovetelményeit is. Ebben a nem
konny( valasztasi-tervezési-megvalésitasi folyamatban a
munkatgyi kézpont kilonb6z6 csoportos foglalkozasait,
egyéni tandcsadasait, egyéb szolgaltatasait veheted igénybe,
amelyek bevezet lépése az ,Impulzus” program. Az | napos
foglalkozds sordn segitséget kapsz életutad tudatosabb ter-
vezéséhez, és tisztabban lathatod, hogy milyen palyak, szak-
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Dél-alféldi Regiondlis
Munkaiigyi Kézpont
Kecskeméti Regiondlis
Kirendeltsége

6000 Kecskemét, Klapka u. 34.
Levéleim: 6001

Kecskemét Pf.: 105

Tel.: 76/486-588,76/486-589
Fax.: 76/486-592
www.bacsmmk.hu,
www.afsz.hu

Ugyfélfogadads:

Heétfé: 8-15 ordig
Kedd: 8-15 érdig
Szerda: 8-18 drdig
Cstitortok:  8-15 ordig
Pénteken nincs tigyfélfogadds!

Alldskeres6 Klub

6000 Kecskemét,

Klapka u. 34.

Tel.: 76/486-588/152 mellék,
76/506-620

Klubvezets: Kovdes Attilané

Diplomds Munkakézvetité
Iroda (DIMI)

6000 Kecskemét, Klapka u. 34.
Tel.: 76/486-588/140 mellék
Tandesado: Szakolezay Istudnné
munkavdllaldsi tandesadd
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mak érdekelnek. Informaciot szerezhetsz a munkaiigyi koz-
pont humanszolgaltatasairdl, és igénybe vehet6 tamogatasa-
ir6l. A nap végére egyéni (itemtervet készithetsz, amely meg-
hatarozhatja azokat a lépéseket, amelyek palyaterved kidol-
gozasahoz, a megvaldsitas megkezdéséhez sziikségesek.

Pdlyaorientdciot segité program (3 nap)

Ha nem rendelkezel szakmai végzettséggel és bizonytalan
vagy tovabbi életpalyad szervezésében, de szeretnél tobbet
tudni szakmavalasztasi vagy képzési lehetGségeidrdl, palyava-
lasztasi dontésed el6készitéséhez, vagy a mar alakuld donté-
sed megerGsitéséhez vegyél részt a munkatigyi kdzpont pa-
lyaorientdciot segit6é programjan. A 3 napos tanfolyam soran
jobban megismerheted képességeid, lathatod, hogy milyen ti-
pust munkakat tartasz vonzoénak, ismereteket szerezhetsz
palyakrol, és arrol is, hogy a palyakhoz sziikséges szakismeret
hol, hogyan szerezhet meg.

Palyakorrekciés program (3 nap)

Ha a szakmai képesitésed nem piacképes vagy rajottél, hogy az
tavol esik Téled, elemezheted palyavalasztasod torténetét, és a
valtoztatasi-ujrakezdési lehet6ségeid atgondolasaval kidolgoz-
hatod a helyes iranyba vezetd Gt , Gtitervét”.

Pdlyamegerésit6 program (3 nap)

Ha eredeti szakmai képzettségednek megfelel6 palyat kivansz
épiteni, azon képességeid és értékrendszered tudatositasaval,
amely alapjan mérlegelsz, dontesz, reagélsz kilonbozd élet-
helyzetekben, kidolgozhatod pélyatervedet, mely meghataroz-
za a konkrét feladatokat, cselekvéseket, valamint segit atgon-
dolni, hogy milyen alkalmazasi kovetelményeket tamaszthat
Veled szemben a munkaltaté.

Alldskeresési technikdk oktatdsa (3 nap)

Ez a program harom napig tartd, napi 4 orat igénybevevd
foglalkozas. Részt vehetnek benne azok, akik tudjak, hogy
milyen allast keresnek, de allaskeresésiikhoz még nincs sajat
tervilk, tandcsokra, otletekre van sziikséguk.

Amennyiben érdekl6dsz valamelyik csoportos foglalkozas
irant, akkor az abban val6 részvételr6l, és annak kezdési
idépontjardl érdeklédj a kozvetitédnél, vagy a Foglalkozasi
Informécios Tanacsadoban (a FIT-ben).

Alldskeres§ Klub (3 hét)
A programok soran az allaskeres6k (j modszereket ismerhet-
nek meg az allashelyek felkutatasara, igy nagyobb eséllyel
talalhatnak ra a megfelel6 éllasra.
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ALLASKERESO KLUB

Az Alldskeress Klubban az a legfébb cél, hogy az dl-
ldskeres6 hatékony dlldskeresési technikdkat, straté-
gidkat ismerjen meg, és ezdltal a lehetd legrovidebb
iddn beliil megtaldlja a szamdra leginkdbb megfele-
(6 dlldst. A tapasztalatok szerint az eddigi klubta-
gok 70%-a elérte ezt.

Az Alldskeresé Klubban szakember segitségével,
Lsorstdrsak” kdzosségében, rendszeres tevékenység
keretében torténik az allds felkutatdsa.

Amennyiben vallalod, hogy 3 héten keresztiil ak-
tiv dlldskeresést folytatsz, akkor a klub megtériti az
dlldskereséssel kapesolatos helykozi utazdsi kéltsé-
geidet, lehetéséged nyilik a rejtett munkaerd-piaci
lehetGségek felkutatdsdra, valamint ingyenesen ve-
heted igénybe a klub eszkézeit, amely magaba fog-
lalja a telefon, a szamitogép. féenymdsold, a helyi és
orszdgos napi-, illetve hetilapok és tovabbi cégin-
formdcios kiadvdnyok haszndlatat.

A 3 hetes csoportos foglalkozds els6 hete ismeret-
szerzéssel és gyakorldssal telik, a kévetkez6 2 hét-
ben pedig intenziv dlldskeresést kell folytatni a ta-
nult technikdk alkalmazdsaval.

A foglalkozds f6bb elemei kozé tartozik az onis-
mereti blokk, céldllas meghatdrozds, dlldsinforma-
cios forrdsok megismerése, Gnéletrajz és kisérélevél
készitése, telefondldsi technikdk elsajdtitdsa, tdjé-
kozd beszélgetésre és felvételi interjira valo felke-
sziilés, alldsmegtartds oktatdsa.

A programban résztvev6k motivadltabbd, elkotele-
zettebbé valnak a munkdba dllds terén, onbizalmuk
folyamatosan névekszik, az egyiitt toltott id6 alatt
jobban megismerik egymdst, és kolcsondsen egymds
segitségére lehetnek az elhelyezkedés érdekében.

Az Alldskeresé Klubba a kirendeltségi kizveti-
toknél, vagy a klubban jelentkezhetsz.
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Egyéni tanacsadasok

Alldskeresési tandesadds

A tandcsadas segitségével fejlesztheted dnismereted, megis-
merheted a palyazat-, és dnéletrajziras fortélyait, az allasin-
formaciok beszerzésének lehetGségeit, az allas megszerzésé-
nek és megtartdsanak modjait. Emellett felkészit a személyes
talalkozas tipikus kérdéseire, de 6ltozkodési, viselkedési, bér-
alku és nem utolsd sorban a munkahelyen valé beilleszkedé-
si tanacsadassal is szolgal.

Pdlyatandesadds - pdlyavdlasztdsi és

pdlyamddositdsi tandesadds

Sok kudarcot segit elkeriilni a joI megalapozott palyavalasz-
tas. A tanacsadas segitséget nydjt abban hogy -az érdekl6-
déseden, képességeiden, személyes tulajdonsagaidon kivil-
ismereteket szerezhess a vélasztott szakmarél. Magyarorsza-
gon a gazdasag atalakuldban van. llyen koriilmények kézott
a szakma megvalasztasakor nem art azt is mérlegelni, hogy a
kivalasztott szakmanak lesz-e jovGje, biztositja-e a megélhe-
tésed. A korulottiink zajlo valtozasok allandé megtjulasra,
tanulasra, Uj ismeretek, illetve akar teljesen (j szakmék elsa-
jatitasara is kényszerithet. A végleges dontéséhez részletes
informaciokat kell gy(ijtened a kivalasztott pélyarol. Az ered-
mények ismeretében kénnyebb jo dontést hozni.

Pszicholdgiai tandesadds

Nehéz helyzetben, zaklatott lelkiallapotban az emberek élta-
laban rossz dontéseket hoznak. Ha palyakezdé fiatalként nem
igazan tudod mihez fogj, mi érdekel, esetleg tanult szakmad-
ban nem tudsz elhelyezkedni, a munkatigyi kozpont segit ab-
ban, hogy megtalald azt a teriiletet, ahol képességeid és ér-
dekl6désed a leginkabb kamatoztatni tudod. Ha szeretnéd ki-
prébélni 6nmagad, jobban megismerni bels6 motivacidid,
személyes tulajdonsagaid, megbizonyosodni 6nmagad feldl,
miel6tt egy munkakort elfogadsz, ha képzésre szeretnél je-
lentkezni és meg akarod tudni, az a foglalkozas, amit elsajati-
tasz, valéban érdekel-e, ha elbizonytalanodtal, mert az allas-
keresés nagy sullyal nehezedik Rad, ha nehezen birkdzol meg
azzal az élethelyzettel, amibe talan 6nhibadon kiviil vagy az-
zal egy(itt sodrédtal, szakember segitségét veheted igénybe.

Rehabilitdciés tandesadds

Ebben a tandcsadasi formaban a munkatigyi kirendeltség az
adottsagoknak megfeleld legjobb munkaba allasi megoldaso-
kat térképezi fel, a megvaltozott munkaképességli, barmely

37.




Il. A MUNKA VILAGA

fogyatékkal €16 vagy egészségiigyi problémakkal kiizdé allas-
keresd részére.

Munkajogi tandesadds

A munkajogi tanacsadas igénybe vételével segitséget kaphatsz
a foglalkoztatasoddal kapcsolatos munkajogi problémaid
megoldasaban. Ingyenes jogi tanacsadas allaskeres6knek és
munkavallaléknak a

= Foglalkoztatasi Térvény

= Munka Toérvénykonyve

= Koztisztvisel6k és kozalkalmazottak jogallasardl szold
torvény szabalyozasi korébél.

Palyainformaciés tanicsadé pont

A munkatigyi kirendeltségeken és a FIT-ben a www.epalya.hu-
hoz kapcsolodoan kialakitott Gj oninformacios lehetdség.

Mi az ePélya?

Egy internet alapd, korszer(i ismereteket és informaciokat tar-
talmazo tanacsadd program, mely segit a palyaorienta-
ciéban, a palyavalasztasban, a pélyakorrekcioban = az isko-
larendszeri és iskolarendszeren kivili szakképzések
feltardsaban = a pélyaismeret b&vitésében = a naprakész
munkaerdpiaci informdciok megismerésében = a munkal-
tatokrol torténd tajékozodasban.

A honlapon személyre szabott tanacsadas keretében az
érdekl6désre, képességekre, értékekre vonatkozo onismereti
kérd6ivek segitségedre lehetnek a palyakeresésben, palyater-
vezésben.

Amennyiben kérdésed, problémad van, azt beszélgetés-
sel, chateléssel tisztazhatod Ugyfélfogadasi idében a honlap
JTarsalgd” szobdjaban Ugyeletet tarté munkatarssal vagy
személyesen a PIT-PONTOK tanacsadéival.

Foglalkozési Informaciés Tandcsadé (FIT)

Mit nyjt a FIT?
Foglalkozasi és szakmavalasztasi dontéshez nélkilozhetetlen
ismereteket minden érdekl6d6 szamara.

A FIT informacids adatbankja lehet6séget ad a képzhe-
lyekkel, a munkaer6piaccal, a palyakovetelményekkel és az
allaskereséssel kapcsolatos tajékozodasra. Segiti a palyava-
lasztasi dontést, esetleges palyamoddositast és az elhelyez-
kedést.
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REHABILITACIOS INFORMACIOS
CeNtRUM (RIC)

A RIC-ben hozzdférhets:

= informdciok foglalkozdsokrdl,
foglalkozdsok egészségiigyi té-
nyezGir6l, képzésekrél, képzési
kévetelményekrél, cégekrél,
munkahelyekrél, rehabilitdciés
foglalkozdsokrdl, a munkaiigyi
szervezet tamogatdsairdl, civil
szervezetekrdl,

= jogszabdlyok a munkavalla-
ldsrol, ellatds melletti keresGte-
vékenységrol, rokkantsdgi, szo-
cidlis rendeletekrél, kiilonbézo
ellatdsi formakral.

= dlldskeresési segédletként on-
életrajz- és pdlydzati mintdk.
A tandesadds egyéni és cso-
portos formdban is igénybe ve-
heté. A RIC szolgdltatdsait a

kirendeltség akaddlymentes
kérnyezetben biztositja.

Rehabilitdciés Informdcibs
Centrum (RIC)

6000 Kecskemét,

Klapka u. 34. (alagsor)

Tel.: 76/486-588/156 mellek
www.bacsmmk.hu/ric
Horgyienkd Eva rehabilitdcics
tandesadé

Foglalkozdsi Informdcids

Tandesadé (FIT)

6000 Kecskemét,

Klapka u. 34. (alagsor)

Tel.: 76/486-588/153 mellé¢k
76/486-597,
76/504-322

FIT tandesado:

Fekete Bernadett
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Diplomds Munkakézvetits
Iroda (DIMI)

6000 Kecskemét, Klapka u. 34.
Tel.: 76/486-588/140 mellék
Tandesado: Szakolezay Istudnné

A MUNKA VILAGA

Kiket fogad a FIT?
Fiatalokat és felnGtteket, akik tajékozodni szeretnének szak-
makrol, foglalkozasokrdl, képzési lehetdségekrdl, iskolakrol.

Iskolai osztalyokat, tanuldkat, sziil6ket, pedagogusokat, akik
szamara tajékoztatd programokat, csoportos foglalkozasokat
szerveznek.

Tanacstalan palyakezd6ket, megvaltozott munkaképesség(i-
eket, munkaviszonyban allokat, akik palyamddositasukhoz
kaphatnak segitséget.

Mi taldlhaté a FIT-ben?

Filmek, informéciés mappak, amelyek egy-egy foglalkozasrdl ad-
nak b6 informaciét, bemutatjak a szakmai kovetelményeket, fel-
adatokat, elvarasokat, képzési és elhelyezkedési lehetGségeket.

Ismertetdk, tajékoztatd kiadvanyok, folyoiratok és szakkonyvek
segitik az onallo tdjékozodast.

Tovéabbtanulassal, képzéssel kapcsolatos dontések megerési-
tésére adnak lehet&séget az dntdjékozddo jellegli szamitogé-
pes programok.

Diplomdas Munkakoézvetit6 Iroda (DIMI)
A DIMI gyors és hatékony segitséget kivan nydjtani a diplomas
munkanélkli és a diplomas éllaskeres6 Ggyfelek részére.
Iskolai végzettségednek, érdeklddési korodnek, készségeid-
nek, képességeidnek részletes feltérképezésével kezdédik a
program. Egyénre szabott, széleskor(i allaskeresést segitd
szolgaltatasok nyujtdsaval, naprakész élldsinformécioval és
oninformalddasi lehetdséggel var Téged a DIMI.

Kiket fogad a DIMI?
= Diplomas — els6sorban pélyakezd® — fiatalokat, munka-
vallalokat, akik maguk is aktivan részt kivannak venni az

alldskeresésben,

= Diplomas allaskeres6ket, akiknek munkaviszonya a
kozeljovében megsz(inik vagy jelenlegi munkahelytk
szamukra nem megfelel6,

= Munkaltatokat, akiknek diplomas munkaer&re van
szlkségiik.

Igénybe vehet6 szolgdltatdsok:
Munkavéllaldsi tandcsadas = Alldskeresési technikak
oktatasa = Pszichologiai tanacsadas = Internetes
alldskeresési lehet&ség = Onéletrajz-bank
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PALYAKEZDOK MUNKABA HELYEZESEHEZ
ADHATO TAMOGATASOK

Foglalkoztatast el6segit6 képzés

Ha szdmodra nincs a jogszabaly értelmében megfelelé munka-
adoi ajanlat, lehet6séged van, hogy jelentkezz a munkatgyi
kézpont éltal ajanlott képzésekre, ha ezt vallalod és megfelelsz
a képzési feltételeknek. A munkatgyi kozpont a képzés teljes
koltségét atvallalhatja azon tanfolyamok esetében, amelyeket a
munkatigyi kozpont ajanl fel.

Ha a munkalgyi kozpont altal ajanlottdl eltérd, Ggynevezett
elfogadott képzési programban kivansz részt venni, gy a kép-
zés koltségének 70-100%-a adhat6 tamogatasként. A képzés
ideje alatt keresetpotlé juttatasban is részesilhetsz.

A foglalkoztatds bdvitését szolgal6d bértamogatas

Tdmogatds dllapithaté meg azon munkaado részére, aki:

= vallalja a hatranyos helyzet( allaskeresd, tovabba megvalto-
zott munkaképesség(i allaskeresé munkaviszony keretében
torténd, legalabb 12 hénap idétartamu foglalkoztatasat,

=a tamogatas iranti kérelem benyUjtdsat megel6z6 hat
hénapban azonos vagy hasonlé munkakorben foglalkozta-
tott munkavallalé munkaviszonyat a miikodésével osszefiig-
g6 okbol, rendes felmondassal nem szlintette meg, tovabba

= kotelezettséget vallal arra, hogy a munkaviszonyt a tamogatas
folyositasanak id6tartama alatt mikodési korében felmeriilé
okbdl, rendes felmondéassal nem sziinteti meg, tovabba a
munkaviszony kozos megegyezéssel sem sz(inik meg.

A tdmogatds szempontjébdl hdtrdnyos helyzetii az a személy,

aki dlldskeresd és:
= legfeljebb alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezik, vagy

=a foglalkoztatds megkezdésekor az Otvenedik életévét
betoltotte, vagy

= 25. életévét be nem toltott palyakezdd allaskeresd, vagy

=a foglalkoztatds megkezdését megel6z6 16 honap alatt
legalabb 12 honapig, 25. életévét be nem toltott palyakezdd
allaskeresének nem tekinthetd személy esetében 8 hdnap
soran 6 honapig allaskeres6ként volt nyilvantartva vagy,

= a foglalkoztatas megkezdését megel6z6 12 hénapon beldl
gyermekgondozasi segélyben, gyermeknevelési tamogatas-
ban, illet6leg terhességi gyermekagyi segélyben, gyermek-
gondozasi dijban, vagy apolasi dijban részesilt, vagy
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ALKALMI | )
MUNKAVALLALAS

Az alkalmi munkavdllaléi
kényv (AM kényv), a magdn-
személyeknél alkalmi munkat
végz0k biztonsdgat segti.
Ilyen alkalmi munka lehet pl.:
a hdztartdsi munka, gyermek-
feligyelet, korrepetdlds, kar-
bantartdsi munkdk, kertgon-
dozds.

Igénybe veheti
= aki a 16. életévét betiltotte,

5. életévét betéltétt didk is,
de csak a tanitdsi sziinetben.

Az AM kényv dijmentesen igé-
nyelhet6, a munkavdllalonak
kell kémie a munkatigyi kéz-
pontban.

A munkavégzés soran az AM
kényvet — a napi munkdltatoi
bejegyzéseket kévetben — a
munkavdllalénak  magadndl
kell tartania.

A konyvbe a kifizetett munka-
bér 6sszegéhez igazodo érték-
ben a munkdltatonak kozte-
herjegy bélyeget kell beragasz-
tania, melyet egyidejiileg ald-
{rdsaval érvényesitenie kell.

A postdn megvdsdrolhato beé-
lyeg a munkabért terhel6 vala-
mennyi jarulékot, és a munka-
vallalct terhelé személyi jove-
delemadd-eléleget fedezi.



AZ AM KONYV
ELONYEI

Nem kell (rasban munkaszer-
z6dést kétni, mert az AM
kényv munkaba [épés napjan
torténd kitoltésével, a mun-
kaltaté és a munkavdllalé
aldirasaval  munkaviszony
jon létre.

Nem kell a munkadij utan
SZJA-eldleget megallapitani és
levonni.

Nem kell jdrulékokat, és a fog-
lalkoztatdshoz kapesolédé koz-
terheket (munkaaddi és munka-
vallaldi jarulék) megfizetni.

A munkavdllalé — a munkdlta-
to dltal beragasztott kozteherje-
gyek alapjan — egészségiigyi
szolgdltatdsra és baleseti tdp-
pénzre jogosult, valamint nyug-
dijahoz szolgdlati idét gyljt.

Az alkalmi munkdval szerzett
bért nem kételez6 bevallani,
amennyiben a munkavdllalé
éves jovedelme nem éri el a
minimalbér éves dsszegét, és
mds bevalldskételes jovedel-
me nincs.

Alkalmi munkavdllaloként
egy naptdri évben Osszesen
200 napot lehet dolgozni,
amellyel megszerezheté az
dllaskeresési segélyhez sziik-
séges legkevesebb munkavég-
Zési (d6.
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=a sajat haztartasaban legalabb egy 18 évesnél fiatalabb
gyermeket egyediil nevel vagy,

= a foglalkoztatas megkezdését megel6z6 12 hénapon beldl
el6zetes letartoztatdsban volt, szabadsagvesztés, vagy
elzaras blntetését toltotte;

A bértdmogatds megdllapitdsa sordn megvdltozott munka-

képességii személynek kell tekinteni azt az dlldskeresét,

= akinek munkaképesség-csokkenésének mértéke — az Orsza-
gos Egészségbiztositasi Pénztar Orszagos Orvosszakértsi
Intézetének, illetéleg az Orszagos Orvosszakértdi Intézet,
vasutas biztositottak esetében a Magyar Allamvasutak
Orvosszakért6i Intézetének szakvéleménye szerint — lega-
|abb a 40 szazalékot eléri, vagy

=aki a munkaképesség-csokkenésének mértékérél a fenti
pontban meghatarozott szerv igazolasaval nem rendelkezik,
de — foglalkozas-egészségiigyi szakellato-hely szakvélemé-
nye alapjan — megallapithatd, hogy munkavallalasi és mun-
kahely-megtartasi esélyei testi vagy szellemi karosodasa mi-
att csokkentek.

A tdmogatds mértéke, idétartama:

A tamogatasi feltételek teljesiilése esetén vissza nem téri-

tendé tdamogatas nyujthaté a tamogatdssal érintett
munkavallal6 foglalkoztatasahoz:

= Hatrdnyos helyzet(i allaskeresé munkaviszony keretében
torténé foglalkoztatasa esetén a tamogatas a munkabér és
jarulékainak 50%-anak megfelel6 Gsszeg, egy év id6tartamra.

= Megvaltozott munkaképesség(i allaskeresé munkaviszony
keretében torténd foglalkoztatdsa esetén a munkabér és
jarulékai 60%-anak megfelel6 6sszeg, egy év id6tartamra.

A foglalkoztatds bbuitését szolgdlé bértdmogatds igénylése:
A tamogatas a foglalkoztatdst megel6z6en benyujtott
kérelem alapjan allapithatdé meg. A kérelmet a regiondlis
kirendeltségnek a munkaadd székhelye, telephelye szerint
illetékes kirendeltségénél lehet benyujtani.

Utazasi koltségtérités

Amennyiben sikeriil munkahelyet taldlnod, de az a lakéhe-
lyedtdl tavol van, a munkatigyi kozpont utazasi koltségtéritést
adhat, legfeljebb egy évre. A hozzajarulas az utazasi koltségek
egy részét vagy teljes Gsszegét fedezheti. Ez a hozzajarulas

tamogatott elhelyezkedés mellett is adhatd, feltétele, hogy a
nyilvantartasba vételétél szamitott harom hénap eltelt.
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K6zhasznG munka tdmogatésa

Az a munkaado, aki kdzhasznd munkavégzést szervez mun-
kanélkuliek részvételével, tamogatast kérhet a foglalkoztatas-
bél eredé kozvetlen koltségeinek fedezéséhez. A kozhasznl
foglalkoztatas soran olyan kozfeladatot kell ellatni, amely a
lakossag vagy a teleplilés sziikségleteinek kielégitésére vonat- n
kozik (pl. szocidlis gondozds, kornyezetvédelem stb.). A ta-

mogatas maximum 360 nap id6tartamra allapithatd meg,
mértéke a foglalkoztatas kozvetlen koltségének 70%-aig ter-
jedhet. A munkatigyi tanacs daltal meghatéarozott esetekben a
tdmogatds a koltségek 90%-o0s megtéritését jelentheti.

START-kartya

Ez a program lehetséget biztosit a munkaltatoknak a fiata-
lok foglalkoztatashoz kotédé jarulékkedvezményre. A
palyakezdd fiatalt alkalmazé munkaltatonak az elsé évben

|5 szazalékos, a masodik évben 25 széazalékos jarulék- O
fizetési kotelezettsége lesz — az egyébként érvényes 32
szazalékos jarulékfizetési kotelezettség helyett. A ked-
vezményt csak a miniméalbér masfélszerese, illetve felséfokd

végzettségliek esetében a minimalbér kétszerese mértékig
lehet alkalmazni.

A munkaadot a fenti kedvezmény a palyakezdé fiatal fog-
lalkoztatasanak id6tartamara az Ugynevezett START-kartya
érvényességi idején belil illeti meg, fuggetlendl a foglalkoz-
tatas id6tartamatdl, hatarozott, vagy hatarozatlan idej( jel-
legétdl.

A START-kdrtya kivdltdsdra jogosult vagy, ha
=a 25. életévedet, felséfokl végzettség esetén a 30. élet-
évedet még nem toltotted be,

= tanulmanyaid befejezted vagy megszakitottad,

= els6 izben létesitesz foglalkoztatésra iranyuld jogviszonyt
vagy Osztondijas foglalkoztatdsi jogviszonyt (az els6
munkahely megitélése szempontjabol nem kell figyelembe
venni a tanuloi és hallgatoi jogviszony mellett, illetve az
iskolai sztinet alatt fenndlld, és az ezek utan alkalmi mun-
kavallaloi konyvvel létesitett jogviszonyokat).

A kartya a kiallitastol szamitott két évig, de legfeljebb a jo-
gosultsagot biztositd életkor (25 illetve 30 év) betdltéséig ér-
vényes. Tehat érdemes el6szor munkahelyet keresned, és csak
biztos hely esetén kivaltani, a munkaba allast kozvetlenl
megel6z6en. Nem kell ugyanannal a munkaadénal dolgoz-
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nod a két év alatt, lehet egymast kdvetd munkaviszonyok so-
ra. Egy id6ben is lehet tobb munkaltatd, de csak egy veheti
igénybe a kedvezményt.

Amennyiben a kartya érvényessége azért rovidebb két év-
nél, mert id6kdzben betoltod a 25. életéved, és a kartya ér-
vényességi ideje alatt felséfokt végzettséget szerzel, az alla-
mi addhatésag cserekartyat allit ki Részedre. A cserekartya
érvényességi idejét ebben az esetben Ugy allapitjak meg,
mintha az eredi kartya igénylésének idépontjaban is fels6fo-
ka végzettséggel rendelkeztél volna.

A START-kartya igénylésére egy alkalommal van lehet6ség,
ingyenesen valthatod ki, a teriletileg illetékes APEH irodaban.

Az osztondijas foglalkoztatas

Ha fels6fokd végzettségli vagy, akkor 6sztondijas foglalkozta-
tasi jogviszonyt a fels6foki végzettséged megszerzését kove-
téen egy alkalommal, legaldbb kilenc hénapig, legfeljebb egy
évig terjed6 hatarozott idére létesithetsz.

Az észténdijas foglalkoztatdsrél sz6l6 szerzbdés alapjan
= 6sztondij ellenében koteles leszel a foglalkoztaté altal ki-
adott feladatokat ellatni, valamint a foglalkoztato éltal
munkatapasztalat céljabol el6irt szakmai megbeszélése-
ken, képzésben, egyéb programokon részt venni,

=a foglalkoztatd koteles Téged munkatapasztalat-szerzés
céljabol feladatokkal ellatni, biztositani a szakmai készsé-
gek megszerzésének és begyakorlasanak lehetGségét. A
foglalkoztatd koteles tovabba szamodra 6sztondijat fizetni,

= a foglalkoztatasi 6sztondij mértéke havonta — teljes mun-
kaid6 esetén — nem lehet kevesebb a mindenkori legkisebb
kotelezé munkabérnél.

TovVABBI HASZNOS CIMEK

www.allas.lap.hu www.palyanet.hu
www.dolgoshangya.hu www.munka.lap.hu
www.furgediak.hu www.palyaorientacio.lap.hu
www.minddiak.hu www.vallalkozas.lap.hu
www.job4smarts.com www.tanfolyam.lap.hu
www.melo-diak.hu www.szmm.gov.hu
www.hrportal.hu www.nonprofit.hu
www.bacsmmk.hu www.magyarorszag.hu
www.afsz.hu www.foglalkoztatas.hu
www.aupair.lap.hu www.munkavilaga.hu
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ONKENTES TEVEKENYSEG ONKENTESSEG

Az onkéntesség olyan, személyes akaratbdl végzett, a TEVEKENYSEG

kozosség egésze szamara hasznos tevékenység, amelyért | LEHETOSEG

kozvetlen anyagi ellenszolgaltatas nem jar. ELHELYEZKEDES
Szémodra esélyt jelenthet a kozosségi életbe valé bekap- | TAPASZTALATSZERZES

csolodasra, a munkaer6-piacon elvart szerepek kiprobalasa-
ra. Amellett, hogy baratokra tehetsz szert, a tevékenység
soran értékes munkatapasztalatokat is gy(jthetsz!

OTLET PROGRAM

Az OTLET program egy hosszil tduii 6nkéntes program,
melynek célja, hogy a 18 és 26 év kozétti fiatalok mun-
kaeré-piaci esélyeit novelje, a munkatapasztalattal
még nem rendelkezd fiataloknak lehetdséget biztositson
a tapasztalatszerzésre, bbuitse az onkéntesek kapcso-
latrendszerét, fejlessze az egytittmitkodési készséget.

A program 10 hénapon dt tart és rendszeres, napi 6
dras elfoglaltsagot jelent. Ez id6 alatt a fiatalok 6nkén-
tes tevékenységet végeznek egy fogadd szervezetnél,
ahol aktiv tagjai lesznek a munkahelyi kozosségnek.
Kiilonféle profili és tevékenységi korii fogaddintézmé-
nyek koziil valogathatsz: gyermek- és ifjtisagi, egészség-
ligyi illetve szocidlis, oktatdsi vagy kulturdlis intézmé-
nyek, kornyezet és természetvédelemmel illetve dllatvé-
delemmel foglalkozo szervezetek, valamint rendezvény-
szervezés, média vagy teleplilésfejlesztés terén tevékeny-
kedd intézmeények.

A programra bdrki jelentkezhet, aki 18 és 26 év
kozotti fiatal és nem rendelkezik sem munkaviszonnyal,
sem tanuldi jogviszonnyal.

Az onkentesek, és az Gket fogadni tudd szervezetek
jelentkezését a kecskeméti TER Ifjlisdgsegité Egyesiilet
vdrja. Az érdekl6d6k motivdcios levéllel és onéletrajz-
zal jelentkezhetnek dnkéntes tevékenység végzésére.

Az Onkéntes tevékenységért kizuetlen anyagi ellen-
szolgdltatds nem jdr, azonban bizonyos juttatdsok
minden résztvevd fiatalt megilletnek. Ilyen juttatdsok
az étkezési tamogatds, utazdsi koltségtérités, sziikség
szerint lakhatdsi tdmogatds, valamint képzési, tovdbb-
képzési koltségek megtéritése.

K

G/
otlet ()rogram

TER Ifjiisdgsegité Egyesiilet

6000 Kecskemet,

Szévetség tér 1. I. emelet 7.

Tel.: 76/476-282
30/625-7749

otlet_del-alfold@freemail.hu

HAZAI GNKE'NTESEKI:T
TOBORZO SZERVEZETEK

OKA - Onkéntes Kozpont
Alapltvdny

1053 Budapest

Muzeum krt. 23-25. V. em. 17.
Tel.: 1/225-07-10

fax: 1/ 225-0711

Otlet programuezeto:
cseri.gyorgyi@onkentes.hu
www.onkentes.hu

Béthel Alapitvdny

5600 Beékéscsaba,

Dr. Becsey Oszkdr u. 2.

Tel.: 66/ 443-030

Fax: 66/ 443-030
bethel@strobeth.hu
Kapesolattarté: Szdsz Henriett
henriett.szasz@strobeth.hu
www.strobeth.hu

TOVABBI
HASZNOS CIMEK
http://onkentes.lap.hu/
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ALLASKERESES |

Az a tapasztalat, hogy az allasokat azok kapjak meg sikerrel, akik

= el6bb értesiilnek az dres dlldsokrol,

= a személyes talalkozokon j6 benyomast keltenek,

= jol be tudjak mutatni, hogy milyen szakmai ismereteik
és tapasztalataik vannak és milyen személyes tulajdon-
sagokkal rendelkeznek,

= a keresés soran a nyilt munkaer&piac mellett a rejtett (a
nyilvanossagra nem keriil6) allasokat is megcélozzak.

A sikeres karrier eléréséhez nélkiilozhetetlen, hogy elsajatit-
suk az elhelyezkedéshez szitkséges ismereteket, készségeket.

Az éllaskeresés els6 szakasza:
tervezés, felkésziilés, el6késziiletek

Belsd leltar

Gy(ijtsd 6ssze, milyen képességeid, tulajdonsagaid vannak.
Szanj ra elég id6t, hogy tisztaba ker(lj bels6 értékeiddel! Ez
segiti az onértékelést és onbizalmat is ad! A jo dnismeret a
legfontosabb alap mindenhez!

Céldllas

Hatarozz meg harom-négy célallast, olyan munkakoroket
amelyekben szivesen dolgoznal! Vesd 6ssze, hogy a kivalasz-
tott munkakorok 6sszhangban allnak-e adottsagaiddal! Fon-
tos, hogy a céléllas betoltéséhez sziikséges felkésziiltséged,
ismereteid, tapasztalataid bizonyithat6 érvekkel tudd majd
aldtdmasztani. Ehhez nyujt segitséget, ha mindezt irdsban,
egy szakmai onéletrajzban fogalmazod meg.

Onéletrajz
Legyen rovid (legfeljebb két oldal), atlathatd, érthetd. Tartal-
mazza a szakmai palyafutdsod (eddigi munkahelyek, munka-
tapasztalat), szakképzettséged (iskolai, szakmai tanulma-
nyok, nyelvtudasod, szamitégépes és egyéb ismereteid), ké-
pességeid, jellemz6id, személyes adataid, és a pontos elérhe-
téségeid (lakcim, telefon, e-mail). Vigyazz, ha tal hosszu a
szGveg, megvan a veszélye, hogy a ,.kukaban végzi”! Atfut-
jak, és a felére sem emlékeznek majd azok, akiknek szantad.
Kérj segitséget, ha bizonytalan vagy, milyen a j6 6néletrajz!
Az Ugynevezett ,amerikai tipust” 6néletrajz forditott id6-
rendben késziil, vagyis az olvaso els6 informacidként mindig
a legfrissebb munkahelyedet, iskolai végzettségedet latja, és
az idében visszafelé haladva kéveti nyomon palyadat. Altala-
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ban ilyen 6néletrajzot varnak téled a piaci cégek. Ez egy ro-
vid, tdmor, inkabb egy jé vazlathoz hasonlithat¢ iras.

Sok helyen — dltalaban magasabb munkakorok esetén — kiilon
kérik, hogy kézzel irj 6néletrajzot. Ezt vedd komolyan, mert le-
hetséges, hogy a dokumentumot irdsszakértok fogjak atnézni,
akik irasképedbdl kovetkeztetni tudnak személyiségedre. Kérik,
vagy sem, manapsag célszer(i arcképes dnéletrajzot készitened.
Az oOnéletrajzot datumozd, és minden esetben eredeti ala-
irassal lasd el!

Az allaskeresés masodik szakasza: aktiv keresés

Ismerdsokan keresztiil

Kozvetlen vagy tagabb kornyezetedben érdeklédj, nem tud-e
valaki, valami munkat. Mondd el minél tobb ismerésodnek,
hogy munkat keresel, akit Ggy itélsz meg, annak add meg te-
lefonszdmod, elérhet6ségeid.

Munkatigyi kézponton keresztiil

Jelentkezz be a kecskeméti munkatigyi kirendeltségen, mert, ha
nem is tudnak rogton munkat adni Neked, regisztracio esetén
kilonboz6 szolgaltatasokban, és tamogatdsokban részesdl-
hetsz. Erdemes a lehetd leghamarabb megtenned ezt, mert bi-
zonyos kedvezmények, lehet&ségek csak meghatarozott id6tar-
tam (3-6 honap egytttm(ikodés) utan nyilnak meg szamodra.

Munkaer6 kézvetits és kolesonzé iroddkon keresztiil

Az ilyen irodak munkavallalok szamara nyujtott szolgaltata-
sai ingyenesek. Kozvetités esetén a regisztracioval rogzitésre
keril az iskolai végzettséged, szakmai tapasztalatod és
ismereted, valamint az dltalad keresett foglalkozés.
Amennyiben a jelentkezésed pillanatdban van olyan allasle-
het6ség, mint amilyet Te keresel, akkor arrél azonnal tajékoz-
tatnak, amennyiben nincs, akkor a késébb beérkezd, szamod-
ra is megfelel¢ allasokrol értesitenek. Ezt kovetéen két lép-
csGs interjra kerdil sor, elsé korben az iroddban, majd azt
allast hirdet6 cégnél.

Munkaeré kolcsonzéskor egy cég vagy munkaltato
meghatarozott id6re (3 vagy 6 honap, de maximum | évre)
keres munkaer6t, de az is elképzelhetd, hogy ezt kovetéen is
tovabbfoglalkoztat. Ennek folyamata megegyezik a munkaerd
kozvetités menetével, és amennyiben sor keril a foglalkoz-
tatasodra, akkor az azzal kapcsolatos adminisztracids és
munkatgyi feladatokat (bejelentésed és kifizetésed) az iroda
latja el, amely els6sorban a munkaltato kényelmét szolgalja.
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MUNKAERG KOZVETITS Es
KOLCSONZO IRODAK
KECSKEMETEN

Adecco

Kecskemét, Bocskai u. .
Tel.: 76/508-827

Hétfétol pentekig 09-16 drdig
www.adecco.hu

Fober Studié

Kecskemét, Munkdesy u. 19.
Tel.: 76/509-068, 76/509-069
Hétfétél cstitortokig 13-17 ordig
Pénteken 13-16 ordig
www.foberstudio.hu

Man at Work Kft.
Kecskemét, Szovetség tér 4.
Tel.: 76/493-633

Hétf6tél estitortokig

08-16 6rdig

Pénteken 08-15.30 ¢rdig
www.manatwork.hu

Produkteam Kft.
Kecskemét, Csokonai u. 2/a.
Tel.: 76/482-222

Hétf6tsl péntekig 08-12 és
[3-17 éraig
www.produkteam.hu
Trenkwalder Multiman
Személyzeti Szolgéltatéd
Kecskemét, Budai u. |.

Tel.: 76/504-735

Hétf6to! pentekig 8-17 ordig
www.trenkwalder-multiman.hu

Widar Kft.

Kecskemét, Klapka u. 9-11.
Tel.: 76/417-714, 30/436-32-92
Hétf6tol pentekig 12-17 ordig

Mekk Kft.

Kecskemét, Kéhid u. 36.

Tel.: 76/418-671, 20/361-8621
Hétfétél péntekig

9-12 és 13-17 drdig
www.mekk.kft.hu



Dél-alféldi Regiondlis
Munkaiigyi Kézpont
Kecskeméti Regiondlis
Kirendeltsége

6000 Kecskemét,

Klapka u. 34.

Postacim:

6001 Kecskemét, Pf. 105.
Tel.: 76/486-588, 76/486-589
Fax: 76/486-592
www.bacsmmk.hu,
ww.afsz.hu

TovABBI SEGITO SZERVEZETEK
HELPI Ifjusdgi Informdcids és
Tandesadé Iroda

6000 Kecskemet,

Széchenyi sétany 2-4.

Tel.: 76/412-020
helpi@helpi.hu
www.helpi.hu

MENTORI SZOLGALATOK

Helvécia Kulturdjdért

Alapitvdny

Helvécia, Kisk6rosi ut 4.

Tel.: 30/859-5814
30/635-6504

Egészségiigyi és Szocidlis
Intézmények Igazgatésdga
Kecskemét, Nyiri ut 75/a.
Tel.: 76/504 -788

Orszdgos Pszichohigiénés

Egyesilet

Kecskemét, Csdnyi |. krt 12.

Tel.: 76/329-025,
70/247-75-89

Bécs-Kiskun Megye
Egészségiigyéért Alapitvdny
Kecskemét, Izsaki ut. 5.

Tel.: 76/519-826

A MUNKA VILAGA

Sajtéfigyeléssel

Rendszeresen bongészd a sajto hirdetési rovatait, nézd at a
cikkeket és ,,probalj olvasni a sorok kozétt”, pl. egy jovébeni
beruhazasrol szolé hir is lehet allasinformaciés forras, sze-
rezz be cégkdzlonyoket, kovesd figyelemmel a TV, radio rek-
lamjait, jarj nyitott szemmel, és figyeld a cégek, tizletek hir-
detési plakatjait! Otletet kaphatsz telefonkonyvekbdl, cimtér-
bol, szaknévsorbol. Allashirdetéssel talalkozhatsz megyei na-
pilapokban (Pet&fi Népe), szaklapokban (HVG), hirdetési ¢j-
sagokban (Iranyar, Szuperinf6, Magyar Bazar).

Internetes dlldskdzvetits portdlok haszndlatdual

Az ilyen portalok tobbségén az dllasajanlatokat kozvetlendl
is megtekintheted, azonban vannak olyan ajanlatok, melye-
ket csak a regisztralt felhaszndlok nézhetik meg. A regiszt-
racié altal ezenkiviil 6néletrajzot, motivacids levelet tolt-
hetsz fel, allaskeresd hirdetést adhatsz fel, a regisztrélt cé-
gek megtekinthetik az adatlapod (amennyiben ezt engedé-
lyezed), egy gombnyomassal jelentkezhetsz az allasajanla-
tokra, a cégek visszajelzést tudnak kiildeni Neked a jelent-
kezéseddel kapcsolatban, a Téged érdekl6 allasajanlatokrol
rendszeres értesit6t kapsz e-mailben (ha kéred), férumot
hasznélhatsz, ahol kérdezhetsz és megoszthatod gondola-
taidat a tobbi regisztralttal.

Internetes segité oldalak: cv-online.hu, profession.hu,
allas-pont.hu. legjob.hu, tallozz.hu, jobline.hu, jobinfo.hu.

Célzott munkahelykereséssel

A betoltetlen allashelyeknek csupan 20%-at hirdetik meg, igy
préba-szerencse alapon barmilyen cégnél érdeklédhetsz, ahol
elképzelhetd, hogy van olyan munkakor, amelyet keresel. Eze-
ket lehet6leg személyesen, telefonon, esetleg levélben keresd
fel, és juttasd el 6néletrajzod hozzajuk. Ha nem is rogton, de
egy-két honap elteltével lehet, hogy behivnak egy megiirese-
dett vagy (j allas Gigyében elbeszélgetésre.

Segitd helyek bevondsdval

Az orszagos halézatban m(ikodé ifjdsagi informacios és
tandcsadé irodakban szintén szamos ingyenes szolgéltatas
létezik allaskeresési, oOnéletrajz-irasi életvezetési, és
pszichologiai tanacsadas, amelyek segithetik az elhe-
lyezkedésed.

Ugyancsak segitségedre lehetnek a civil szervezetek altal
kezdeményezett mentori programok, és szolgaltatasok,
melyeket legtobbszor ingyenesen vehetsz igénybe.

47 l




Il. A MUNKA VILAGA

Ne délj be!

A 06-81-es el6hivé szdmii, vagy barmely emelt dijas telefon-
szammal meghirdetett allasajanlatok tényleges munkalehe-
téséget sohasem jelentenek. Ezeket a telefonvonalakat valaki
megvasarolja, és a szam felhivasaval jelent6s bevételre tesz
szert, melyet az igazol, hogy feltarcsazas utdn egy szamité-
gépes rendszer altal vezérelt hang utasitasait kovetheted,
melynek elkészoné mondata: , Kdszonjiik hivdsat, de jelenleg
nem tudunk érdeklédésének megfelelé munkalehetéséget ajdanla-
ni.” Es ez minden hivéskor igy van!

,Otthon végezhetd, szakképzettséget nem igényl6 munka-
ajdnlat. Vdlaszboritékért tdjékoztatom.”, egy név, és cim
(gyakran postafiok, amely az ellendrizhet6séget gatolja),
vagy . Kiildje el nevét, cimét, és kiildém az ajanlatot.”, és egy
mobiltelefonszam. A téjékoztatdo megérkezése utdn, amely
tartalmazza a , lehetséges ajdnlatokat”, a felad6 nevére befize-
tett 6sszeg ellenében kérhetsz tovabbi, részletes leirast egy-
egy munkakorrél. Ezért altaldban 5-800 Ft-ot kérnek, majd a
munka megkezdéséhez szitkséges dokumentumok, esetleg
munkacsomag atvételéhez mar nagyobb, 4-6000 Ft-ot kell
befizetned, amelybdl altaldban mar kiderdil, hogy tényleges
munkarél szd sincs, esetleg olyan javaslatokat tartalmaz,
hogy hogyan adj fel Te is hasonlo jellegli allashirdetéseket,
hogy ezzel a veled azonos, vagy hozzad hasonlé helyzetben
|év6é embertarsaidat megroviditsd.

Ha esetleg mégis kapsz valamilyen munkacsomagot,
amely alapjan el tudsz kezdeni dolgozni, mikor azt tudasod-
nak legmegfelelébben elvégezted, és elpostazod fizetésedért
cserébe, a pénzed nem fogod megkapni, mert a munkadat
nem taldljak megfelelének, és ez ellen nem tudsz semmit se
tenni. Ezért az ilyen hirdetéseknek ne délj be, és ne is foglal-
kozz veliik, hidd el, a Te pénzed lesz kevesebb, mig az a vala-
ki, aki ilyen tiltott, és burkolt piramisjatékba von be Téged,
bevételhez jut, a valéban munkat keresék megkarositasaval.
Nem feltétlen igaz ez minden hirdetésre, de nincs méd arra,
hogy ezeket valahogyan sz(rni lehessen.

A korrekt dlldshirdetés a kovetkez6ket tartalmazza: a mun-
kakor egyértelm(i megnevezését, betoltéséhez szikséges
elvarasokat, munkavégzés helyét (telepiilés), cég nevét,
elérhet6ségét, mert a munkaaddnak is érdeke, hogy a meg-
felel6 informacidk alapjan, az altala keresett emberek jelent-
kezzenek.
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Hogyan csindljunk karriert?
Pintér Zsolt
Horton Books, Budapest, 2003

A MUNKA VILAGA

Az éllaskeresés harmadik szakasza -
targyalasok és szerz6déskotés

Hogyan jelentkezz egy dlldsra?

Ha informaciot szereztél egy neked valé allaslehetéségrél, a
lehetd legrovidebb id6n beldl jelentkezz a munkaadénal!
Legjobb, ha telefonon kérsz személyes taldlkozot. Ha ez nem
lehetséges, juttasd el mihamarabb 6néletrajzod a cimére. Ez
esetben mindig csatolj mellé egy kiséré levelet.

A kisérg (motivdciés) levél
Személyes hangvétel(i levél, amely tartalmazza:
= pontos elérhet&ségeid (név, cim, telefonszam),
= a cimzett adatait (hogy lassa, nem sablonlevelet irsz),
= a levél targyat,
= a jelentkezésed motivacidjat (mi késztetett, hogy jelent-
kezz, miért érzed magad alkalmasnak) és a hivatkozast,
hogy honnan jutott hozzad az informacié arrél, hogy
munkavallalot keresnek.
Az dlldsinterji
A felvételi beszélgetés nem mindig egyszeri alkalom, lehet,
hogy tobb lépcsén keresztll valogatnak az adott allasra.
Fontos, hogy mit mondasz, de az is, mit mutatsz magadrol.
Nagyon lényeges a kedvezd els6 benyomas. Probalj felkésziilni,
a targyalas el6tt gondold at, mit szeretnél mondani magadrol,
céljaidrol. Beszélgetéskor mindig nézz a partnered szemébe,
légy természetes, ne akarj masnak latszani mint ami valéjaban
vagy! Légy felkész(ilt a cégrdl, amennyire lehet, maradj nyugodt!
Maradj mindvégig érdekl6dé és figyelmes! Késziilj fel arra, hogy
a pénzrél is beszélni fogtok! Ne érjen varatlanul a kérdés, hogy
mennyit szeretnél keresni. Probalj redlis 6sszeget mondani, a
tal kevés, vagy tal sok visszatetszo lehet. Blcstizaskor tisztazd,
mikor vérhatsz visszajelzést, ha pedig felajanljak az allast, de
még nem vagy biztos magadban, kérj gondolkodasi id&t!

Testbeszéd és 6ltozkidés
Egy felvételi interji soran az 6szténdsen elmutogatott , jelei-
det” nem art tudatosan kontrollalnod, és az sem baj, ha érted
az interjlztaté mozdulatainak jelentését. A témanak komoly
irodalma van, lapozd végig példaul Allan Paese: Testbeszéd
cim{i konyvét. Az oltozkodéssel kapcsolatban altalanos sza-
baly a jol apoltsag, a tiszta, vasalt ruhazat, a gondozott cipd.
Ha nem vagy biztos benne, mi az elvart olt6zet, lapozd fel
valamely illemtankonyv idevonatkozo passzusat — példaul
Ottlik Kdroly: Protokoll cim( konyvében.
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Munkaszerzédés

A munkaviszony a munkaltatd és a munkavallalé megallapodasa
alapjan jon létre, kezdete a munkaba Iépés napja. A szerz6dés-
kotésnek meg kell el6znie a munkaba 1épés tényleges pillanatat.

A munkaszerz6dést minden esetben irasba kell foglalni, °
minimalis tartalma pedig a kovetkez& legyen:
.

= a felek neve, illetve megnevezése és a munkaviszony
szempontjabol [ényeges adatai: o
- munkaltaté pontos neve (cégneve),
- a munkaltatd székhelye, 8
cégjegyzékszama, adészama,
- a munkavallalé neve, lakdhelye,
addszama, vagy tarsadalombiztositasi szama,
= a munkavallal6 személyi alapbére,
= munkakore (munkavdllalé dltal az adott munkaszerzédés
alapjan ellatandé munka jellege, a munkakért betolté
munkavadllalé részletes feladatai),

= a munkavégzés helye.

Fentiek mellett jo, ha tartalmazza a szerz6désed a kovetkez6
lényeges elemeket is (ezek nem kdtelezGek, de a gyakorlatban
rendszerint a munkaszerzédésben szerepld tartalmi elemek):

= a munkaviszony tipusa (annak meghatdrozdsa, hogy hatd-
rozott vagy hatdrozatlan idejii a munkaviszony, ha a felek
a munkaszerzédésben errél nem rendelkeznek, tgy a mun-
kaviszonyt hatdrozatlan idére létrejéttnek kell tekinteni),

= a munkaid6 idétartama
(teljes vagy részmunkaidds foglalkoztatds)

= probaido kikotése (maximum 90 nap),

= a bérpotlékok, béren kivili juttatasok, kéltségtéritések,

= a munkaba lépés napja,

= felmondasi, felmentési id6.

A munkaszerz6dést mindkét fél, a munkavallalo és a
munkéltatd irja ald (16 éves kortol minden fiatal maga vdllal-
hat munkat, nem sziikséges a sziiléi hozzdjdrulds).

Megbizdsi szerz6dés

A megbizasos jogviszony nem mindsiil munkaviszonynak.
Lényege, hogy a megbizott adott id6tartamon beldl
kotelezettséget vallal valamely tevékenység elvégzésére,
megbizasi dij ellenében. A megbizottat nem illetik meg a
munkavallalot megilleté jogosultsagok, mint pl. szabadsag,
felmondasi id6, bérpotlék, végkielégités. Ez a jogviszony
ellatas szempontjabdl sem minésil jogszerz6 idének.
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Hogyan sz(inhet meg a munkaviszony?

Probaid6 esetén
A munkaviszonyt a probaid6 alatt barmelyik fél indokolas
nélkdl, azonnali hatéllyal jogosult megsziintetni.

Kozds megegyezéssel

A munkaszerz6dést kot6 feleknek barmikor lehetéségiik van
arra, hogy kozos megegyezéssel megsziintessék a munkavi-
szonyt. llyenkor a munkaviszony megsziintetése a felek kolcso-
nos érdeke, és a munkaviszony megsziintetésének e médja a
felek akarategyezésén alapul. Lehet azonnali hatélyd, de a
felek Ugy is megallapodhatnak, hogy az csak a k6zés mege-
gyezést kovetGen, meghatarozott idépontban szlinik meg.

A rendes felmondds

A munkaviszony rendes felmondassal térténé megsziinése a
munkavallalé érdekeinek védelmét biztositja. Rendes felmondas
esetén a munkavallalénak nincsen indokolasi kotelezettsége,
ugyanakkor a munkaltaté koteles felmondasat megindokolni oly
maodon, hogy abbol a felmondas okanak vilagosan ki kell tiinnie.

Rendkiviili felmondds

A rendkivili felmondasra — elnevezésébdl is adoddan — csak
akkor kertlhet sor, ha valamilyen lényeges kételezettségsze-
gés torténik, vagy olyan stlyos magatartast tanusit valame-
lyik fél (a munkavallalé vagy a munkaltaté), hogy az mar nem
tolerdlhatd, és nem varhato el a masik féltdl, hogy tovabb
folytassa ezt a jogviszonyt.

Hatdrozott idejii munkaviszony esetén

Hatérozott idére kotott munkaszerzédés esetén — a munka-
szerz6désben foglalt hatarid6 lejarta elétt —a munkaviszonyt
csak kozos megegyezéssel vagy rendkivili felmondéssal lehet
megszlntetni. A munkaltatd a munkaviszonyt azonnali fel-
mondassal is megsziintetheti. Ez esetben a le nem dolgozott
id6re, de maximum | évre a munkavallalot atlagkeresete to-
vabbra is megilleti.

A felmonddsi id6

Prébaid6 alatt a munkaviszony azonnali hatallyal megszintet-
het6. Rendkiviili felmondas esetén a munkaviszony a fel-
mondas kozlésével szlinik meg. Rendes felmondas esetén a
felmondasi id6 minimum 30 nap, de maximum | év lehet.
Koz0s megegyezéssel torténé munkaviszony megsziintetése
esetén a felmondasi id6 a felek megdllapodasan alapul.
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Munkdltaté jogutéd nélkiili megsziinése esetén a munkavi-
szony automatikus megsz(inik, azaz ebben az esetben sincs
sziitkség a munkaviszony megszlntetéséhez felmondasra.

Végkielégités

A munkavallalét végkielégités illeti meg, ha munkaviszonya a
munkaltaté rendes felmondasa vagy jogutéd nélkiili
megszlinése kovetkeztében sz(inik meg. Nem jar azonban
végkielégités annak a munkavallalonak, aki legkésébb a
munkaviszony megsz(inésének idépontjaban nyugdijasnak
mindsil, a munkavallalé szaméra korengedményes nyugdijat
allapitottak meg, illetve ha a munkéltaté rendkivili fel-
mondassal sziinteti meg a munkaviszonyat. A végkielégités
mértéke: a munkaltaténal fenndllé legalabb 3 éves munkavi-
szony esetén, egy havi dtlagkereset 6sszege.

Eljaras a munkaviszony megsz{inése, illetve meg-
sziintetése esetén

A munkaviszony megsz(inésekor a munkavallalé részére az
utols6 munkaban toltott napon ki kell fizetni a munkabérét,
egyéb jaranddsagait, valamint ki kell adni a munkaviszonyra
vonatkozo és az egyéb jogszabalyokban el6irt igazolasokat,
mint a tarsadalombiztositasi id6rél és a személyi jovedelem-
ado-el6legrél szold igazolast illetve elszamolast.

A munkdltaté a munkaviszony megsziinésekor igazoldst dl-
lit ki, amely tartalmazza:

= a munkaltato cégszer(i megnevezését,

= a munkavallalé személyi adatait és TAJ-szamat,

= a munkaviszonyban toltott id6 idotartamat,

= a munkavallalé6 munkakori besorolasat,

= a munkavallalé munkabérét és atlagkeresetét, a munka-
bérbél joger6s hatarozat vagy jogszabaly alapjan levo-
nand¢ tartozast (a munkaltato kételes igazolni azt is, ha
a munkabért nem terheli tartozas),

=a munkavallalé altal a munkaviszony megsz(inésének
évében igénybe vett betegszabadsag id6tartamat,

=a munkavallalé altal valasztott magannyugdij-pénztar
megnevezését, cimét, bankszamlaszamat,

=ha a tagsagra kotelezett munkavallal6 nem valasztott
pénztarat, ezt is jelezni kell, és meg kell jeloIni az illetékes
terlileti pénztar megnevezését, cimét.
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Jogi segiTsEg

MSZO0SZ Bdes-Kiskun megyei
Képviselete

6000 Kecskemét,

Katona J. tér 18. lll. emelet 310.
Tel.: 76/504-114
Ugyfélfogadds:

kedden 14-16 ordig és
estitortokon 10-12 érdig.

EURES TANACSADAS:
Dél-alféldi Regiondlis
Munkaiigyi Kézpont
Kecskeméti Regiondlis
Kirendeltsége

6000 Kecskemét, Klapka u. 34.
Tel.: 76/486-588/134 mellék

Ugyfélfogadds:

Hétfétél esitortokig (telefonos
id6pont egyeztetés alapjdn)
Molndré Hegyi Eszter
EURES tandcsadé
http://europa.eu.int/eures

MIGRANS TANACSADAS:

6000 Kecskemét,

Balaton u. 24., 103-as szoba
Tel.: 76/478-207/146 mellék
Ugyfélfogadds:

H-Cs: 08.00-16.00

P: 08.00-12.00

Dr. Pintéré Kozdk Bogldrka
migrdns tandesadd

A MUNKA VILAGA

Ezekre a dokumentumokra szitkséged lesz az dlldskeresé-
si jaradék megallapitdsahoz, valamint a kotelezd éves adébe-
vallds elkészitésekor.

A munkavallal6 kérelmére a munkaviszony megsz(inése-
kor illetve az ezt koveté egy éven beliil a munkéltatd
koteles miikodési bizonyitvanyt adni, amely tartalmazza a
munkaltatd dltal betoltott munkakort és munkajanak
értékelését.

KULFOLDI MUNKA

Fiatalon kalfoldi munkat véllalni mindenképp hasznos val-
lalkozas. Amellett, hogy vilagot latsz, ki is probalhatod
magad — hogyan allod meg a helyed egyedil a vilagban.
Valésziniileg jobban is keresel majd, amib6l haza is tudsz
hozni. Mindez persze csak akkor igaz, ha sikerrel jartal.
Mérpedig ehhez az kell, hogy koriiltekintGen, jol el6készitve
indulj, és biztonsagos kortilmények kozott tartdzkodj kint.

EURES

Az Allami Foglalkoztatasi Szolgélat keretében Magyarorszag
2004. majus |-i uniés csatlakozasa 6ta m(kodik az EURES
halozat.

Az EURES olyan tandcsadé és informacios halozat, amely-
nek célja az Eurépai Unio, illetve az Eurdpai Gazdasagi Térség
orszagai kozotti munkaerG-aramlds elGsegitése. Ennek
megfelelen legfontosabb feladatai a kdvetkezok:

= informacidnyujtds és tanacsadas a kalfoldi munkale-
het6ségekr6l, a munkavallalds és megélhetés koriilmé-
nyeirdl,

= segitségnyujtas munkaltatok részére a kilfoldi
munkaer6-toborzashoz.

Az EURES legfébb elénye mas kozvetitési rendszerekkel
szemben az, hogy mind a munkavallalék, mind a munkal-
tatok részére ingyenes szolgaltatasokat nyuijt.

Az EURES tanacsadok halozataval is rendelkezik. Az
EURES tandcsadok képzettségiiknél fogva képesek biztositani
az eurdpai munkaerépiac irant érdekl6do allaskereséknek és
munkaltatéknak az EURES harom alapvet6 szolgaltatasat: a
tajékoztatast, Gtmutatast és allaskozvetitést.
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NE DOL] BE!
,, Tdncosndk kozvetitése nyugat-eurépai bdrokba. Magas fizetés!”
Es egy mobilszdm.

Kutatasi adatok szerint Magyarorszag a kényszerprostit(-
ci6 tekintetében az évek soran kildé-, tranzit- és célorszag-
ga ,noétte ki” magat. Tolink Ausztridba, Németorszagba,
Svdjcba, Belgiumba, Olaszorszagba, Spanyolorszagba és
(Ujabban Eszak- és K6zép-Amerikaba utaznak dlmokat kerget-
ni a fiatal lanyok.

Mire figyelj kilfoldi munkavallaldsnal?
Utazds el6tt:

m Légy oOvatos a kulfoldi éllasajanlatokkal! Gyanus, ha a
hirdetés ,konny(” vagy ,erotikus” munkat igér, ha
nyelvtudasra nincs sziikség, ha mobiltelefonszamot
vagy jeligét adnak meg.

= Koss részletes munkaszerz6dést! Tajékozddj a munka-
véllalds és a kinttartozkodas feltételeirdl!

» Az otthoniaknak mindenképpen add meg a leendd szal-
lasod pontos cimét és leendd munkaltatod adatait!

= {rd fel a helyi magyar nagykévetség telefonszamat!

= Hagyj otthon egy fénymasolatot az Gtleveledrél, és egy
példanyt a legutobb késziilt fényképedbdl!

= legyen valaki, akit rendszeresen felhivsz! Egyezzetek
meg el6re, hogy milyen gyakran fogsz telefonalni, és al-
lapodjatok meg valamilyen titkos jelmondatban arra az
esetre, ha bajba ker(ilnél, és nem beszélhetnél nyiltan!

Kinttartézkoddsod alatt:
= Soha, semmilyen kérilmények kozott ne add ki a
kezedbdl az Utleveledet! Ha valaki ragaszkodik ahhoz,
hogy maganal tartsa, ez annak a jele, hogy ki akar
hasznalni.

= Ha elloptdk, elvették az irataidat, azonnal Iépj kapcsolat-
ba a rend6rséggel vagy a magyar nagykovetséggel!

= Ha fogva tartottak, eladtak, vagy prostitciéra kény-
szeritettek, minden koriilmények kozott jogod van a se-
gitséghez és a védelemhez, még akkor is, ha kisebb b(in-
cselekményekbe keveredtél (pl.: feketemunka, illegalis
kinttartozkodas, hamis iratok).
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NaNE ! — N6k a nékért

Biztonsdgi informdciok kiilféldi

munkdt keres6 fiatal n6knek:
Tel.: 06-80/630-125

kedd és cstitértok 14-18 ordig
1447 Budapest, Pf. 502
info@nane.hu, www.nane.hu

EVS FOGADOSZERVEZETEK
ADATBAZISA

http://europa.eu.int/comm/youth
/program/sos/hei/hei_en.cfm

EVS TANACSADAS

HELPI Ifjusdgi Informdciés és
Tandesadé Iroda

6000 Kecskemét,

Széchenyi sétany 2-4.

Tel: 76/412-020
helpi@helpi.hu

Késa Andrds ifjusdgi tandesadd

3

FIATALOK LENDULETBEN
PROGRAM (2007-2013)
PROGRAMIRODA

1063 Budapest

Szemere u. 7.

Tel.: 1/374-90-60
E-mail:
ifiusag.eu@mobilitas.hu

PALYAZATI ciM:

Foglalkoztatdsi és Szocidlis
Hivatal-Mobilitds Orszdgos
Ifjusdgi Szolgélat

(FSZH MOISZ)

1476 Budapest Pf.: 75.

A pdlydzatokat elektronikus
formdban is tovabbitani kell a
magyarorszag@eurodesk.eu
e-mail cimre.
www.eurodesk.hu
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KULFOLDI MUNKATAPASZTALAT

Fiatalon nem is feltétleniil csak a pénz motivalhat benneteket
a kulfoldi munkavallaldsra. Célja lehet az adott orszag megis-
merése, nyelvgyakorlds, kapcsolatépités, tapasztalatszerzeés,
o6nmagad kiprébalasa. Az alabbi lehet&ségek elsésorban
ehhez segitenek hozza.

EVS - Eurépai Onkéntes Szolgalat

Az Eurépai Onkéntes Szolgalat (European Voluntary Service)
keretében maximum 12 hénapot tolthetsz kiilféldon egy
Ugynevezett fogaddszervezetnél, amennyiben 18 és 30 év ko-
z0otti fiatal vagy. Ez idG alatt teljes ellatast és zsebpénzt kapsz.
Mint 6nkéntes, a helyi kzOsség fejlédését segit6 tevékenysé-
gekben vehetsz részt, tobbek kozott az aldbbi témakban:
egészségligy, kornyezetvédelem, miivészet és kultura, esély-
egyenl6ség, média és kommunikacio, ifjisagi sport, ifjisagi
szabadid6. Ahhoz, hogy ennek a programnak a keretében ki-
juss, harom partner egylttm{ikodésére van sziikség: a fogado-
szervezet, a kildd szervezet és Te, az dnkéntes.

Kiildd szervezet lehet barmilyen nonprofit szervezet, egyesu-
let, onkormanyzat, melynek feladata, hogy segitsen a kapcso-
latfelvételben, megismerkedésben a fogadd szervezettel, illet-
ve biztositsa az dnkéntes egyszeri Gtikoltségét oda-vissza és
részvételét az indulas el6tti képzésen. Emellett kapcsolatot
tart az 6nkéntessel és a fogadd szervezettel az 6nkéntes szol-
galat id6tartama alatt. A kild6 és a fogadd szervezet kozésen
felel6s a vizum és biztositasi Gigyeid elintézéséért.

A fogadd szervezet szintén barmilyen nonprofit szervezet,
egyesiilet, dnkormanyzat lehet. Feladata, hogy bemutassa
Neked a helyi kornyezetet, embereket, megismertessen a he-
lyi szokasokkal, emellett betanitanak az elvégzendd feladata-
idra. Biztositja a lehet&séget, hogy beilleszked] a helyi k6z6s-
ségbe, talalkozhass helyi fiatalokkal, dnkéntesekkel. Biztosi-
tanak egy mentort is, aki felel6s érted és segit a felmertlé
problémak megoldasaban. Es ami még nagyon fontos, az 6n-
kéntes szolgalat elején intenziv nyelvtanfolyamot, illetve a
szolgalat teljes ideje alatt nyelvtanuldst biztositanak sza-
modra. A szallast, étkezést és napidijadat is a fogaddszerve-
zet adja. Onkéntes lehetsz, ha 18-30 év kozotti fiatal vagy,
és vallalod, hogy az onkéntes munka idétartama alatt részt
veszel a helyi kozosség tevékenységeiben, és amennyiben
nyitott vagy, lehet6séged nyilik a kulturalis killonboz6ségek
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megtapasztaldsara. Erdeklédj a lehetéségr6l a HELPI Ifjisagi
Informaciés és Tanacsadé Irodaban. Az onkéntes szolgalat
egy Eurdpai Tandcs altal tdmogatott hosszl tavd ifjdsagi

program része, hivatkozz a Fiatalok lendiletben (2007-2013)

Programra, amennyiben ilyen formaban szeretnél kulfoldi
élettapasztalatot gy(jteni. A célorszagod az EU tagorszagai
illetve néhany dél-eurdpai és a Foldkozi-tenger medencéjé-
ben taldlhatd orszag lehet.

Au-Pair

Az au-pair francia eredet(i sz6, segit6t jelent. Az au-pair egy
olyan fiatal, aki meghatarozott id6re azért keriil egy kalfoldi,
fogadd csaladhoz, hogy tokéletesitse (sajat) nyelvismeretét,
és megismerkedjen az adott orszaggal. Ellenszolgaltatasként
segit a gyerek(ek) elldtasaban és a kilonféle kisebb haztarta-
si munkakban. Mindezzel a tovabbképzési, tanuldsi és mun-
kavallalasi esélyeit javitja idehaza.

Altaldban ez a fajta munkavégzés is munkavéllalasi enge-
délyhez kotott, még akkor is, ha a fogadé csalad csak szallast
és ellatast ad. A Kaliigyminisztérium azt javasolja, hogy
amennyiben a munkavégzésre nem ismer6s/barati csaladnal
kerdl sor, Ggy ilyen munkat csak a kalfoldre torténé munka-
kozvetitésre feljogositott irodakon keresztil vallalj. A kalfold-
re torténdé munkakozvetitésre feljogosito engedélyt az iroda-
nak ki kell fuggesztenie az tigyfélfogadd helyiségében, illetve
az engedély meglétér6l a cég székhelye szerinti illetékes
munkatgyi kozponttol lehet érdeklddni. (Egyes orszdgok csak
a sajat, kijelélt munkakozvetité iroddik dltal létrehozott kap-
csolatok révén adjdk meg az engedélyt a munkavégzésre.)

VALLALKOZAS

Ha vallalkoz tipus vagy, és a munkaerd-piacon a magad ura
szeretnél maradni, egyéni vallalkozast és gazdasagi tarsasa-
got is alapithatsz. Bizonyos esetben munkavallaldsod feltéte-
leként is meghatarozhatjak a vallalkozéi igazolvany kivaltasat
— bar most mar szigortbban lépnek fel az ilyen tipust foglal-
koztatassal szemben.

Egyéni vdllalkozdsnak nevezziik valamely természetes
személy (maganszemély) Uzletszer(i gazdasagi tevékenysé-
gét. Ez a tevékenység akkor tekinthet6 (izletszer(inek, ha azt
sajat nevedben és kockdzatodra, rendszeresen és haszon-
szerzés céljabdl folytatod.
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OKMANYIRODA

6000 Kecskemét, Rakéezi u. 5.
Tel.: 76/513-543
véllalkozéssal
kapesolatban:

2341-es mellék

vdllalkozdsi tigyintézés:
hétf6-kedd-szerda 08.00-12.00
és 13.00-16.00

estitortok 08.00-12.00 és
13.00-18.00

pénteken nines ligyfélfogadds

Villalkozdsfejlesztési
Alapitvdny — Inkubdtorhdz
6000 Kecskemét, Ipoly u. I/a.
Tel.: 76/500-760/301-es mellék
Ugyfélfogadds:
munkanapokon 08-16 drdig.

ELETPALYA Alapitudny
1094 Budapest, Baldzs B. u.18.
Tel.: 1/215-76-51, 1/217-14-49

A MUNKA VILAGA

Villalkoz6i igazolvdnyt kell kivaltani ahhoz, hogy egyéni
vallalkozé lehess. Ehhez sziikséges:

= | 8. betoltott életéy,

= villalkozdi igazolvany kivéltdsahoz sziikséges forma-
nyomtatvany,

= erkélesi bizonyitvannyal igazolt biintetlen eléélet,
= j|letékbélyeg,
= addkartya és TB kartya.

Az Okmdnyiroda végzi:

= 3 vallalkozéi igazolvany kiadasat, visszavonasat, cseréjét,
potlasat és a nyilvantartassal kapcsolatos feladatokat,

= a3z egyéni vallalkozo székhelyének, telephelyének, f6
tevékenységének, illetve a tevékenységi korének megval-
tozasaval kapcsolatos Ggyintézést, valamint a vallalko-
20i tevékenység gyakorlasara valé jog megsz(inéséhez, a
véllalkozéi igazolvany irdnti kérelem elutasitasahoz f(i-
z6d06 értesitési és tajékoztatasi feladatokat.

Az allaskeres6k vallalkozéva valasat
el6segitd tamogatasok
Annak a személynek, akit a munkatigyi kozpont legalabb ha-
rom hénapja éllaskereséként nyilvantart, és aki 6nmaga fog-
lalkoztatasat egyéni vallalkozas keretében, gazdasagi tarsa-
sag — a tarsasag tevékenységében személyesen kozrem(ikodd
— tagjaként, a személyi jovedelemaddrdl szold 1995. évi
CXVII. torvény 3. §-a 18. pontjaban meghatarozott mez6-
gazdasagi Gstermel6ként oldja meg, a kovetkezé tamogata-
sok nyujthatok:
=3 millio Ft-ig terjed6 tbkejuttatas visszatéritendd vagy
vissza nem téritendd formaban, és
= legfeljebb hat hénap id6tartamra, havonta a kotelezé leg-
kisebb munkabér 6sszegéig terjedé tamogatas.

A tamogatas megallapitasanak tovabbi feltétele — a beru-
hazas koltségének legalabb 20 szazalékat elér6 — sajat for-
ras, tovabba a tdmogatas visszatéritése, illetdleg kotelezett-
ségszegés miatt torténd visszafizetése esetére anyagi bizto-
siték megléte.

A tamogatasok — palyazati eljaras alapjan — egyittesen és
kilén-kilon is nydjthatdk. A tamogatasok részletes feltétele-
it a mindenkori aktualis palyazati felhivas tartalmazza.
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EUROPA ES A FIATALOK

Az Eurdpai Unidban elég lehet a tehetséged, egy jo Otle-
ted, vagy barataiddal kozosen kiagyalt kozosségi progra-
mod ahhoz, hogy kiprobald magad egy masik orszagban.
Az Eurdpai Unié 2007. évtdl indulé YOUTH IN ACTION
PROGRAM-ja — j6 el6re tervezve — hét évre hatdroz meg
olyan teriileteket, melyeket az eurdpai fiataloknak, igy Neked
is ajanl. Magyarorszagon ,Fiatalok Lendletben Program
2007-2013" a lehet6ség elnevezése. Az alabbiakban errél ol-
vashatsz fontos alapinformaciokat.

FIATALOK LENDULETBEN PROGRAM

A Fiatalok Lendiiletben Program célkitiizései

= nemformalis nevelési programok tamogatasa a fiatalok
szamara;

= a fiatalok aktiv polgari szerepének elémozditasa, kiilo-
nos tekintettel az Eurdpa-polgari szerepukre;

= a fiatalok szolidaritasanak fejlesztése, kiilonosen annak
érdekében, hogy er6sodjon a tarsadalmi 6sszetartds az
Eurépai Unidban;

m a kiilonb6z6 orszagokban €16 fiatalok kozotti kolcsonos
megértés és tisztelet eldsegitése;

m hozzajarulni az ifjusagi tevékenységeket és az ifjisagi
terileten tevékenykedd civil szervezeteket tamogato
rendszerek fejlesztéséhez;

m az ifjisagi terileten megvalosuld eurdpai egyiittmiiko-
dések elémozditasa.
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ALTALANOS TUDNIVALOK

PALYAZAT BEADASI HATARIDGK
B5 A PROJEKT KEZDETE:

Nemzeti szinten elbirdldsra
keriil6 palydzatok esetén:
februdr 1.

mdjus |. - szeptember 30.
dprilis 1.

julius 1. - november 30.
junius I.:

szeptember | .- janudr 30.

szeptember |.:
december 1. - dprilis 30.

november |.:

februar 1. - julius 31.

Kézponti elbirdldsu
pdlydzatok esetén:

februar 1.:

julius 1. - november 30.
junius I.:

november |.- mdrcius 30.

szeptember |.:
januar 1. - julius 31.

FIATALOK LENDULETBEN
PROGRAM (2007-2013)
PROGRAMIRODA

1063 Budapest, Szemere u. 7.
Tel.: 1/374-90-60
ifiusag.eu@mobilitas.hu

PALYAZATI ciM:

Foglalkoztatdsi és Szocidlis
Hivatal-Mobilitds Orszdgos
Ifjusdgi Szolgdlat

(FSZH MOISZ)

1476 Budapest Pf.: 75.

A palyazatokat elektronikus
formdban is tovabbitani kell a
magyarorszag@eurodesk.eu
e-mail cimre.
www.eurodesk.hu

EUROPA ES A FIATALOK

A Fiatalok Lendiiletben Program éltalanos célkit{izéseiben
az aldbbi teriiletek élveznek els6bbséget

1. Eurépa-polgdri szerep

A Fiatalok Lenduletben Program kiemelt fontossagot tulajdo-
nit annak, hogy a benne részt vevo fiatalok tudataban legye-
nek eurdpaisaguknak, és ezért batoritja a fiatalokat, hogy
olyan eurdpai kérdésekr6l gondolkodjanak, mint az Eurdpa-
polgarsag és az Eurdpai Unio épitése és jovéje.

2. A fiatalok tdrsadalmi részvétele

Alapvetd prioritds tovabba a fiatalok részvétele a demokréci-
aban. Ennek értelmében a Program batoritja a fiatalokat, hogy
aktivan éljenek allampolgari szerepiikkel.

3. Kulturdlis sokszinfiség

A kulturélis sokféleség, valamint a rasszizmus és idegen-
gyilolet elleni harc is els6dleges célja a programnak. A kii-
16nboz6 kulturdlis, etnikai és vallasi hattérrel rendelkezd fi-
atalok kézos tevékenységeinek tamogatasaval a Program a
fiatalok interkulturalis tanuldsat kivanja elGsegiteni. Ez azt
jelenti, hogy a részt vevé fiataloknak tisztaban kell lennitk
az adott projekt interkulturalis dimenzidjaval, valamint,
hogy a kilonbozé résztvevék egyenlé ardnyban jelennek
meg a projektben.

4. A hatrdnyos helyzetii fiatalok bevondsa

A Program kiemelt célja, hogy a kevesebb eséllyel rendelkezd
fiatalok is egyforman hozzéaférjenek a Program kindlta lehet6-
ségekhez és tamogatasokhoz. Ennek érdekében a résztvevd
szervezeteknek keriilnitik kell a tarsadalom bizonyos csoport-
jait érint6 kirekesztést. A Fiatalok Lendiletben Program min-
denkié, igy kiemelt figyelmet kell forditani a specialis sziikség-
letekkel bir¢ fiatalok bevonasara.

A Fiatalok Lendletben Program 4ltal képviselt és
hangsilyozott alapelvek

1. Nemformdlis és informdlis tanulds
A formalis oktatasi rendszert6l fliggetlen, illetve azt kiegészi-
t6, a fiatalok onkéntességén és kezdeményezésén alapulo,
résztvevs-kozpont pedagdgiai megkozelités révén a fiatalok
képességei és készségei ill. személyisége fejlédik, tarsadalmi
részvételiik fokozodik.
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2 .Nemformdlis tanulds elismerése

A Youthpass, mint a Fiatalok Lenduletben program ,elismer6
oklevele” dokumentalja és igazolja a projektek megvaldsitoi
és résztvevoi szamara, hogy nemformalis tanulasi tapaszta-
lattal rendelkeznek.

3. Fiatalok Lendiiletben Program ldthatésdga és népszeriisitése
A Programbdl tdmogatast nyert projektekkel szemben elvaras
az, hogy tajékoztassak a szélesebb nyilvanossagot a Bizott-
sag tamogatasardl, és a Fiatalok Lendiiletben Programrél.

4. Eredmények értékelése, elismertetése és terjesztése

A projektekbdl szarmazoé eredményeket és tapasztalatokat a
résztvevik a legteljesebb mértékig kiaknazzak, a megjelend
értékeket az eurdpai fiatalok minél szélesebb kore szamara
hasznosithatova teszik.

5. Diszkrimindcié-ellenesség

A Programban minden fiatal részt vehet fajra, nemre, vallasi
vagy hitbéli meggy6z&désre, testi vagy szellemi fogyatékos-
sagra, ill. szexudlis orientaciojukra alapulé hatranyos megkii-
l6nboztetés nélkl.

6. Férfing esélyegyenlGség

A férfiak és a n6k esélyegyenl6sége az eurdpai politikdkban
horizontdlisan megjelel6 irdnyelv. A Fiatalok Lendiletben
Program szem el6tt tartja a nemek egyenl6 arany( részvéte-
|ét minden egyes alprogram vonatkozasaban.

7. Gyermekek és fiatalok biztonsdga és védelme

A Program 0Osszefiiggésében a gyermekek védelme az olyan
eshetGségekre és veszélyforrasokra vald kordltekint6 felké-
szllést és azok megel6zését jelenti, amelyek a projektek so-
ran a fiatalokat érinthetik, legyen az nem megfelel6 viselke-
dés, szexualis vagy érzelmi zaklatds, interkulturalis fesziiltsé-
gek, balesetek, t(izesetek stb.

8. Tobbnyelviiség

Ezen alapelv két f6 pillére a tobbnyelv(i Eurdpa, és a tobb-
nyelv( tarsadalmak épitése, és az allampolgarok 6szténzése
idegen nyelvek elsajatitasara.

Tt
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A FIATALOK LENDULETBEN
PROGRAMBAN RESZT VEVO
ORSZAGOK

A Program tdmogatdsdval meg-
valésulo projektekben két vagy
tobb orszdg szervezetei, ifjtisdgi
csoportja kozott jon [étre egyiitt-
miikédés. Megkiilonboztetiink
Programorszdgokat és Partner-
orszdgokat.

A Programorszagokbdl érkez6
résztvevdk a Fiatalok Lendliiletben
program teljes jogt felhaszndloi.

PROGRAMORSZAGOK

Az Eurdpai Unié tagorszdgai:
Ausztria, Belgium, Bulgdria,
Ciprus, Cseh Kéztdrsasdg, Dd-
nia, Esztorszdg, Finnorszdg,
franciaorszdg, Németorszdg,
Gorogorszag, Magyarorszdg,
frorszdg, Olaszorszdg, Lettor-
szdg, Litvania, Luxembourg,
Madlta, Hollandia, Lengyelor-
szdg, Portugdlia, Romdnia,
Szlovdk Koztdrsasdg, Szlové-
nia, Spanyolorszdg, Svédor-
szdg, Egyestilt Kiralysdg

Az Eurdpai Szabadkereskedel-
mi Tdrsulds (EFTA) azon tag-
dllamai, amelyek tagjai az
Eurépai Gazdasdgi Térségnek
(EEA) Izland, Liechtenstein,
Norvégia

Az Eurdépai Unidhoz valé
csatlakozds el6tt Gll6 orszdg
(Tagjelolt) Térékorszdg

PARTNERORSZAGOK
Stabilizdcids és tdrsuldsi folya-
matban részt vevd orszdgok
Albdnia, Bosznia-Hercegovina,
Macedonia, Montenegrd, Szer-
bia és Horvdtorszdg



Az Eurépai Szomszédsdgi
Politikdban részt vevs
orszdgok

EUROMED: Algéria, Egyiptom,
Izrael, Jorddnia, Libanon, Ma-
rokké, a Nyugati part Palesztin
fennhatdsdga, ill. a Gdzai Gve-
zet, Sziria, Tunézia

Kelet-Eurépa és a Kaukdzus
Orményorszdg, Azerbajdzsdn,
Fehéroroszorszdg, Gruzia, Mol-
ddvia, Oroszorszdgi Foderdcio,
Ukrajna

A vildg mindazon egyéb or-
szdgdval, amely szerz6déses
vagy egyezményes viszonyban
all az Eurépai Uniéval a 2., il-
letve a 3.2-es Alprogramok ke-
retében valdsithaté meg egyiitt-

miikodeés. l'

Amennyiben sikertilt felkelte-
niink érdeklédésed és részlete-
sebben is utdnajdrndl lehet6-
ségeidnek, keresd fel a HELPI
Ifjusdgi Iroddt személyesen,
e-mailen vagy telefonon.

HELPI Ifjusdgi Informdciés és
Tandesadé Iroda

6000 Kecskemét,

Széchenyi stny. 2-4.

6001 Kecskemét, Pf:328

Tel: 76/41-20-20
helpi@helpi.hu
www.helpi.hu

Fiatalok Lendiiletben Program
tandesadds:

Hétfénként: 12-16 ordig
Vezet6 tandesado:

Koésa Andrds Csaba

Hasznos honlapok:
www.eurodesk.hu
www.tolerancia.lap.hu

EUROPA ES A FIATALOK

A Fiatalok Lendiiletben Program kiilonb6z6 alprogramjai a
tdmogatott tevékenységeket jel6lik.

1. ALPROGRAM - FIATALOK EURGPAERT

Ifjusagi cserék, ifjusdgi kezdeményezések és ifjiisdgi demokrdcia
projektek tamogatdsa a fiatalok mobilitdsanak eldsegitése és a
fiatalok aktiv tdrsadalmi részvételének fokozdsa céljabdl.

1.1. Az ifjlisdgi eserék kiilonboz6 orszagokbodl érkezd, 13-25
év kozotti (indoklassal, minimalis szdmban 26-30 év kozot-
ti) fiatalok csoportjainak teremtenek lehetéséget a talalko-
zasra és az egymastdl valé tanuldsra, egymas kultdrajanak
megismerésére egy adott témakor kapcsan. A cserék id6tar-
tama min. 6 — max. 21 nap lehet (utazassal egy(tt), a cseré-
ben részt vevo fiatalok létszama pedig min. 16 — max. 60 f6.
Az elGkészitéssel, megvaldsitassal, értékeléssel és utokove-
téssel egylitt maximum 15 hénapos projektekben lehet gon-
dolkodni, a program helyszine kizarélag a programorszag le-
het. A csere lehet két, harom- ill. tobboldald.

A Programban a tobboldalt projektek élveznek prioritast,
két- és haromoldall cserék megvaldsitasara a csereprogramot
eddig még nem megvaldsitott szervezetek, illetve a hatra-
nyos helyzet(i fiatalokat bevond projektek gazdai palyazhat-
nak nagyobb eséllyel. Tobboldalt csere esetén a résztvevd
partnerek kozott legalabb 2 programorszagnak, ebbdl az
egyiknek unids tagorszagnak kell lennie. A megvaldsult pro-
jekt résztvevGi Youthpass oklevélre jogosultak. Az atikoltsé-
gek 70%-a, a biztositds 100%-a, illetve napi éltalanyosz-
szegek, és a programkoltségekre vonatozd keretosszegek ta-
mogathatok.

1.2. Az ifjusdgi kezdeményezések keretében 18 és 30 év ko-
z06tti fiatalok csoportjai terveznek és valdsitanak meg projek-
teket helyi, regionalis és orszagos szinten. Lehet&ség van | 6-
18 éves fiatalok részvételére is a projektekben, ekkor azonban
szitkség van egy ifjusagsegit6 tamogatd kozremiikodésére is.

Ezen Alprogram része a kiilonboz6 orszagokban é16 ifjisa-
gi csoportok kozotti haldzatépités. Ennek értelmében megkii-
I6nboztetiink nemzeti és nemzeteken atnyulé kezdeménye-
zéséket, utébbihoz minimum két kilonbozd orszaghdl (az
egyik unios tagorszag) érkez6 partner sziikséges. A projektek
idétartama 3-t6l 18 honapig terjedhet, a maximalis tdmoga-
tast eurdpai szinten egyszeri 10.000 euro/projekt 6sszegben
hataroztak meg.
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1.3. Az ifjusdgi demokrdcia projektek célja a fiatalok 6szton-
zése a demokratikus részvételre, a kiilonbozd tarsadalmi szek-
torok kozotti parbeszéd elémozditasa. Egy ifjusagi demokra-
cia projektnek nemzeti és nemzetkozi haldzatépit6 dimenzio-
val egyarant rendelkezni kell. Ez azt jelenti, hogy legalabb két
orszag kilonbozd szervezetei vesznek részt benne, és egy-
azon orszaghol legalabb kétféle szervezeti kulttraval és hat-
térrel rendelkez6 szereplének meg kell jelennie (nonprofit, ci-
vil szervezet vagy egyeslet — a ifjisagi munkaban érintett he-
lyi, regionalis vagy orszagos hat6sag — fiatalok informalis cso-
portja). Az ifjisagi demokracia projektnek vilagos tartalmi cél-
kitlizéssel kell birnia. A projekt id6tartama 6-18 honapig ter-
jedhet, és minimum 16 f6, 13-30 év kozotti fiatal — részvéte-
lével valosulhat meg. A projekt Osszkoltségének maximum
60%-a tamogathato, a maximalis tamogatdst eurdpai szinten
egyszeri 25.000 euro/projekt 6sszegben hataroztak meg.

2. ALPROGRAM — EUROPA] ONKENTES SZOLGALAT (EVS)

Az Eurépai Onkéntes Szolgdlat célja a fiatalok énkéntes tdrsa-
dalmi tevékenységekben valo részvételének tamogatdsa Eurdpd-
ban és azon kiviil. Az énkéntes szolgdlat ideje alatt a fiatalok
intenziv tanuldsi folyamatnak lesznek részesei, lehetGségiik ny(-
lik egy mdsik orszdg és kultira megismerésére, és ezaltal énma-
guk, személyiségik fejlesztésére.

Ezen Alprogram keretében 18-30 év kozotti fiatalok egyé-
nileg vagy csoportosan kapcsolédnak be nonprofit tevékeny-
ségekbe, szolgéltatasokba min. 2 — max. 12 honapon at. Hat-
ranyos helyzet(i fiatalok bevondsa esetén a projekt id6tarta-
ma min. 2 hét is lehet.

Csoportos EVS keretében max. 100 fiatal vehet részt egy
fogadoprojekt munkajaban. Az 6nkéntesek dolgozhatnak
egyazon orszagban, azonos, ill. eltéré fogado szervezetnél —
ilyenkor a koordinalé szervezet természetesen megegyezik —,
vagy akar kiilonboz6 orszagokban, eltéré fogaddszervezetek-
nél. A Partnerorszagokkal valo egyuttmiikodésben tgyelni
kell a résztvevok aranyara.

A projektben kilds, fogado, ill. koordinalé szervezetek
vesznek részt, a palyazatot csak az egyik szervezetnek (akar
kiild6, akar a fogadd, akar koordinald) kell benydjtania a pro-
jekt teljes koltségvetésével. Barmely programorszagban vagy
délkelet-eurdpai orszagban miikodé szervezet, amely 6nkén-
test kivan fogadni vagy kildeni, koteles akkreditaltatni ma-
gat, ezaltal konnyebben elérhetévé valik az 6nkéntes lehets-
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SZEMELYES BESZAMOLOK

Néhdny beszamold, olyan helyi
fiataloktdl, akik maguk is akt-
van részt vettek az EU kordbbi
ifjusagi programjaiban:

Dance All Around Europe!

. Torténetem 2002-ben  kezdé-
dik, ekkor lehet6ségem nyilt
volna részt venni a csereprogra-
mon Anglidban. Sajnos nem
volt érvényes az dutlevelem,
ezért kimaradtam beléle, vi-
szont elkezdett érdekelni tulaj-
donképpen mir6l is van sz0,
hogy is miikédik ez az egész.
Az els6 csereprogram amin
részt vettem 2003-ban wvolt,
Portugdliaban, hatalmas él-
mény volt, akkor jéttem arra ra
igazdn arra, hogy miért és mire
is jok igazdn ezek Youth Progra-
mok, mert megadjdk a lehetdsé-
get mindenkinek olyan kapcso-
latok kialakitdsdra melyre mds-
ként nem lenne lehetGség.

Azéta rengeteg orszdgban jdr-
tam, szerintem, nem kell annal
jobb reklam, minthogy én most
(gy 23 éves fejjel elmondhatom,
hogy Eurdpa szinte dsszes or-
szagaba hazamehetek ennek a
programnak kdszénhetben. Ta-
lan ennek is tudhatd be az is
hogy A Fénix Dance 2005
Tdnc és Sportegyestilet, mely-
nek elnéke vagyok 2006 nya-
ran megrendezhette a Youth
Program magyarorszdgi torté-
netének legnagyobb tamogatd-
sat nyert (40999 EUR) Dance
All Around Europe! projektjét,
melyen 10 orszdg 70 fiatalja
vett részt Kecskeméten.”
www.daaeu. tar.hu



Eurépdbél Argentindba

.Csorgits Andrds vagyok és
jelenleg EVS Onkéntes Argenti-
ndban. Hogy, mint és miért
kertiltem ide? Na ezt mindjart
elmesélem.

Széval, tgy kezd6dott az egész,
hogy a kézépsuli alatt gondol-
kodtam, hogy mit is szeretnék
esindlni hdtralevs életemben,
de nem jutottam egyrél a ketts-
re ebben a témdban. Jelentkez-
tem fésulira, s el is végeztem
egy szocidlis munkds szakot,
mely alapnak j6, mert kb. any-
nyit tudtam, hogy emberekkel
szeretnék dolgozni. ..

De még mindig nem tudtam,
hogy mit csindljak, azt gondol-
tam, hogy tébbre vagyok hiva-
tott, mint egy irodaban robotol-
ni 8-16 -ig. Emellett valamit hid-
nyoltam az életembdl.

Ez a program (EVS) hozzdsegitett
ahhoz, hogy dénteni tudjak a ké-
sébbiek folyamdn, mert minél
tébb tapasztalatom van, anndl
kénynyebben fogok majd don-
teni... Szerintem!!!

Egyik ismer6som mesélt err6l a
lehetbségrol, hdat utdnanéztem,
mirél is szol valojaban. Els [d-
tdsra megtetszett, mert lehet vele
utazni, nyelvet tanulni, a tudd-
somat bdviteni, uj emberekkel
megismerkedni... és még sorol-
hatndm a tébbi pozitiv dolgot.

Ugy gondolom, hogy nem olvas-
ni kell, err6l, hogy miért jo, ha-
nem ki kell probadlni, meg kell ta-
pasztalni, és garantdlom, hogy
egy életre sz0l6 élmeényt szereztek
magatoknak!”

http://bandykj.freeblog.hu/
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ség minden fiatal szamara, és kialakithaté egy k6zos minGsé-
gi szinvonal. Minden akkreditalt szervezet adata megtekint-
het& lesz az internetes adatbazisban.

A hazatérd onkénteseknek még az EVS projekt keretében
alkalmuk nyilik hasznositani a szolgalat alatt szerzett élmé-
nyeket, ill. feldolgozni a projekt tapasztalatait.

A Fiatalok Lenduletben Program az onkéntes dtikoltsé-
gének, biztositasdnak és vizumkoltségének 100%-at finan-
szirozza, tovabba atalanyosszegeket és keretosszegeket ha-
taroz meg a projekt lebonyolitasara, az dnkéntesek ellatasara
és zsebpénzére.

3. ALPROGRAM - FIATALOK A VILAGBAN

Az Alprogram célja a vilag mds orszagaiban €6 fiatalokkal k-
70s projektek létrehozdsdnak tdmogatdsa, kiilonds tekintettel a
szomszédos partnerorszagokkal vald egytittmiikidésre. Ez a
program gyakorlatilag ugyanaz, mint az 1. és 2. alprogram,
annyi lényeges kiilonbséggel, hogy ez az egész vildgra kiterjedd
program, nemesak a meghatdrozott programorszdgok, partner-
orszdgok vehetnek részt benne. Ugyantigy lehetséges csereprog-
ram, vagy az énkeéntes szolgdlat.

3.1. Egyiittmiikédés a szomszédos orszdgokkal a kibGuuilt
Eurépdban

Olyan ifjusagi cserék, képzési és haldzatépit6 projektek finan-
szirozasa, amelyek hozzéjarulnak a tagabb Eurdpa stabilita-
sahoz és békéjéhez, a demokracia meger6sodéséhez, és el6-
mozditjak a fiatalok kdzotti interkulturdlis parbeszédet, a kol-
cs6nos megértést és a toleranciat.

A projektekben 13 és 25 év kozotti fiatalok vehetnek
részt, a projekt helyszine a programorszagok, illetve a szom-
szédos partnerorszagok valamelyike, a mediterran partneror-
szagok kivételével. A projektekben egy vagy tobb partneror-
szagos partnercsoportnak és min. egy unids partnernek kell
részt vennie. Tobboldald cserék esetében min. 2 szomszédos
partnerorszagnak meg kell jelennie a résztvevok kozott. Kép-
zési és haldzatépitd projektek esetén min. 2 program- és 2
partnerorszag részvétele szitkséges, minden esetben legalabb
egy unios tagorszagnak képviselve kell lennie.

3.2. Egyiittmiikddés ,,a vildg mds partnerorszdgaival”:
Ez az Alprogram az ifjsdgi munka teriiletén létrejovo egytt-
miikodéseket, a jo példak cseréjét tamogatja képzések és ifju-
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sagi cserék keretében. Prioritast élveznek a latin-amerikai, ka-
rib-tengeri, csendes-oceani, afrikai és azsiai partnerorszagok-
kal megvalésuld projektek.

Az fent emlitett és egyéb, Eurdpaval nem szomszé-
dos partnerorszagok bevonasaval Iétrejové kezdeményezé-
sekre évente megjelend kozponti palyazati kiiras kereté-
ben lehet tdmogatast nyerni. Az aktudlis kiirdsokrol a
http://ec.europa.eu/youth/index en.html honlapon tajéko-
z6dhatnak.

4. ALPROGRAM - IFJUSAGSEGITOK TAMOGATASA

A Fiatalok Lendtiletben Program ezen alprogramja, az ifjusd-
gi munka és szakma minéségének, és az azt tamogatd rend-
szerek standardjainak fejlesztését, az eurdpai szinten miikodé
ifjusagi és szakmapolitikai egylittmiikddések tamogatdsat
tiizte ki célul.
Ezen célok elérését az aldbbiakban ldtja megvalésulni:
= hozzdjarulas a szervezetek halézatépitéséhez
m az ifjisagi tertileten dolgozdk és az ifjlsagi szervezetek
képzése
= innovaci6 a fiatalokkal végzett tevékenységekben
= a fiatalok szamdra nydjtott informacids tevékenységek
fejlesztése
= a regionalis és helyi szervek hosszutavu ifjisagi projekt-
jeinek tamogatasa
= a nemformalis nevelés és a Programban valé részvétel ré-
vén megszerzett készségek elismertetése
m j6 példdk és tapasztalatok cseréje.

5. ALPROGRAM - IFJUSAGPOLITIKAI EGYUTTMUIKODESEK

Az Ifjusagpolitikai egytittmiikodések alprogram tamogatja az
ifjusdgpolitika-alkotok kézétti tapasztalat-cserét, a fiatalok és
az ifjusdgi tigyekben érintett kiilonbozé dontéshozdk kozotti
pdrbeszédet, az ifjisagi tertileten létez6, és a fiatalokrol szélo
tudds Gsszefogasdt és terjesztését, valamint mds egyéb nemzet-
kozi szervezetekkel megualdsulo egyiittmiitkidéseket.

Ennek értelmében tamogatast nyujt a fiatalok és az ifju-
sagpolitikai dontéshozok taldlkozoihoz és eszmecseréjé-
hez, ifjsdgkutatdsokat kezdeményez, és egyuttmiikodé-
seket hoz létre a killonboz6 nemzetkozi szervekkel (Eurdpa
Tanécs, ENSZ).

l64

Onkeéntesbél projektszervezé

Az EVS programmal 2006 ji-
niusdban kertiltem kézvetlen
kapesolatba,  elhatdroztam,
hogy 9 hénapra Spanyolorszdg-
ba megyek dnkéntesnek.

A palyazat sikeres volt gy
2007 juliusdig elchei lakos va-
gyok. Az EVS programot els6-
sorban azoknak ajanlom, akik
szeretik a kihivdsokat és mer-
nek elég batrak lenni, hogy be-
vdllalnak egy évet onkéntesként
kiilfoldon.

Jelenleg a Fiatalok Lendiiletben
Program keretében két cserét is
tervezek megvaldsitani az EU
szomszédos orszdgaival, Gssze-
sen 20 orszdg 100 fiataljdnak
részuételével 2007 augusztusd-
ban. Azoknak ajanlom akik szi-
vesen megismerkednének az
Eszak-Afrika,  Kaukdzus, volt
Szovjetunid, Kozel-Kelet orszdga-
inak kultirdjdval, fiataljaival.”

Déka Gdbor
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Iv.
A JOG VILAGA

A jogszabalyok k6zott az Alkotmanyt (1949. évi XX. Torvény),
mint alaptorvényt kilonboztetjik meg (ezzel semmilyen mas
jogszabaly nem lehet ellentétes), emellett helyezkednek el a
mas torvények, majd a rendeletek (kormany-, miniszteri, 6n-
kormanyzati). Ezekre a szabalyokra feltétlentl szikségtink van,
ezek azok, melyek lehet6vé teszik azt, hogy ,az élet nagy tar-
sasjatéka” mindenki szamara kiszamithato legyen, és biztosit-
jak szamunkra az emberi élethez sziikséges alapfeltételeket.

EMBERI JOGOK
Minden embernek vannak jogai. Minden ember kotelessége,
hogy masok jogait tiszteletben tartsa. Az Egyesilt Nemzetek
Szervezete (ENSZ) 1948-ban fogadta el az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozatat. Ebben a dokumentumban azokat a
jogokat foglaltak 6ssze, melyek mindenkit megilletnek fiig-
getlendl koratdl, nemétdl, nemzetiségétdl, vallasatol. Ezeket
a jogokat mindenkinek tiszteletben kell tartania. Mindannyi-
an szabadnak és egyenl6nek sziiletiink. Az emberi jogokat
nem lehet venni, vagy 6rokélni, azok az emberiség minden
tagjanak jarnak. Harom csoportba sorolhatjuk 6ket: polgari és
politikai jogok, gazdasagi és szocidlis jogok, kornyezetvédel-
mi és kulturdlis jogok. Az Europa Tandcs 1950-ben hozta Iét-
re az Emberi Jogok Eurdpai Birdsagat, melynek székhelye
Strassbourg. Ennek a birdsagnak az a feladata, hogy védel-
mezze az emberi jogokat és az alapvetd szabadsagjogokat.
Ehhez a birésaghoz kézvetlenil fordulhat barki az aldird or-
szagok allampolgarai kozl.
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ALLAMPOLGARI JOGOK |

A Magyar Koztarsasag az alapvetd emberi
jogokon kivil allampolgarainak az Alkot-
manyban foglaltak szerint tovabbi jogokat
biztosit. (Az Alkotmdny olyan irott szabd-
lyok gytjteménye, mely az adott politikai
rendszer kereteit és az dllamhatalom mitkdde-
sét hatdrozza meg.)

Az allampolgari jogok egy orszag vala-
mennyi allampolgarat megilleté jogok, me-
lyek az ember cselekvési szabadsagat védik
az allami beavatkozastol.

Az allampolgari jogok kozott vannak kol-
lektiv és egyéni jogok. A kollektiv szabadsag-
jogokat a polgarok valamely kozossége
egylttesen gyakorolhatja.

Egyesiilési jog

Ez a jog lehet6vé teszi, hogy a polgarok érde-
keik, céljaik megvalositasa érdekében szerve-
zeteket hozzanak létre, vagy a mar létez6
szervezetek tevékenységében részt vegyenek.

Ezek a tarsadalmi 6nszervezédés alapegy-
ségei, és az allami szervek kotelesek tudoma-
sul venni a létezésiiket. Az egyesiilési jog vi-
szont nem iranyulhat a hatalom er6szakos
megszerzésére vagy gyakorlasara, ill. kizaro-
lagos birtoklasara.

Gyiilekezési jog

Ez a jog azt jelenti, hogy a polgarok allas-
pontjuk kifejezésére békés gyilést, felvonu-
last, menetet tarthatnak. Ezen jog gyakorla-
sa nem valdsithat meg blincselekményt vagy
annak elkovetésére valéd felhivast, valamint
nem jarhat masok jogainak és szabadsaga-
nak sérelmével.

Szblas- és sajtészabadsag

Azt jelenti, hogy a polgarok a koziigyekrél,
allapotokrél szabadon elmondhatjak a véle-
ményiket, tovabba joguk van a kozérdekd
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adatok megismeréséhez, hogy az 6ket érint6
kérdésekben hiteles és pontos tajékoztatast
kapjanak. Ennek a leggyakoribb formaja a
sajtd atjan vald véleménynyilvanitas, ezért a
sajtoszabadsag kiemelten fontos eleme a de-
mokracianak.

Vallasszabadsig

Az Alkotmany elismeri mindenkinek a jogat a
gondolati, lelkiismereti és a vallasszabadsag-
ra, valamint arra, hogy a meggy6z6dését,
akar vallasos szertartasok formajaban vagy
egyéb modon, egyénileg vagy kozdsségben
kinyilvanithassa.

A személyi szabadsagjogok

Az Alkotmany kinyilvanitja, hogy a Magyar
Koztarsasagban mindenkinek velesziiletett
joga van az élethez, az emberi méltésaghoz,
és ettdl senkit sem lehet 6nkényesen meg-
fosztani.

Tiltott minden olyan elbanas, amely meg-
alazo, embertelen vagy kegyetlen. A szemé-
lyes szabadsag és a személyi biztonsag joga
alapvetd emberi jog, ezekt6l mindenkit csak a
torvényben meghatdrozott okokbdl és a
térvényben meghatarozott eljaras alapjan
lehet megfosztani.

Az Alkotmanyban foglaltak szerint a
birésag mindenkit egyenlének tekint, min-
denkinek alapveté jogava teszi, hogy az
ellene emelt vadakat birdsag birélja el, hogy a
birésagi hatdrozat el6tt senki sem tekinthetd
bindsnek, amig blindsségét jogerds birdsagi
hatarozat meg nem allapitotta (ez az drtat-
lansdg vélelme), és minden gyandsitott
személyt megillet a védelem.

Alapvet6 allampolgari jogok még a személyt
megilletd j6 hirnév, a levéltitok és a maganlak
sérthetetlensége, a magantitok, és a szemé-
lyes adatok védelme. Minden, torvényesen
az orszag teriiletén tartozkodd személyt
megillet a szabad mozgés és a tartozkodasi
hely megvalasztasanak joga.



Gazdasagi, szocialis és

kulturdlis jogok

Mindenkinek joga van a munkahoz, a munka
és a foglalkozds szabad megvélasztdsahoz,
egyenl6 munkaért mindenkit egyenld bér illet
meg, korra, nemre, valldsi és etnikai hovatar-
tozasra valo tekintet nélkdl. Ezenkivil min-
denkinek joga van a pihenéshez, a szabad-
id6hoz és a fizetett szabadsaghoz is. A szo-
cialis biztonsaghoz valé jogot az allam biz-
tositja, épplgy, mint a mivel6déshez vald
jogot. Az allampolgaroknak joguk van az
egészséges kornyezethez, a legmagasabb
szint( testi és lelki egészséghez.

Allampolgari jog a valasztéjog. Az or-
szaggy(ilési képviselGket, az Eurdpai Parla-
ment képviselGit, valamint a helyi ©nkor-
manyzati képviselGtestilet tagjait, tovabbd a
polgarmestert és a févarosi fépolgarmestert a
18 évet betoltott valasztopolgarok altalanos
és egyenld vélasztojog alapjan, kozvetlen és
titkos szavazassal valasztjak. Két olyan ok
van, amely kizarja ezt: az elmebetegség és a
blincselekmény elkovetése miatt kozligyektdl
vald eltiltas.

Az alapvetd jogok tiszteletben tartasa az
allam els6dleges feladata. Az Alkotmanyos-
sag felett 6rkodik az Alkotmanybirdsag és az
allampolgari jogok orszaggy(ilési biztosa.

NEPSZAVAZAS

Az orszaggy(lés rendelheti el, akdr kotele-
zG8en, ha a népszavazast legalabb 200.000
valasztopolgar kezdeményezte. A népszava-
zasrél szol6 torvény elfogadasahoz a jelen-
lévé orszaggy(ilési képviselok kétharmada-
nak szavazata szlkséges.

Népszavazast barmely vélasztéjoggal
rendelkez6 allampolgar kezdeményezhet. Az
alairasgy(jté iv mintapéldanyat hitelesités
céljabdl be kell nydjtani az Orszagos Valasz-
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tasi Bizottsaghoz. Vilasztas el6tt és utan
41 napig nem lehet aldirast gydjteni.

Az eredményes tigydontd népszavazas az
Orszaggy(lésre nézve kotelez6. Az Orszag-
gyilés altal mar elfogadott, de a koztarsasa-
gi elnok altal még ala nem irt térvény meg-
er@sitésérdl elrendelt népszavazas tigydonto.

TUNTETES

A gyllekezési jog alapjan lehet6sége van
minden magyar allampolgarnak részt venni,
illetve szervezni.

A szervezének a rendezvény megrende-
zése el6tt 3 nappal be kell jelenteni a helyi-
leg illetékes rend6rkapitanysagon. A beje-
lentésnek tartalmaznia kell a kezdés és a be-
fejezés id6pontjat, Gtvonalat, céljat és napi-
rendjét, létszamat és a rendez6k szamat, és
végll a rendezvényért felel6s személy nevét
és cimét.

POLGARI ENGEDETLENSEG

Azt jelenti, hogy valaki nem fogadja el alla-
ménak a torvényeit, és folyamatosan ellen-
szegll, vagyis nem tartja be azokat.

ALLAMPOLGARI KOTELESSEGEK

Altaldnos honvédelmi kételezettség: Az lta-
lanos honvédelmi kotelezettség békeid6ben
megsz(int, rendkivili helyzetben automatiku-
san él, megel6z6 védelmi helyzetben pedig az
orszaggy(ilés dontése alapjan kell teljesiteni a
nagykoru, férfi magyar allampolgaroknak.

Kézteherviselés: Minden 18. életévét betol-
tott magyar allampolgar addkoteles, ha van
allando és rendszeres jovedelme.

Tankdtelezettség: az oktatasi térvényben
foglaltak szerint 16 éves korig kell iskolaba
jarni, illetve akik az 1998/99-es tanévtdl
kezdték meg a tanulmanyaikat, 18 éves korig.
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PERESKEDES, KEPVISELET

Peres iigyekben a képviseléd, meghatalmazot-
tad jarhat el, ez lehet akar nagykor( rokon is.
Torvény irja el6, hogy a fiatalkorGaknak kote-
lez6 az Ggyvédi védelem (16-18 éves korig).

Meghatalmazdssal barmely nagykord allam-
polgar lehet képviseldd, akar hozzatartozo,
akar Gigyvéd is. Ha meghatalmazast irsz, ne fe-
ledd, szerepelnie kell benne, hogy ki,
kit, mire, mi el6tt vald képviseletre, milyen
korlatozasokkal hatalmaz meg. A dokumentu-
mon szerepeljen a meghatalmazo és a megha-
talmazott aldirasa is, mivel ezzel ismeri el a
meghatalmazast. Két tandra is szitkséged van.

Pereskedés esetén lehet, hogy tantskodnod
kell. Tantként az hallgathaté ki, akinek a bizo-
nyitando tényrél tudomasa lehet. Ha tand-
ként megidéztek, koteles vagy az idézésnek
eleget tenni, ellenkez6 esetben el6allithatnak.
Az idézésben a tand arra is felhivhatd, hogy
az tigyre vonatkozo iratain kivil a bizonyitas-
nal felhasznalhaté feljegyzéseit vagy egyéb
targyait hozza magaval. A targyalason kérhe-
ted adataid zéartan kezelését, igy a neveden ki-
viil a tébbi adatot nem hozzak nyilvdnossag-
ra. Tantként csak az igazat szabad nyilatkoz-
ni, mert a hamis tanGzast a torvény binteti!

A taniwallomdst megtagadhatja:
m 3 hozzatartozd,
= az, aki magat vagy hozzatartozéjat blin-
cselekmény elkovetésével vadolnd az
ezzel kapcsolatos kérdésben, és

m az, aki foglalkozasanal fogva titoktartas-
ra kotelezett.

A tan kérelmére a megjelenésével kapcsolat-
ban felmerdlt koltségeit a nyomozd hatdsag
megallapitja és megtériti. A tanU érdekében
segitéként meghatalmazott Ggyvéd jarhat el,
ha a tan( ezt sziikségesnek tartja. A rendelke-
zése ellenére kihallgatott tan vallomasa bizo-
nyitasi eszkozként nem vehet6 figyelembe.
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JOGSERELMEK,

Ha jogsérelem ért, az ombudsmanokhoz, va-
gyis az orszaggy(lési biztosokhoz (allampol-
gari jogok biztosa és dltaldnos helyettese, a
nemzeti és etnikai kisebbségi jogok biztosa,
valamint az adatvédelmi biztos) is fordul-
hatsz segitségért. Kérelemmel keresheted az
orszaggy(ilési biztost, ha megitélésed szerint
valamely hat6sag eljardsa, ennek soran ho-
zott hatarozata vagy intézkedéseinek elmu-
lasztasa kovetkeztében alkotméanyos jogaid-
dal 6sszefiiggésben sérelem ért vagy ennek
kozvetlen veszélye &ll fenn.

A kérelem benyUjtasa akkor lehetséges, ha
a rendelkezésedre dllé jogorvoslati lehet&sé-
geket mar kimeritetted, illetve jogorvoslati
lehet&ség nincs szamodra biztositva.

Kevesen tudjak, hogy a gyermeket, tanu-
I6t, hallgatot, ill. a pedagdgust, oktatét,
szUl6t, valamint ezek kdzosségeit megilletd,
az oktatassal kapcsolatos allampolgari jogok
érvényesitésében az oktatdsi jogok minisz-
teri biztosa nydjthat segitséget. Egyedi tigy-
ben — irasbeli beadvannyal — fordulhat az
oktatasi jogok miniszteri biztosahoz a gyer-
mek, a tanuld, annak sziil6je, a pedagdgus,
az oktatd, valamint ezek kdzossége, ha meg-
itélése szerint védett jogait megsértették,
vagy ennek kozvetlen veszélye éll fenn (de
csak abban az esetben, ha a rendelkezésre
allé jogorvoslati lehetéségeket mar kimeri-
tettitk — a birésagi eljaras kivételével). Az
oktatdsi jogok biztosa a beadvanyt kételes
megvizsgalni, és annak alapjan a jogsérelem
megsziintetése érdekében intézkedést kez-
deményez vagy ajanlast tesz.

Az orszaggy(ilési biztos nem tud segiteni,
ha az tgyre vonatkozo eljaras 1989. oktéber
23-a el6tt indult el, a joger6s hatarozat egy
évnél régebbi, ha birésagi dontés van folya-
matban vagy sziletett. Nincs hataskore arra,
hogy a kérelmez6t a hatésag el6tt képviselje,



vagy (gyvéd helyett jogi tanacsot adjon. A
beadvany és az ombudsman eljarasa illeték-
mentes. Az allampolgarok panaszaikat iras-
ban és széban nydjthatjak be. A kérelemhez
célszer(i csatolni az Gigyben eddig keletkezett
dokumentumok masolatat.

BUNTETOJOGI FELELOSSEG

Szabalysértés miatt nem vonhato biintet6jo-
gi felel6sségre, aki a cselekmény elkovetése-
kor a tizennegyedik életévét nem toltotte be,
aki a cselekményt az elmemiikodésnek a be-
szamithatosagot kizaré koéros dllapotaban,
kényszer vagy fenyegetés hatédsa alatt, téve-
désben, jogos védelemben vagy végsziikség-
ben kovette el, illetve a torvényben meghata-
rozott egyéb ok zarja ki a felel6sségre vonast.

Nem vonhaté biintet6jogi felel6sségre az
sem, aki a cselekményt a beszamithatésagot
korlatozé elmedllapotban kévette el, ha nyil-
vanvalo, hogy ez a korlilmény a cselekmény
elkovetését befolydsolta.

Fiatalkoriak biintetjogi helyzete

14 év alatti személy ellen nem folyhat biin-
tet6eljaras. Fiatalkordnak min6sil az, aki a
blincselekmény elkdvetésekor a 14. életévét
igen, de a 18.-at még nem toltotte be. Fia-
talkoriak bintet6lgyeiben a fiatalkortak
ligyésze és birosaga jar el. Ennek soran kote-
lez6 a sziil6, vagy torvényes képviseld jelen-
léte. A felel6sségre vonds soran els6sorban
intézkedést (pl. partfogoi feliigyeletet, javi-
toéintézeti nevelést) kell alkalmazni, ha azon-
ban ez nem vezet a megfelelé eredményre,
biintetésre kertil sor. Biintetésként indokolt
esetben alkalmazhat6 szabadsagvesztés is,
a fiatalkortak bértonében, vagy foghazaban
(legstlyosabb esetben). A fiatalkord, ha az
el6bbi intézményekbdl elbocsatjak, partfo-
goi feligyelet ala ker(il. TanGskodni is csak a
szul6 tudtaval lehet.

A JOG VILAGA

ORSZAGGYULESI BIZTOSOK HIVATALA

1051 Budapest, Nador u. 22.

1387 Budapest Pf. 40

www.obh.hu

Tel.: 1/475-7100, Fax: 1/269-1615
Ugyfélfogadads:

hétfé: 14-18 ora, szerda: 9-16 ora

péntek: 9-12 ora

Dr. Lenkovics Barnabds

Allampolgdri Jogok Biztosa — panasz@obh.hu
Dr. Péterfalvi Attila

Adatvédelmi Biztos — adatved@obh.hu
Dr. Kaltenbach jend

Nemzeti és etnikai Kisebbségi Jogok Biztosa

EMBERJOGI SZERVEZETEK
MAGYARORSZAGON

Amnesty International Magyarorszdg
1064 Budapest, Rézsa u. 44. 11/4.

Tel: 1/321-4799 © Fax: 1/ 321-4799
Email: office@amnesty.hu

Web: www.amnesty.hu

Magyar Helsinki Bizottsdg

1242 Budapest, Pf. 317

1054 Budapest, Bajesy-Zsilinszky u. 36.-38.
Tel /fax: 1/321-4141, 321-4323, 321-4327
e-mail: helsinki@mail.datanet.hu

Web: www.helsinki.hu

Emberi Jogi Informéciés és Dokumentdcids
Kézpont Alapitvdny

I 117 Budapest, Pazmdny sétany I/a

I11. emelet, 398/b szoba

Tel.: 06-1-372-29-07 * Fax: 06-1-372-29-08
Levelezési cim: 1445 Budapest-8. Pf. 315
E-mail: indok.fundamentum@gmail.com

Menedék - Migrdnsokat Segit Egyesiilet
1077 Budapest, Jésika utca 2.

Tel: +36 (1) 322 1502, 344 6224 * Fax:
+36 (1) 479 0272,

E-mail: menedek@menedek.hu

Web: www.menedek.hu

69.

\%




HA BEVISZNEK A RENDOROK

A renddrnek, ha nincs egyenruhdban, és
nincs lathat6 azonosité jelvénye, fel kell mu-
tatnia az igazolvanyat, miel6tt igazoltat.

A rend6r utcan, szérakozohelyen, nyilva-
nos intézményben igazoltathat. A rend6r
akkor allithat el6 a rend6rségre, ha nem iga-
zolod magad, ha blincselekmény elkoveté-
sével gyanusitanak, vagy koroznek valami-
lyen Ggyben.

A szabadsagodat akkor is korlatozhatjak,
ha a szabalysértést (pl. csendhaboritas) fel-
szo6litas ellenére nem hagyod abba. El6allit-
hatnak akkor is, ha ittas vagy drogos jarm{-
vezetés miatt vér vagy vizeletmintat kell
venni téled.

Az el6allitas csak a sziikséges ideig, maxi-
mum 8 6ran keresztil tarthat, a rendérség ve-
zetbje ezt 4 6raval meghosszabbithatja.

Fontos, hogy tudd, mihez van joga az
elGallitott személynek, mire kételezhetik és
mire nem. Minden esetben érvényes, hogy
senki nem koteles olyat mondani (példaul
blincselekmény elkovetését beismerni),
amivel artana sajat maganak, vagy hozza-
tartozojanak.

A gyanusitottnak joga van hallgatni, és
Orizetbe vétele esetén joga van arra, hogy ér-
tesitsék az altala megjelolt hozzatartozot,
azonban csak a 18 év alattiak esetében lehet
ott a kihallgatason a sz(l6 vagy a torvényes
képviseld.

Ha a 18 év alatti kiskor( gyandsitottnak
nincs sajat gyvédje vagy jogi képviselGje,
illetve ilyet nem kivan megbizni, részére
hivatalbol rendelnek ki védét, akinek kolt-
ségeit az dllam fizeti.

A gyanUsitottnak joga van a védelemhez,
megjelolhet egy tigyvédet, vagy védé kiren-
delését kérheti, és ragaszkodhat ahhoz,
hogy csak igyvéd jelenlétében hajlandd val-
lomast tenni.
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Ezt nem lehet Ggy értékelni, hogy akkor
biztos el is kovette a blincselekményt, azért
nem akar tigyvéd nélkil beszélni.

A gyanusitottnak joga van a védojével el-
len6rzés nélkial beszélni. Kihallgatdsakor
egyes kérdésekre nem koteles valaszolni, és
nem kell megindokolnia, hogy miért nem felel.

A védekezés soran mast hamisan biincse-
lekmény elkévetésével vadolni nem lehet.

A gyanusitott koteles alavetni magat a
szakért6i vizsgalatnak (pl. vizelet-vérvétel),
de a vizeletminta adasat er6szakkal nem le-
het kikényszeriteni, csak a vérvételt.

Az Grizetbe vétel elrendelésérdl és megsziin-
tetésérél a birdsdg, az Ugyész, illetéleg a
nyomozé hatésag hataroz.

Az Grizetbe vétel elrendelésérdl és a fogva
tartas helyér6l huszonnégy oran belil értesi-
teni kell a terhelt altal megjelolt hozzatarto-
z6t, ennek hianyaban mas személyt.

Az Grizet maximum 72 6rdig tarthat. Ha
ennél hosszabb ideig akarnak benntartani va-
lakit, akkor kérni kell az el6zetes letartozta-
tast a birdsagtol. (Ezt példaul kabitoszer fo-
gyasztas miatt nem szoktak alkalmazni.)

Az elbzetes letartéztatds a szabadsag birdi
elvonasa a joger6s Uigydonté hatarozat meg-
hozatala el6tt. Akkor van helye, ha a terhelt
megszokott, szokésének veszélye fennall, fel-
tehetd, hogy szabadlabon veszélyeztetné a
bizonyitast, vagy megkisérelne bincselek-
ményt elkovetni.

Az esetlegesen udvariatlannak értékelt rend-
Ori magatartasra udvariatlan valaszt adni
nem célravezetd, de jogainkat udvariasan is
lehet érvényesiteni. Ha a rendri intézkedés-
6l gy gondoljuk, hogy az jogtalan (pl. az
el6allitas), akkor is engedelmeskedni kell, de
jogunk van 8 napon beliil panasszal élni elle-
ne. A panaszt az intézkedést foganatositd
rend6ri szervnél lehet elGterjeszteni.



BANTALMAZAS

Az emberi jogokon beldl kilon figyelmet
szentelnek a 18 év alatti gyermek élethez,
egészséghez, testi épséghez, személyi sér-
tetlenségéhez valé jogainak védelmére.

A gyermekek barmilyen nem( bantalma-
zasat ezért a torvény kilonos szigorral keze-
li. A jogi védelmet , A gyermekek védelmérdl
és a gyamUgyi igazgatasrol” szolo 1997. évi
XXXI. torvény és a Kozoktatasi Torvény is
biztositja. Ezek kimondjak, hogy a gyerme-
kek, tanulok személyiségi jogait, emberi mél-
tésagat tiszteletben kell tartani, és a fizikai
és lelki er6szakkal szemben védelmet kell
biztositani. Tiltjak a testi fenyitést, a kinzast,
kegyetlen, embertelen, megaldzé biintetést,
vagy banasmodot.

Azonban minden toérvényi szabalyozds
ellenére elofordul, hogy a gyermekek fizikai
vagy szellemi bantalmazast szenvednek el.
A legtobb ilyen eset sajnos olyan embertél
éri a fiatalt, akit ismer, szeret.

Szil6k, rokonok, iskolatarsak nem ritkdn
okoznak testi-lelki fajdalmat (verés, rdgas,
zaklatas, er6szak, prostiticiora kényszeri-
tés), és gyakran hosszu id6n keresztil, rend-
szeresen.

Ez ellen nagyon nehéz barmit tenni, hi-
szen gyakran a legkozelebbi hozzatartozérol
van szo, akitél a gyerek élete fugghet. Nem
mer szégyent hozni a csaladra, nem tud ki-
hez segitségeért fordulni, vagy akar természe-
tesnek is gondolja, — a masik fél hatdsara —
ami vele torténik, (féleg kisebb korban).

Ha a kornyezetedben valaki, vagy akar Te
magad kertilsz ilyen helyzetbe, mindenkép-
pen fordulj egy olyan feln6tthoz, akiben
megbizol, vagy keress meg egy segité szer-
vezetet, ahol szakemberek foglalkoznak ilyen
fiatalokkal.

Ne félj 1épni, még miel6tt nagyobb baj
torténik!
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NANE Egyesiilet

(N6k a N6kért Egyiitt az Er6szak Ellen)
Bdntalmazott nék és gyerekek segélyvonala:
06-80-505-101 (este 6 és 10 kozott)
Postacim: 1447 Budapest, Pf. 502.

E-mail: info@nane.hu

www.nane.hu

ESZTER Ambulancia

(Alapitvdny az Erészakos Szexudlis
Tdmaddst Elszenvedettek Rehabilitdcidjdra)
Postacim: 1525 Budapest, Pf. 41.

Tel.: 06-1/466-9872

Web: www.eszteralapitvany.hu

Habeas Corpus Munkacsoport

1364 Budapest Pf. 31

Tel.: szerdankeént |6-18 dra kézétt
06-1/321-50-28 vagy 06/30-996-56-66
Web: www.habeascorpus.hu
www.stop-ferfieroszak.hu

JOGI SEGITSEG HELYBEN
Egészségiigyi és Szocidlis Intézmények
Igazgatésdga

6000 Kecskemét, Fecske u. 20.

Tel.: 76/506-084, 76/481-983

ingyenes jogi tandcsadds
cstitortokonként 14-16.00 ordig,
el6zetes bejelentkezés alapjan.

Bdes - Kiskun Megyei Igazsdgiigyi Hivatal
Pdrtfogé Feliigyel6i Szolgdlat

6000 Kecskemet, Széchenyi sétdny 6.

Tel.: 76/501-740

Ugyfélfogadds: h-cs: 9-12, 13-16-ig

Péntek: 9 - 11-ig

Bdes — Kiskun Megyei Igazsdgiigyi Hivatal
Jogi Segitségnytijté Szolgalat
Aldozatsegitd Szolgdlat
Kecskemét, Széchenyi sétany 5.
Ugyfélfogadds: hétf6: 9-13, szerda: 13-18
Tel.: 76/502-940
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SZERZODESKOTES

A szerz6déskotés irasban torténik, és érvényes személyi ok-
manyok szikségesek hozza.

A magdnokiratok (pl. munkaszerz&dés, megbizas, meghatal-
mazas, ingdsag adas-vétele) maganszemélyek, jogi személyek
és jogi személyiséggel nem rendelkez gazdasagi tarsasagok
kozott jonnek létre, ezekhez sziikség van két tand alairdsara.

Ha szervezettel kétiink szerzédést, akkor elegend6 a szerve-
zet képvisel6jének aldirasa és bélyegzbje. A szerz6désen le-
gyen rajta, hogy hol készilt, mikor (év, ho, nap), illetve az
alairasok. A szerz6d6 felek mindegyikének rendelkeznie kell
egy-egy példannyal az eredeti szerz6désbél, valamint egyet
az Gket képviseld Ugyvéd is megbriz, ha jogszabaly irja eld,
hogy Ugyvédet kell fogadniuk.

Kozjegyz6i ellenjegyzést akkor kell kérni, ha ezt jogszabaly ir-
ja el6. Kézjegyz6 maganokiratot nem létesithet, azokat csu-
pan hitelesitheti, viszont az altala a torvényi elGirasok betar-
tasaval elkészitett kozjegyzGi okirat kozokiratnak mindsil.
Kozjegyz6i ellenjegyzéssel azonban kivalthaté a birdsagi el-
jaras. Ez azt jelenti, hogy ha a kozjegyzGi okiratba foglalt ko-
vetelés birosagi végrehajtassal érvényesithetd, akkor a bird-
sag ellatja végrehajtasi zaradékkal a kozjegyz6i okiratot, és a
szerz6dés azonnal végrehajthatéva valik.

Bérleti szerzodés kétéséhez (pl. amikor bekéltozol egy albér-
letbe) nem el6iras az Ugyvédi ellenjegyzés. A személyes ada-
tokon kivil — név, sziletési hely, datum, anyja neve, cim —
szlikséges a bérlemény leirasa, a bérleti dij és idétartam meg-
hatarozasa, tovabba az okozott karok vagy meghibasodasok
esetén a felel6sség mértéke.

Ha nincs id6tartam meghatarozva, akkor a lakdsbérleti
torvény alapjan a felmondasi idé nem lehet révidebb a bér-
beado részér6l 3 honapnal, a bérl6 részérdl pedig 15 napnal.
Szerz6déskotéskor két tand hitelesitheti a megallapodast
(név, cim, személyi igazolvany szam feltiintetésével).

Gyakran feltétel egy bizonyos 6sszeg( biztositék (kaucid)
letétele is, ami garantdlja a bérbeadd szamara, hogy az
esetleges karokozaskor biztosan megtériil a kara, vagy nem
marad lako nélkil, ha mégis tgy gondolod, hogy elkolt6zol
par nap utan. Ez legtobbszor 2-3 havi albérleti dij. Ha min-
den rendben megy, amig az albérletben laksz, kikoltozésedkor
ezt az Osszeget a tulajdonos koteles neked visszaadni.

l72

IV. A JOG VILAGA

Bdcs-Kiskun Megyei Birésdg
6000 Kecskemét,

Rakéezi ut 7.

6001 Kecskemét, Pf. 12.

Tel.: 76/519-519

Kecskeméti Vdrosi Birésdg
6000 Kecskemét,

Rdkoczi at 17-19.

6001 Kecskemeét, Pf. 143.
Tel.: 76/519-519

Kecskeméti Munkaiigyi
Birésdg

6000 Kecskemeét,
Rdkoczi ut 17-19.

6001 Kecskemét, Pf.: 73.
Tel.: 76/519-519
Ertesitésadds: 9-11 6rdig
Ugyvédi Kamara

6000 Kecskemét,

Beresényi u. 15.
Tel.: 76/484-909

KbzjeGYZ6K CiMEI

Hainezné

Dr. Zimay Zsuzsanna
6000 Kecskemét,
Klapka u. 9.-11. Il. 202
Tel.: 76/506-283

Dr. Kerék Lajosné
6000 Kecskemet,
Klapka u. 9.-11.
Tel.: 76/417-022

Dr. Virdgh Pélné

6000 Kecskemét,

Pet6fi Sandor u. 5. 111/89.
Tel.: 76/509-098

Dr. Méndoki Istvdn

6000 Kecskemeét,
Mikes K. u. 9.
Tel.: 76/508-120
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ALTALABAN A HIVATALOKROL

A vilagon minden orszagnak van hivatalrendszere. Ahhoz,
hogy egy orszag gazdasagat koordinalni lehessen, sziikség van
valamilyen rendszerre, amely alapjan elérhet6ek az éllam
mikodéséhez, mindennapi életiinkhoz szikséges informaciok.

A hivatalokat sajnos igen biirokratikus, bonyolult rendszer
jellemzi altaldban. Manapsag mar egyre tobb hivatal, intézmény
torekszik arra, hogy az illetékességébe, hataskorébe tartozd
gyekben a lehet6 leggordiilékenyebb tigyintézéssel alljon az
allampolgarok rendelkezésére. Ezt a torekvést szolgalja az egyre
nagyobb tért hddito, és egyre tobbféle elektronikus Gton is hoz-
zé&férhet6 informécio, szolgéltatds (s6t, még ez a kiadvany is).

Miel6tt (igyes-bajos dolgaink intézésébe fogunk, érdemes te-
hat megkeresni a varos internetes oldalat, (www.kecskemet.hu)
vagy akar a www.magyarorszag.hu, a Miniszterelnoki Hivatal
vagy mas minisztériumok és orszagos intézmények oldalait, ahol
sok hasznos informaciét taldlhatunk. Fontos azonban, hogy eze-
ket az informacidkat mindenképpen le kell ellenérizniink (érdemes
a talalt informaciokat telefonon is lekérdezni, de minimum meg-
nézni az utolso frissités datumat, és az informacio forrasat)!

Hasznos tandcs: ha jol felkésziilten ostromoljuk a hivatalok
kapuit, rengeteg felesleges idegeskedést6l, duplazott, triplazott
sorbanallastol kiméljik meg magunkat! Ehhez a minden hivatal-
ban m(ikodé informéciés szolgalat is nagy segitséget nytijthat,
érdemes még az (igyintézés megkezdése el6tt ott is érdekl6dni!
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AZ OKMANYIRODA

Az okmanyirodakhoz (egyebek mellett) a személyazonosito
igazolvannyal (,igazolvany”), a személyi azonositordl és lak-
cimrél szol6 hatésagi igazolvannyal, a maganutlevéllel (,atle-
Vvél”), az egyéni vallalkozoi igazolvannyal, a kozati jarm(iveze-
tésre jogositd vezetdi engedéllyel (,jogsi”), nemzetkozi vezetGi
engedéllyel, illetve a jarm( tulajdonjogat (lizembentartasat) és
a kozti forgalomban valé részvételre jogosito (,forgalmi”) ok-
manyokkal valamint a mozgasban korlatozottak parkolasi
engedélyével kapcsolatos hatosagi tigyekben fordulhatunk.

Célszer(i telefonon el6re egyeztetett idépontban felkeres-
ned az irodat, igy idot takarithatsz meg!

A SZEMELYI IGAZOLVANY

A személyazonositd igazolvannyal kapcsolatban az okmanyiro-
da dont a személyazonosité igazolvany kiadasardl, kiaddsanak
megtagaddsardl, valamint a személyazonositd igazolvany visz-
szavonasarol, a talalt személyazonosito igazolvany visszaada-
sardl. Ellendrzi a személyazonositd igazolvany iranti kérelem
adatait, intézkedik az okmany kitoltésérdl és gondoskodik an-
nak atadasardl. Intézkedik a személyazonositd igazolvannyal
kapcsolatos (igyintézés soran tapasztalt vagy a bejelentett
adatvaltozasnak, adatjavitasnak a személyi adat- és lakcimnyil-
vantartason torténd atvezetésérdl, és végzi a személyi azono-
sitorol, a lakcimrél sz616 hatdsagi igazolvany kitoltésével, nyil-
vantartasaval és kézbesitésével kapcsolatos feladatokat is.

Mi kell a személyazonosité igazolvany cseréjéhez?
Fénykép nem, mert az a helyszinen készil!
Ervényességi id6 lejdrta esetén
(mdr 60 nappal el6tte beadhatd az igénylés)
= régi igazolvany
= személyi szamot igazold hatdsagi bizonyitvany
® 500 Ft illetékbélyeg, ha még nem jart le az érvényesség,
3000 Ft, ha mar lejart az érvényességi ideje (és nincs
érvényes Utlevele, vagy kartya méret(i jogositvanya), ezt az
Osszeget az okmanyirodan kapott csekken kell befizetni.
Megrongdlédds esetén
= régj igazolvany
m személyi szamot igazold hatdsagi bizonyitvany
= | 500 Ft-os illetékbélyeg
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OKMANYIRODA

6000 Kecskemét, Rakoczi u. 5.
Tel.: 76/513-514
okmany@kecskemet.hu

A Személyi Okmdnyelédllité
és Nyilvdntarté Csoport
hétfétél szerddig 8-11:30-ig, és
13-15:30-ig,

cstitértokon 8-11:30-ig, és
13-17:30-ig tart nyitva.

A Kozlekedésigazgatdsi
Csoport

Tel.: 76/513-515
H-k-sz.: 8.00 - 16.00
Cs.: 8.00 - 18.00
P.:nines tgyfélfogadds

Kozigazgatdsi és Elektronikus
Kézszolgdltatdsok Kézponti

Hivatala
www.nyilvantarto.hu
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Névvdltozds esetén
m régi igazolvany
m személyi szamot igazol6 hatdsagi bizonyitvany
m [akcim igazolvany
m néwvaltozast igazold okirat
m 500 Ft + 500 Ft, amit csekken kell befizetned

Elvesztés esetén
m érvényes Utlevéllel igazolhatod személyazonossagod
® |500 Ft, ha van kartyas igazolvanyod, vagy érvényes
Utleveled, ha nincs akkor 3000 Ft. Ezt is csekken kell
befizetned, amelyet az okmanyirodaban kérhetsz.

Ellopds esetén

m |opasrél sz6l6 renddrségi jegyz6konyv masolata

= ha van, akkor érvényes Utlevéllel igazolhatod
személyazonossagod

= ha van, akkor személyi szamot igazol6 hatdsagi
bizonyitvany

m |500 Ft, ha van kartyas igazolvanyod, vagy Utleveled,
3000 Ft, ha nincs. Ezt is csekken kell befizetned, melyet
az okmanyirodaban kérhetsz

Meddig érvényes a személyi igazolvanyod?
m 6 év, ha a 20. életévedet még nem toltotted be,
m |5 éy, haa 20. életévedet mar betoltotted,
m hatarid6 nélkali, ha elmdltal mar 70 éves.

A VEZETO!I ENGEDELY

Illetékkoteles:
mvezet6i engedély els6 alkalommal torténd kivaltasa
(4000 Ft),

m vezet6i engedély cseréje adatvaltozas, vagy személyazo-
nositasra alkalmassag érvényességének lejarta miatt,

m vezetli engedély cseréje egészségi alkalmassag lejarta
miatt (4000 Ft),

m vezet6i engedély pétlasa eltinés, megsemmisiilés, vagy
megrongaldédas miatt (4000 Ft),

= 3 nemzetkozi vezeti engedély kidllitasa (1500 Ft),

m kiilfoldi hat6sag altal kiallitott vezet6i engedély
honositasa.

Illetékmentes a hatésig téves bejegyzésén alapul,
vagy gyartasi hiba miatt sziikségessé valé (j okmany kiadésa.
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Mi a teend§ adatvéltozas esetén?
Az adatvaltozast az okmanyirodaban, a valtozast igazold ok-
manyokat mellékelve személyesen kell benyujtani. Esetei:
m vezet6i engedély Ujabb vezetési jogosultsagi kategoria
megszerzésének bejegyzése
= vezetGi engedély egészségi alkalmassag lejarta miatti csere
m személyi adatok valtozasa miatti csere
= személyi azonositd igazolvanyként az érvényesség lejar-
ta miatti csere (csak nemzeti kategoridkat tartalmazo
vezet8i engedély esetén)

A jogositvany érvényességi ideje
A vezetbi engedély: az el6zetes vagy id6szakos, illetve soron

kivilli orvosi vizsgalaton meghatarozott idépontig érvényes
és jogosit vezetésre, mely kategorianként eltéré lehet.

A kezdd vezetdi engedély: a vezetési jogosultsag els alka-
lommal tértén6 megszerzését kovetéen a vezetdi engedély a
kiadasatdl szamitott két évig kezd6 vezetdi engedélynek mi-
nosil. Abban az esetben, ha kézlekedési blincselekményt
vagy kozlekedési szabalysértést kovetsz el, és a birdsag vagy

a szabalysértési hatdsag a vezetdi engedélyed visszavonasat
rendelte el, a kezd6é vezet&i mindsitést hatdrozattal meg-

hosszabbithatjak. Q
AZ UTLEVEL

A magyar maganttlevél a vilag 6sszes orszagara érvényes, de
egyes orszagokba valé beutazashoz vizum szikséges!

Mire van sziikség az utlevél kivaltdsahoz?
Fényképre nem, mert az a helyszinen késziil!
u (itlevéligényld lap
m kitoltott formanyomtatvany (a torvényes képvisel6nek
kell csatolnia, ha a kérelem jogosultja nincs jelen)
m személyi igazolvany, személyi azonositérél és lakcimrol
sz6l6 hatdsagi igazolvany
= |8 év alatti, vagy gondnoksag alatt all6 személy eseté-
ben a sziil6knek (a torvényes képviselének) a kozjegyz6,
a gyamhatdsag, vagy az Gtlevél hatdsag el6tt tett hoz-
zajarulo nyilatkozata
maz (tlevéligénylés dijanak befizetését igazold csekk.
5 évre érvényes igény esetén 6000 Ft, 10 éves igény
esetén 10.000 Ft
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= 3 birtokodban 1év6 el6z6 Gti okmany (ha az el6z6 ati ok-
manyodat nem tudod bemutatni, nyilatkoztatni kell annak
ellopasardl, elvesztésérdl, illetéleg megsemmisiilésérdl,
vagy arrol, hogy érvényes ti okmannyal nem rendelkezel)

Az lgyintézd ellendrzi a kérelmezd (torvényes képviseld)
jogosultsagat, személyazonossagat, tovabba a bemutatott
okiratok valédisagat.

Meddig érvényes az tutlevél?

m gyermekek részére 4 éves korig maximum 2 év, |8 éves
korig maximum 5 évre adhaté és szlkséges a szil6k
alairasa

m |8 éves kor felett 5 vagy 10 év

Az ugyintézési id6: legfeljebb 30 nap.
A soron kiviili eljdrds: 5 nap + postdzds.
A kérelmezés ugyantgy torténik, de kétszeres illetéket kell fizetned!

A hivatali eljdrdsok sordn megédllaplitott illetékeket az
Okmdnyiroddban beszerezhetd csekken kell befizetni, nem
illetékbélyegen!

HA ELVESZETT (ELLOPTAK), MEGSEMMISULT,
MEGRONGALODOTT
Ha elveszitetted valamelyik okmdnyod, akkor az
igénylési helyen azt haladéktalanul (dltaldban 3-8
napon beliil) be kell jelentened. Az okmdny elveszté-
sének koriilményeir6l jegyz6konyvet vesznek fel, és
indokolt esetben a rend6rségi okmdnykorézési nyil-
vdntartdsba is bekeriil. Az okmdnyt (dltalaban) pétol-
ni kell. Az okmdny elvesztése esetén az okmdnypétlds
4 illetéke magasabb, tébbnyire dupldja a normdl ok-
mdnycsere illetékének (ha elloptdk, és viszed a
renddrségi jegyzokonyvet, akkor nem).

HA TALALTAL VALAMILYEN OKMANYT
Le kell adnod valamely hatésdgndl, célszerii anndl,
amelyik az okmadny kiaddsdval is foglalkozik, azaz a
személyit az okmdnyiroddban, a didkigazolvanyt az
ﬁ iskoldban. Az okmdny leaddsdrdl jegyzékényvet vesz-
nek fel. Nem javasolt, hogy kézvetlenil a tulajdonos-
nak juttasd vissza (esetleg postdn), mert az okmdny-
nyal kozben visszaélhettek, és ilyenkor becsiiletes meg-
& talalébol gyantisitottd vdlhatsz. Inkdbb jelentsd be az
okmadny megtalaldsdt a hivatalnak, és majd 6k gon-
doskodnak a tulajdonosnak valo visszajuttatdsarol.
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A HATOSAGI ERKOLCSI BIZONYITVANY

A hatdsagi erkolcsi bizonyitvany bemutatésaval, mellékelésé-
vel tulajdonosa biintetlen el6életét igazolhatja. Erre az iga-
zolasra szlkséged lehet példaul: allampolgarsagi kérelem,
foglalkozas/tevékenység gyakorlasanak engedélyezése, jogvi-
szony létesitése esetén. A hatdsagi erkolcsi bizonyitvany —
ha a torvény masképp nem rendelkezik — a kiallitdsanak da-
tumatdl szamitott 3 hénapig érvényes. A hatosagi erkolcsi
bizonyitvany kiallitdsara a Kozponti Adatfeldolgozo, Nyil-
vantarté és Vélasztasi Hivatal jogosult. (gyintézése a posta-
hivatalokban torténik.

Az igénylés médja:

m az erkolcsi bizonyitvany igénylSlap kitoltése (a sziik-
séges személyi adatok kitoltésével és a cim megadasaval,
ahova a bizonyitvany megkildését kéred.)

m 3 kér6lap aldirdsa

m 3 kitoltott kér6lap és az illeték befizetését igazold lap

levélben torténé eljuttatdsa a Beligyminisztérium
kér6lapon feltiintetett cimére.

Dija 2007-ben:
2000 Ft illeték, csekken befizetve, 200 Ft a nyomtatvany

A kidllitott hatésdgi erkélesi bizonyftudnyt — ajanlott kulde-
ményként — a kérélapon feltiintetett cimre kildi meg az azt
kiallitd hatésag.

A hatésdgi erkélesi bizonyitvdnnyal kapesolatos jogszabdlyok:
A blintgyi nyilvantartasrél és a hatdsagi erkolcsi bizonyit-
vanyrol szolé 1999. évi LXXXV. Torvény; A hatdsagi erkolcsi
bizonyitvanyrdl sz6l6 6/2000. (II.11) BM rendelet.

AZ ILLETEKHIVATAL

Az illeték olyan kotelezettség, amit eseti és jarulékos jelleg-
gel, valamilyen allami szolgéltatas igénybevételéért kell fizet-
ni. Az illeték mértéke az adott eljarassal felmeriil koltségek-
hez igazodik (szolgaltatas — ellenszolgaltatas elve).

Az illetékelv lényege, hogy amikor valamely (jogi vagy
természetes) személy joganak érvényesitése csak hatosagi
segédlettel torténhet — valamely helyzet tisztazasahoz, az
lgy kijarasdhoz kozintézményt kell megkeresni — akkor en-
nek kozrem{ikodéséért, munkajaért pénz-ellenszolgaltatas
(illeték) jar.
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Bdes-Kiskun Megyei
Féldhivatal

6000 Kecskemét,

Nagykérosi u. 32.

6001 Kecskemét, Pf. 100
Tel.: 76/481-045
www.bacsfoldhiv.t-online.hu
Ugyfélfogadds:
Kedd-cstitértok: 8.00-15.00
Péntek: 8.00-11.30

Teriileti Féldhivatal
6000 Kecskemét, Fecske u. 25.
Tel.: 76/481-087

Az illetékek lehetnek vagyonatruhazasi illetékek (visszter-
hes, oroklési, ajandékozasi), okirati illetékek, amelyeket kii-
16nb6z6 jogligyletekkel kapcsolatos okiratok utén kell leroni,
eljarasi illetékek, ezeket valamilyen allamigazgatasi, birosagi
eljaras soran kell fizetni.

Az illetékfizetés részleteirdl informaciot nyuijt az illetékhi-
vatal honlapja www.bkmilletekhivatal.hu.

A FOLDHIVATAL

A foldhivatal feladata az ingatlan-nyilvantartds vezetése, az
ingatlanokkal kapcsolatos tigyek intézése (az ingatlan fekvé-
se szerint illetékesség alapjan). Az ingatlan-nyilvantartast a
foldhivatalok teleptlésenként, azon beliil fekvésenként (bel-
terdilet, kiltertlet, kordbban zartkert) is vezetik.

Az ingatlan-nyilvantartasi osztalyon a tulajdoni lapot
érint6 valamennyi tigyek intézése folyik. Az ingatlan-nyilvan-
tartas vezetése — azaz valamilyen valtoztatas végrehajtasa az
adatokban — az tgyfél kérelme alapjan torténik.

A foldmérési osztalyon az ingatlan-nyilvantartasi térképet
érintd valtozasok elGzetes és végleges vezetését végzik. Meg-
rendelésre meghatdrozott szolgaltaté (foldmérési) tevékeny-
séget végeznek (pl. épulet feltiintetés, telekalakitasok, stb.).
a terméfold minGsitése, védelme, a term6fold rendeltetés-
szer(i hasznalata, mas célt hasznositas engedélyezése és az
engedély nélkili hasznositds felderitése és szankcionalasa a
legf6bb tevékenység.

Ugyfélszolgalat keretében zajlik a beadvanyok atvétele és az
Ugyfelek részére torténd adatszolgaltatas.

TovABBI HASZNOS CIMEK

www.bacskozig.hu www.onyf.hu
www.takarnet.hu www.oep.hu
www.bkmilletekhivatal. hu ~ www.offi.hu
www.kecskemet. hu www.orfk.hu

www.magyarorszag.hu www.mklu.hu
www.nyilvantarto.hu

www.bm.hu

www.mgyk.hu
www.apeh.hu
www.okmanyirodak.hu
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VI.
AZ EGESZSEGUGY
VILAGA

Az egészség mindannyiunk életének kozponti kérdése. Le-
hetséges, hogy fiatalon kevesebb figyelmet forditasz ra, mert
természetesnek tartod, mégis, amint agynak esel, maris a hi-
anya tolti ki gondolataidat. Elfog a bizonytalansag... és nem
is csak azért, hogy vajon mi lehet a bajod, de azért is, mert
kiszolgaltatotta valtal, masra kell biznod magad.

Ez utébbin segithet, ha tisztaba keriilsz azzal, mik a jogaid,
milyen lehet&ségeid vannak, illetve mit varhatsz el a veled
foglalkozd orvosoktol, szakemberektdl.

Hasznos tudni, hogy az Egészségligyi Minisztérium
m{ikodteti a Dr. Info szolgaltatasat a lakossag egészségiigyi
tajékozottsaganak eldsegitése érdekében.

A telefonon és interneten keresztil elérhetd Dr. Info szol-
galtatas keretén belll specidlisan képzett egészségiigyi szak-
személyzet valaszol a kérdéseidre. Orszagos informaciot nyuj-
tanak az egészségiigyi intézmények szakosodasaval, felvételi,
lgyeleti és beutaldsi rendjével kapcsolatban, valamint téjékoz-
tatnak az adatbazisukban szerepld gyogyszerek megrendelési
lehetGségeirdl, arairdl, mellékhatasairdl és ellenjavaslatairdl.

Csak egy hivas, és megtudhatod, hogy melyik egészségu-
gyi intézményhez fordulj problémaddal. A Dr. Info
szolgaltatas, hétkéznapokon napi 16 éraban (6-22) hétvégén
8 6raban (10-18) rendelkezésedre éll a 40/374-636-0s, helyi
tarifaval hivhat6 telefonszamon és a www.drinfo.eum.hu
internetcimen.
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ELSOSEGELY NYUJTAS

Hazankban a bajba jutott emberen valo segitést, az életmen-
tést torvény teszi allampolgari kotelességgé. Ez azt jelenti,
hogy minden embernek, a maga tudasa szerint kotelez6 a
bajba jutott masik emberen segiteni, els6segélyben részesite-
ni, vagy orvost, mentét hivni, segitséget kérni. Elsésegélyben
az részesithet valakit, aki ismeri annak moédszereit, és azt
biztonsaggal hasznélni is tudja. llyen lehet példaul minden
jogositvannyal rendelkezé személy. Azonban & szabaly,
hogy nem veszélyeztetheti a sajat testi épségét, és csak az
életmentd, Iényeges beavatkozasok elvégzésébdl all:
a helyszin biztositasa = kimentés = az alapvetd életm(ikodés
vizsgalata = stlyos vérzés csillapitasa = az eszméletlen beteg
ellatdsa (stabil oldalfekvésbe helyezés) = légzészavarok elld-
tasa = szivroham ellatasa = stlyos égés és sebzés ellatasa.

Mindenképpen csak akkor nydjts elsésegélyt, ha tanultad, és
tudod mit kell tenni!

Stlyos, életveszélyes esetben hivd a 104-es ingyenes te-
lefonszamot, az orszag egész terliletén, vezetékes, vagy mo-
bil telefonrél, ahonnan a ment6k, és azonnali orvosi segitség
érkezik, vagy a 112-es telefonszamot, els6sorban akkor, ha
egyidejlileg a ment&kre és/vagy a tlizoltokra és/vagy a rend-
Orségre is szlikség van!

Bejelentéskor mindig meg kell mondanod a neved, a tele-
fon szamat, amir6l hivsz, a betegek szamat, a tiineteket, és
az esemény helyét, valamint hogy mi is tortént.

BETEGBIZTOSITAS

Tarsadalombiztositas

Az egészségbiztositas ellatasai csak a Tarsadalombiztositasi
Azonosito Jelet (,TA] szam”) igazold okmany felmutatasaval
vehet6k igénybe.

A TA] szdm az egészségligyi, a szocidlis és a tarsadalom-
biztositasi (egészség- és nyugdijbiztositasi), valamint a ma-
gannyugdij-rendszerrel kapcsolatos nyilvantartasokban
hasznalt személyi azonositd. Egy olyan kilencjegyl kod,
amely a tulajdonosat egyértelmiien azonositja Ugy, hogy
kozben a személyes adatok rejtve maradnak. Ezt az azonosi-
té kodot a magyar allampolgar sziletésekor kapja, és — nor-
mal esetben — végigkiséri egész élete soran.
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A TA] szamot egy Hatésagi Igazolvany, ismertebb nevén
TA] kartya igazolja, amelyen az azonosit6 kddon kiviil a sze-
mély neve, és sziiletési adatai is szerepelnek.

A TA] kdrtydt a TA) bevezetésekor az Orszagos Egészség-
biztositasi Pénztér hivatalbol (az érintettek kezdeményezése
nélkil) készitette el és kiildte meg mindenkinek, aki nyilvan-
tartdsaban szerepelt.

Aki valamilyen okbal kifolydlag nem rendelkezik TA) szam-
mal, TA] kartyaval, de jogosult egészségligyi szolgdltatasra,
az a lakdhelye, ennek hianydban a tartézkodasi helye szerint
illetékes egészségbiztositasi pénztarnal igényelheti. Ehhez
sziikséges: egy formanyomtatvany kitoltése, személyi igazol-
vany, illetve a lakcimbejelentd kartya.

Els6 alkalommal dijmentesen allitja ki a TA) kartyat az
egészségbiztositasi pénztar. Ha elveszett, potlasahoz szemé-
lyi igazolvany és (2007-ben) 2200 Ft sziikséges.

KINEK JAR? MIKOR? MIERT?

A tarsadalombiztositas minden magyar allampolgarnak jar,
akinek van bejelentett munkahelye, bejelentett jovedelme,

amib&l minden hénapban vonjék a TB-dijat. 4

Ha valaki kiskori (és még tanul) és a sziilei dolgoznak, akkor
rajtuk keresztll van érvényes tarsadalombiztositasa. Ha valaki
villalkozé, akkor énalléan fizeti a tarsadalombiztositas dijat. %
(10. 480 Ft/ho).

Magyarorszagon minden magyar allampolgarnak betegség
vagy esetleges baleset sordn allampolgari jogon jar az ellatas.
Csak késoébb ellenérzik, hogy van-e érvényes tarsadalombiz-
tositdsa. Ha van, akkor a TB rendezi az ellaté szervezet felé,
ha nincs, akkor egyénileg kell rendezni (és ez bizony nagyon ﬁ
magas 0sszeg).

Ha nines bejelentett jévedelmed, akkor lehet&séged van arra,
hogy egyénileg fizesd magad utan a biztositasi dijat a TB felé.

Amennyiben munkanélkiili vagy és nem vagy jogosult mun-
kanélkli jaradékra (pl. palyakezdé munkanélkiili esetében),
akkor a kozeli hozzatartozdd révén, akivel egy haztartasban
élsz jogosultta valsz egészségligyi ellatasra. Abban az eset-

ben, ha mar jogosult vagy valamilyen jaradékra, akkor a Mun- B‘i""’("Sk'_‘" M,egy'ei

kaiigyi Kozpont fizeti a TB-t utédnad. Egészségbiziositdsi Pénztdr
6000 Kecskemet, Izsdki tit 8.
A betegbiztositds hazankban jelenleg harom forrasbol all | Tel.: 76/513-000

6ssze: a tarsadalombiztosité hozzajaruldsa, (amit az adobdl | Nyitva: h-k-sz: 8-15, cs-p: 8-12
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fizetnek), a beteg hozzajarulasa (lasd vizitdij), és az 6nkéntes
betegbiztositas. Az utobbi keretében haromféle megoldassal
talalkozunk:
m korhazi apolas tartamara szolé idészakonként torténd
kiegészit® térités,
m tappénzes betegallomany vagy keres6 foglalkozas kiesé-
se id6tartamara napi térités,
m betegséggel kapcsolatban felmertil koltségek téritése.

A betegbiztositasok haszndlatanak gyakori esete a kilfol-
di utazassal 6sszefiiggd betegség-, baleset- és poggyaszbiz-
tositasba foglalt betegbiztosités.

Szabad orvosvilasztas

Ma Magyarorszagon minden magyar allampolgarnak jogaban
all 6nmaganak megvalasztani kezel6orvosat. Automatikusan
tartozol egy korzethez, de vélaszthatsz masik orvost is. Eb-
ben az esetben a valasztott haziorvosod hivatalbdl kéri at a
szlikséges papirjaidat a korabbi orvosodtol.

Az Iranyitott Betegellatasi Rendszer értelmében viszont csak
a kijelolt, meghatarozott orvos, szakellatd intézmény kezelése
tamogatott a TB dltal. Ha olyan orvoshoz, vagy kérhazba akarsz
menni, ahova nem tartozol, plusz dijat kell fizetned. Az (j rend-
szernek négy szintje lesz: 1.) a kiemelt kérhazak (Bacs Kiskun
Megyei Onkormanyzat Kérhaza) legmodernebb technikaval fel-
szerelve, nagy tapasztalat( orvosokkal a stlyos, vagy specialis
betegségben szenveddk ellatasat biztositjak, egytttal stirg6ssé-
gi kozpontok is, 2.) a tertileti korhazak (Reptlékdrhdz), amik az
esetek nagy részét jelentd, ,altalanos” ellatasra szakosodnak,
3.) jarobeteg-kozpontok, ahol a beteg a lakéhelye kozelében
veheti igénybe a szakrendelések tobbségét, 4.) és a hazior-
vosok. El6fordulhat az is, hogy bizonyos problémaval mas varos
kérhazaba, vidékre kell utaznod.

TERAPIA 2007 — Az egészségiigy reformja

A Magyar Koztarsasag Kormanya 2007-ben az egészségligy
széleskor(i reformjara dolgozott ki programot, amely sok
terlleten hoz valtozasokat a betegellatasban. Itt most csak a
szamodra legfontosabb informaciokat probaltuk meg leirni.
Kérjik, hogy mindig tdjékozodj az aktualis kotelességeidrdl,
szabalyokrdl és dijakrol, ha orvosi ellatast, vagy korhazi szol-
galtatast veszel igénybe!
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A vizitdij

2007. februdr 15-t6l a haziorvosi, a szakorvosi, illetve a
fekvbeteg ellatasban is egységesen 300 Ft-ot kell fizetni. A
vizitdijat jarobeteg-ellatds esetén a kezelés megkezdéséig,
fekvébeteg szakellatas esetén tavozaskor kell kifizetni. A
fizetéskor kiallitott 2 példanyd nyugtdnak vagy szamlanak
tartalmaznia kell a beteg és a kidllito intézmény nevét, a
beteg TAJ-szamat és a befizetés Osszegét. A beteg elsza-
molési nyilatkozatot is kap, ami alapjan ellen6rizni tudja,
hogy a szolgaltaté milyen beavatkozast, kezelést kivan elsza-
molni, és ezért milyen 6sszeget igényel, igy csokken a vissza-
élések lehetGsége.

600 Ft a vizitd{j, ha a beteg:
m kiils6 helyszinen, sajat kezdeményezésre otthon veszi
igénybe
= nem a valasztott haziorvosanal nem sirg6s ellatast vesz
igénybe
= beutaldval igénybe vehetd jarobeteg-szakellatast beu-
talé nélkal, illetéleg nem a beutald szerinti egészségligyi
szolgaltatonal vesz igénybe
1000 Ft a vizitd(j, ha a beteg tigyeleti ellatast indokolatlanul
vesz igénybe.
Alanyi jogon mentesség jar:
= mentesség jar a |18 év alatti gyermeknek
m slirgdsségi vagy kotelezd gyogykezelésnek mindsil
esetek, a kotelez6 népegészségiigyi ellatdasok, meghatd-
rozott sz(ir6vizsgalatok esetén (pl. méhnyakraksz(irés),
a katasztrofa-egészségiigy, a jarvanyigyi tevékenység,
valamint a terhesgondozas, a gyermekagyas anyak gon-
dozasa, és szllészeti ellatas esetében,
= 3 hajléktalanoknak.
Nem kell fizetni a tartés orvosi kezelésben részesiil6knek:
m rosszindulat( daganatos megbetegedésben szenveddk
m vesebetegek dializis kezelése és az azzal Osszefuggh
vizsgalatok,
m velesziletett vérzékenységben szenvedék ellatasa,
m véradassal Osszefiiggd vizsgalatok,
= cukorbetegek kezelése,
m szerv-és szovetatiltetésre varok, ill. transzplantaltak,
m HIV fert6zottek és AIDS betegek kezelése,
m s(lyos pszichdzisok.
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EGESZSEGUGYI ELLATAS AZ
EURGPAI UNIOGBANBAN

Ha atmenetileg turistakeént tar-
tézkodunk valamely EU-tagdl-
lamban, stirgbsségi betegelld-
tast kaphatunk ugyanolyan
feltételekkel, mint az adott or-
szdg dllampolgdrai.

Itthoni egészségbiztositdasunk
alapjdn az Orszdgos Egészség-
biztositdsi Pénztdr mindazo-
kat az elldtdsokat kifizeti,
amelyeket az EU-tagdllam dl-
lampolgdrainak is a biztosito-
juk fizet; ezeket tehdt kulfol-
dén téritésmentesen kapjuk.

Azon ellatdsokért viszont,
amelyekért az EU-tagallam al-
lampolgdrai is maguk fizetnek,
a magyar dllampolgdroknak is
fizetni kell.

A kiutazds el6tt minddssze egy
Eurépai  Egészségbiztositdsi
Kartyat kell igényelni a laké-
hely szerint illetékes Megyei
Egészségbiztositdsi Pénztarnal.
Ezt a kdrtyat a TA] kartya, sze-
mélyi igazolvany, illetve a biz-
tositasi jogviszonyt igazold
dokumentum ellenében térités-
mentesen igényelheted, és 12
hénapig érvényes az EU tagal-
lamaiban (és korldtozdsokkal
mds eurdpai dllamokban is).

A magyar biztositottnak a
stirgGsségi ellatast egy mdsik
tagallamban ugyanolyan fel-
tételekkel kell nyujtani, mint-
ha az adott dllamban lenne
biztositott. Ez azt jelenti, hogy
ha a siirgésségi elldtds az



adott tagallam dllampolgdra-
inak, illetve az ott biztositott
személyeknek téritésmentes,
akkor a magyar biztositott is
téritésmentesen kaphatja az
elldtdst, egyéb esetben ugyan-
olyan mértékil téritést kell fi-
zetntink, mint az adott tagdl-
lamban biztositottaknak.
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HASZNOS CIMEK

www.drinfo.eum.hu
www.eum.hu
www.oep.hu
www.med.hu
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www.medicinfo.hu
www.informed.hu
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www.medicentrum.hu
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www.valsagterhesseg.hu
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Nem kell kiilon vizitdijat fizetni az orvos altal rendelt, de nem
az orvos altal végzett ellatasért (pl. injekcids, infuzids kira,
tartos katéter kezelés, a kitozés, fizioterdpia, gyogytorna).

A szocidlisan raszorulok (kismamak, munkanélkliek,
kisnyugdijasok) a kiilonb6z6 jogcimeken jard ellatasok
megemelésével évente legalabb 12 vizitre jutd kedvezményt
kapnak. Az oénkorméanyzatok, sajat hataskérben, minden
raszorulonak adhatnak tdmogatast.

A fizetés minden esetben torténhet készpénzzel, de vizit-
dij automata altal kiadott bizonylattal, bankkartyaval, egyéb
eszkozzel, (pl. mobiltelefonos dijatutalds SMS-sel, stb.), vagy
egészség-és Onsegélyezd pénztarak dltal kibocsatott kartya-
val, esetleg mentességi kartyaval is. A nyugtat, illetve a
szamlat a betegnek kell Osszegyijtenie, ez szolgal iga-
zolasként a visszatéritésnél. Ha nincs nalad pénz, fizethetsz
késobb, szamléra is.

Az egy szakvizsgélati helyen, 21. alkalomtdl fizetett vizit-
dij a helyi 6nkormanyzatoktdl visszaigényelhet6. Korhazi
ellatas esetén viszont a 20. nap utan egy adott évben egyal-
talan nem kell fizetni. Az emelt 6sszegli vizitdij nem visz-
szaigényelhetd, de beszamit a 20 alkalomba.

fgy évente legfeljebb 6 ezer forintot kell a rendelSkben,
korhazakban fizetni, az ezen felli 6sszeg mindenképpen visz-
szakaphato.

A kérhazi kezelésr6l magyar nyelv(i elszamolasi nyi-
latkozatot kap kézhez a beteg, az ebben szerepld ellatast
alairasaval igazolja.

Gydgyszerek

Bizonyos gyogyszereket a 2007. évtél mar gydgyszertaron kivil
is megvasarolhatsz. A benzinkutaknal, illatszerboltokban, na-
gyobb hipermarketekben kaphato készitmények elsGsorban eny-
hébb féjdalom- és lazcsillapitok, vitaminok, orr- és szemcseppek,
megfazdsra valo szerek, esetenként kisebb kiszerelésben.

Az Uzletekben kaphato gyogyszereket csak a tobbi ter-
mékt6l elkulonitve lehet arulni, Ggy, hogy a vasarlok
kozvetlenil ne férhessenek hozzd. Vénykotelessé valik vi-
szont néhany népszer(i fajdalomcsillapit6. Mostantol min-
den gyogyszerért fizetni kell, szerenként 300 forintot. Ez a
népszer(i nevén ,dobozdij” a gyogyszer téritési dijat jelenti.
A kozgyogyellatottak tovabbra is ingyen juthatnak hozza
ezekhez a gyogyszerekhez.
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A BETEGEK JOGAI

m személyiségi jogok

m egyedil a beteg dontheti el, hogy engedélyezi-e az
orvosi beavatkozést

= megfelel6 szint(i egészségi ellatashoz valé jog

u fizet6képességtdl fliggetlentl vald betegellatas

m siirgés esetekben a betegnek joga van ahhoz, hogy ella-
tast kapjon, fizet6képességtdl fuggetlendl (llyen pl. a
sziv- vagy légzésmegallds, sokk, ers vérzés, akut
pszichotikus reakcio, stb.)

= 3 betegnek joga van egészségligyi intézmény, illetve ke-
zel6orvosanak szabad megvalasztasara

m 3 betegeknek joguk van arra, hogy a lehet6ségekhez mér-
ten magas szinvonal( egészségiigyi ellatast kapjanak.

m az egészségligyi ellatas soran nem szabad a betegek ko-
z6tt bérsziniik, nemzetiségiik, vallasuk, nemk, szexua-
lis iranyultsaguk, koruk, csaladi allapotuk, testi vagy szel-
lemi fogyatékossaguk, betegségiik, vagy fizet6képességiik
alapjan hatranyos megkiilonboztetést tenni

= 3 betegnek joga van emberi méltosaganak tiszteletben
tartdsahoz

m 3 betegnek joga van betegségérél pontos felvilagositast
kérni és kapni, tovabba jogaban all eldonteni, hogy en-
gedélyezi-e a sziikséges beavatkozast

m semmiféle beavatkozast nem szabad elvégezni a beteg
beleegyezése nélkiil

= 3 betegnek jogaban all a kezelést visszautasitani (kivéve
a stirgbsségi ellatast!)

m kiskorl gyermek esetén, annak torvényes képvisel6jét
tajékoztatjak, 6 dont és jogaban all a nap 24 6rajaban a
kiskort beteg mellett a korhazban tartézkodni

= 3 betegnek jogaban all a vele és betegségével kapcsola-
tos Osszes feljegyzést, leletet megtekinteni

= 3 betegnek joga van az orvosi titoktartdshoz, miszerint
az orvos az 6 betegségérél senkinek, semmiféle informa-
ciét nem szolgaltathat ki

Mikor tekinthet el az orvos a titoktartdstol?
um ha feltételezhetd a beteg beleegyezése
= ha a betegnek ez sajat érdeke
= 3 beteg beleegyezésével

l86

BETEGJOGI KEPVISELG

A betegek jogait az egészség-
ligyi térvény szabdlyozza.

A betegjogi képuisel6k felada-
ta. hogy ezeknek a jogoknak a
betartdsdrol gondoskodjanak,
segitsenek a jogsérelmeket orvo-
solni. A reformok kapesan je-
lenleg vita tdrgyat képezi pl. a
szabad orvosvdlasztds érveé-
nyestilésének esélye.

HELYI BETEGJOGI KEPVISELO

Pongéné Kovéces Erika

Bdcs-Kiskun Megyei

Onkormdnyzat Kérhdza,

6000 Kecskemét, Nyiri u. 38.

Tel.: 06-76/516-790
06-20/4899-536

Fogaddodra

Cstitortok: 7.30-11.30

Dte

o

'a

TARSASAG A
SZABADSAGJOGOKERT
1084 Budapest,
Vig utca 28. I. em. 3.
Tel./fax: 1-209-0046,
1-279-0755
tasz@tasz.hu
www.tasz.hu
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Tiiddsziirés

6000 Kecskemét,
Piaristdk tere 7.
(rendelGintézet)

Tel.: 76/485-169

hétfé, szerda: 7.30-16.30
kedd, cstitérték, péntek:
7.30-13.30

Gyermekndgydgydszat
Izsaki ut 5. (korhaz)
Tel.: 76/516-900/8240
Csutortok: 14-16 ora
Peéntek: 11-13 éra

Tinédzser Ambulancia
Izsaki ut 5.

Tel.: 76/516-900/8240
Hétf6, szerda: 14-16 éra
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Kérhazi etikai bizottsag
Feladata nem elsésorban fegyelmi tigyek targyalasa, hanem

hogy segitséget nyUjtson azon etikai problémakban, melyek
a kezelés soran felmertlnek.

Altaldnos kérhézi etikai bizottsdg

Feladata a korhazi gyakorlat soran gyakrabban felmerdlé eti-
kai problémakban nyujtott , konzilium”. Ezek kozil az egyik
leggyakoribb annak eldontése, hogy a termindlis dllapotban
lév6 (haldoklo), gyogyithatatlan betegek tovabbi életfenntar-
té kezelése, illetve ennek megszintetése az egyes konkrét
esetekben etikailag elfogadhaté-e.

Vdlasztott birésdg ill. betegjogi birésdg

Feladata a betegek panaszainak nem biréi Gton valé kivizsga-
lasa és targyalasa. A valasztott birésag intézménye a kisebb
jelentGségli Ugyek targyaldsara hivatott, nagyobb horderej(i
Ugyek targyalasa a birdsagra tartozik. Valasztott birdsag ese-
tén a vitazo felek birosag altal kijelolt, vagy a torvény altal
elirt dontébirét jelolnek ki.

A MEGELOZES INTEZMENYEI

TidGsz(irés

A tid6sziirés nem nagy faradtsaggal jar6, de annal komo-
lyabb jelent6ség(i vizsgalat. Az emberek nagy része nem jar
el az évenként kotelezd tiid6sz(r6 vizsgalatra, pedig ez
nagyon fontos, mert egy ilyen vizsgélat soran egy esetleges
komolyabb betegségre is fény deriilhet (kiilonféle tidébeteg-
ségek, TBC).

A ndgybgyaszati vizsgalat

Sokan aggddva gondolnak életlik els6 vagy akar soron kovet-
kez6 n6gyodgyaszati vizsgalatara. Sokat kell varakozni, az or-
vos nem lesz elég kedves, nem mered majd elmondani pana-
szaidat, fajdalmas lesz a vizsgalat. Ezek a félelmek legtobb-
szOr alaptalanok! A vizsgalat lehet, hogy kissé kellemetlen,
de az orvos mindent megtesz majd, hogy ezt feledtesse, s
igyekszik kérdéseidre legjobb tuddsa szerint valaszolni.
Ugyanakkor az id6ben elvégzett négyogyaszati vizsgalat sok
tovabbi kellemetlenséget elézhet meg. A megfelelGen koran
elkezdett kezelés eredményezhet sikeres gydgyulast, s a vizs-
galat olyan elvaltozast is felfedhet, ami csak a késébbiekben
okozna problémat. Mindenképpen sziikséges a nGgydgyasza-
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ti vizsgalat, ha mar volt szexulis kapcsolatod, vagy barmi-
lyen nemi szervet érinté panaszod fordult el6. Az ellenérzé
vizsgalatot panaszmentes esetben évente javasoljuk megis-
mételni. A nbgydgyasznal torténd megjelenés nem jelent
minden esetben automatikusan négydgyaszati vizsgalatot
is. A menstrudcids vérzés bizonyos rendellenességei esetén
elegendd lehet részletes megbeszélés, a vizsgalat bizonyos
esetekben kivalthato a teljesen fajdalmatlan ultrahang elja-
rassal. Az orszagszerte megtaldlhat6 Tinédzser Ambulanci-
akon specialisan felkészult orvosok dolgoznak, akiknek nagy
gyakorlatuk van a serdiil6kortak problémainak kezelésében.
A rendeléseken beutald nélkil lehet jelentkezni, s a vizsga-
lat ingyenes.

N6gyoégyaszati raksz(irés

A n6knél — altalaban 18 év felett — szakrendel6ben tarsada-
lombiztositas szamlajara elvégzik a vizsgélatot, vagy sajat
négyogyaszod is elvégzi ezt a vizsgalatot (térités ellenében).
Minden eredményt a kozponti laborba kiildenek, ahonnan |
honapon beliil eredményt kaphatsz. Ha negativ a minta, ak-
kor nem kapsz kilon értesitést, ha az eredmény pozitiv, a la-
bor levélben kiértesit.

AIDS sz(irés

Amit az AIDS sziirésrél tudnod kell:

m Minden sz{réssel kapcsolatos teendd anonim.

m A vizsgalat soran jelige és vonalkdd segitségével azono-
sitjak a vizsgalt személyeket, igy teljesen névtelendl
folyik a vizsgalat.

m Az AIDS sz(rés egy vérvételbdl éll, és ebbdl a vérbol
sz(r6vizsgalat soran megallapitjak, hogy van-e HIV
fert6zottség.

m A vérvételt kizardlag egyszer hasznalatos tiivel végzik.

= A vizsgalatot vénabdl vett vérbdl, szaklaboratérium-
ban, a legmodernebb technoldgiaval végzik.

= A levett vért egyszer hasznalatos vakuumcsdben taroljak.

= Az eredményeket elektronikus Gton, koddal védett adat-
hordozon taroljak.

® Ha a vizsgalati eredmény negativ, az adatok nem ker(l-
nek nyilvanossagra, az orvos maximum néhany tana-
csot ad a negativ eredmény tovabbi meg6rzéséhez.
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Sziilészeti-Négydgydszati
Szakrendelok

6000 Kecskemet,

Csabai krt. 64. 1. em.

h-p: 8-12 és 14-16 drdig
6000 Kecskemét,

Izsaki ut 5. 1. em. (kérhdz)
h-p: 8-12 érdig

6000 Kecskemét,

Piaristdk tere 7. I. em.
h-p: 9-11 ordig

Csaldd- és Névédelmi
Tandesadé

6000 Kecskemét,

Piaristdk tere 7. I. em.
h-cs: 8.30-11 drdig
pénteken 8.30-10.30 drdig




Anonim AIDS Tandcsadé
Szolgalat

Bp. XI., Karolina ut 35/B
Tel.: 1/466-9283

Hétfén: 17-20 ordig
Kedden: 09-12 ordig

AIDS szlirés az ANTSZ
Bdes-Kiskun Megyei
Szolgdlatandl

6000 Kecskemét,
Balaton u. 19.

Tel.: 76/481-294
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Ha a vizsgdlat eredménye pozitiv:
= [lyenkor tovabbi vizsgalatokra van sziikség a HIV fert6-
z0ttség tényleges megallapitasara.

= Ennek oka, hogy a sz{ir6teszttel az esetek egy részében
al-pozitiv valaszt kaphatunk. Al-pozitiv eredmények
sziilethetnek a HIV-vel azonos csalddba tartozé virus-
fert6zés egyidej(i jelenléte vagy mas, a vizsgalattal egy-
idejlileg zajlé betegség eseteiben.

Néhdny esetben sziikségessé vdlik a betegek nevesitése a
kezelések sordn:
m Ha az egylttm(ikod6 labor értékei szerint bizonyitottan
pozitiv eredményt kapunk a sz{ir6vizsgalat utan.

m Pozitivitds esetén a nevesités csakis és kizardlag a
tovabbi betegellatas, a beteg érdekében torténhet.

m A nevesitett vizsgalat adatait (név és TAJ szam) kizaro-
lag a vizsgald orvos ismerheti meg, akit ebben az eset-
ben is kot a titoktartasi kotelezettség.

m Az adatokat kodolt adatbiztos szamitogép tarolja,
amelyhez kizarélag a kezel6 orvos férhet hozza.

Néhdny fontos tovdbbi tudnivalé:
m A vizsgalati eredmény biztossdgat az orvos alairasa
tdmasztja ald!

® A vizsgalati eredmény csak személyes hasznalatra készdl!

m A sz(rGvizsgalat eredménye nem mindsil hivatalos
igazolasnak!

= Amennyiben hivatalos — munkahelyi, alkalmassagi, be-
vandorlasi, spermabankhoz, lombikbébi programhoz sziik-
séges — vizsgalat alkalmabol igénylik a sz(irést, azt csak az
arra hivatott labor végezheti el nevesitett formaban!

MEGVALTOZOTT MUNKAKEPESSEGUEK

Tartés betegség, baleset, fokozott fizikai vagy lelki megterhe-
1és kovetkeztében el6fordulhat, hogy csokken munkaképessé-
giink. llyenkor segité szolgéltatasokat, kedvezményeket és
pénzbeli tdmogatasokat vagy természetbeni juttatasokat is
igénybe vehetiink.

A megvaltozott munkaképesség(i dolgozot (aki tartosan
alkalmatlanna valt a teljes érték(i munkavégzésre, de sem
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rokkantsagi, sem pedig baleseti rokkantsagi nyugdijat nem
kap) a Munka Torvénykonyvében (MT) megfogalmazott kote-
lezettség alapjan a munkaéltato koteles az dllapotanak megfe-
lel6- munkakorben tovabbfoglalkoztatni — elsGdlegesen az
eredeti munkahelyén, munkakérében, illetve szakmajaban.

Ha ez megoldhatatlan, akkor a munkavallalé egészségi al-
lapotanak és képzettségének megfelelé munkahelyre koteles
athelyezni, vagy képzésben részesiteni, esetleg részmunka-
idében vagy bedolgozoként foglalkoztatni, s ennek megfele-
|6en — a munkavallalo beleegyezésével — médositani a mun-
kaszerzédését.

A megvaltozott munkaképesség(i dolgozo fokozott mun-
kajogi védelemben részesiil. Nem lehet felmondassal meg-
szlintetni a munkaviszonyat (e tilalom alél mentesulnek
azok a munkaltatok, akik hidsznal kevesebb alkalmazottat
foglalkoztatnak).

Milyen elldtds jar a munkavdllalénak?

Az a megvaltozott munkaképességli munkavallalo, aki dol-
gozik ugyan, de nem az eredeti munkakorében, kere-
setkiegészitésre, illetve dtmeneti keresetkiegészitésre jogo-
sult. Ezt a teriileti allamhaztartasi hivatalok allapitjak meg és
folydsitjak (kifizet6helynek mindsilé munkaltatonal a
munkahely).

Amennyiben nem sikeriil a munkavallalonak megfelelé
munkahelyet taldlni, és munkaltatdja ezért megszinteti a
munkaviszonyat, s a munkavallalé6 nem jogosult sem Greg-
ségi, sem rokkantsagi, sem baleseti rokkantsagi nyugdijra,
sem pedig munkaképtelenségi jaradékra, rendszeres pénzbe-
li ellatast allapitanak meg. llyen jogcimen atmeneti jaradék,
rendszeres szocialis jaradék, valamint banydsz dolgozdk
egészségkarosodasi jaradéka folyodsithato.

Mindhdrom ellatast a lakéhely szerint illetékes nyugdij-
biztositasi igazgatosagtol kell kérelmezni, s az igazgatdsag
foly6sitja.

A mozgaskorlatozottak érdekeinek védelmére, illetve
mindennapjaik segitésére jott létre a Mozgaskorlatozottak
Egyesiiletének Orszagos Szovetsége (MEOSZ).

AR N
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MEOQSZ Bdcs-Kiskun Megyei
Szervezete

6000 Kecskemét, Mdria krt. 1.
Tel.: 76/322-452

Fiatal Cukorbetegek
Bdcs-Kiskun Megyei
Egyesiilete

6000 Kecskemét,
Horvath D. u. 8.
Tel.: 76/321-177

Vakok- és Gyengénldték
Orszdgos Szovetsége —
Bdes-Kiskun Megyei Csoportja
6000 Kecskemeét,

Katona J. tér 8.

Tel./Fax: 76/320-708

Siketek és Nagyothallék
Orszdgos Szévetsége —
Kecskemét

6000 Kecskemeét,
Tdnesics M. u. 19.

Tel.: 76/417-865
bacskiskun@sinosz.hu
www.sinosz.hu

Bdes-Kiskun Megyei
Nyugd(jbiztosttdsi
Igazgatésdg

6000 Kecskemét, Dedk F. tér 5.
Tel.: 76/519-200

fax.: 76/519-280
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A FEJEZET TARTALMA | Sokunk életében eljon a pillanat, amikor tigy érezziik, megtaldl-
tuk az igazit, és vele szeretnénk csalddot alapitani. Bar nap-

A hdzassdgkdtés ....91 | jainkra sokan déntenek az élettarsi kapcsolat mellett, a
Elettarsi kapcsolat . .. 92 | hézassdg mindenképp biztonségosabb ,szerzédés”, tekintve,
Otthonteremtés . . . 92 hogy dltala az allam és a tdrsadalom térvényekben pontosan

Fiatal hazasok szabdlyozott védelmét élvezhetitek. Sok esetben ugyanolyan jo-
otthona . .. .. 92 gokat biztositanak az élettarsi kapcsolatban él6knek is, de egy-
Albérleti értelmiien el6nyt élvezel, ha hazas/n6s vagy. Kapcsolatainkban
93 donto szerepe van az érzelmeknek, igy azt, hogy hogyan tudjuk

tamogatas . ... ..... : i :

AMOg . . harmonikusabba, kiegyenstlyozottabba tenni a kézos életet,
Onkormanyzati Killonaske hétks kot azt dlethosszie ki ink kell
lakishitelek g3 | kulondsképp a hétkoznapokat, azt élethosszig keresniink kell.

Csaladod zokkenémentes miikodéséhez jartassagot kell szerez-
ned a kiilénboz6 iigyek intézésében is, mert életiink meghata-
oz eseményeinek tobbségét kiséri ilyen hivatali proceddra.

Fészekrakd program .. 94
Banki lakashitelek ... 95

Onallé haztartds . ... 97

Csaladtervezés . . .. .. 98 A HAZASSAGKOTES -

Gyermekvallalds . . . .. 99

Juttatasok, Hdzassdgot a polgarmesteri hivatalban (kilon kérésre mas
kedvezmények . . . . .. 99 | helyszinen is) kéthetsz, ehhez pedig be kell jelentkezned az
Csaladi harména .. 103 anyakonyvi hivatalba. A hazassagot az anyakényvvezetd

szentesiti, a hivatalossaghoz sziikséges:
Csaladi problémak .. 104 = hazasulando felek, férfi és né, akik mér legalabb 18 évesek,

Pénzbeli ellatasok .. 104 m koz6s jelenlétiik, hivatalos helyiség,
Gyermekvédelem ... 105 = hivatalos személy (anyakényvvezetd),

Vialas ... ... 106 m két tand,

Haldleset ... ...... 106 = egy iddben kijelentett szandék (boldogité igen).
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A bejelentkezéshez vigyél magaddal:
= hajadonsagot/nétlenséget igazold igazolast (amelyet az
okményirodan szerezhetsz be)
w sziiletési anyakoényvi kivonatodat
= személyi igazolvanyodat
Az eljarasrél annyit kell tudnod, hogy a bejelentkezéstdl
szamitva minimum 30 nap a varakozasi id6 a ceremoniaig.

Ervénytelen a hdzassdg:
m az egyenesagi rokonok és
= testvérek hazassaga, tovabba
m 3 testvérnek vér szerinti leszarmazottjaval, a hazastarsnak
volt hazassaga egyenesagi rokonaval, valamint
m az 6rokbefogaddnak az 6rokbefogadottal kotott hazassaga.

A hazassagkotés ingyenes, csak a szolgaltatdsokért kell
fizetni, mint példaul a terembérlet, stb. Jelenleg egy 200 f6s
terem 3500 + AFA Gsszegért 4ll a par rendelkezésére.
A hazassagkotéssel kapcsolatos hivatalos tigyeket a Polgar-
mesteri Hivatalon beliil az Anyakonyvi Csoport bonyolitja.

Elettarsi kapcsolat

Elettarsi kapcsolat létesiil, ha két személy hazassagkotés nél-
kil kozos haztartasban él, és kozottiik szoros érzelmi és gaz-
dasagi kapcsolat van. Elettarsi kapcsolat azonos nemii sze-
mélyek kozott is fennallhat. Onmagaban az, hogy két sze-
mély egyiitt él, és szeretik egymast, nem alkalmas az élettar-
si kapcsolat megéllapitasara. Szitkség van még arra, hogy a
felek kozosen fedezzék kiadasaikat, jovedelmiikkel ne onallé-
an, hanem kozosen gazdalkodjanak. Tovabba azt a pénzt,
amit egyittéléstk alatt megtakaritanak, kozos szikségleteik
kielégitésére forditsak. Az élettarsi kapcsolat felbomlik, ha a
felek kiilon haztartasba koltoznek és jovedelmiikkel onalléan
kezdenek gazdalkodni.

OTTHONTEREMTES

Fiatal hdzasok otthona
BérlGi lehettek a fiatal hazasok otthonanak. Ezekbél a laka-
sokbol most 350 all a véros rendelkezésére. Ahhoz, hogy
paroddal bekertilhess:

= rendelkezned kell dllandé jovedelemmel,

m igazolds kell arrél, hogy mar egy éve helyi lakos vagy
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Polgdrmesteri Hivatal
Lakossdgszolgdlati Iroda,
Igazgatdsi Osztdly
Anyakoényvi Csoport

6000 Kecskemét, Kossuth tér I.
Tel.: 76/ 513-561, 513-522
Ugyfélfogadads:

kedd: 8.00-16.00

(ebédsziinet 12.00-13.00)
cstitortok: 13.00-18.00
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Polgdrmesteri Hivatal
Vdrosstratégiai Iroda,
Vdrosfejlesztési és
Kozbeszerzési Osztdly
Vagyon és
Lakdsgazddlkoddsi Csoport
6000 Kecskemét, Kossuth tér 1.
Tel.: 76/513-509
Ugyfélfogadds:

kedd: 8.00-16.00
(ebédsztinet 12.00-13.00)
estitortok: 13.00-18.00

Kdrzeti Foldhivatal

6000 Kecskemet,

Fecske u. 25.

Tel.: 76/481-087, 483-193
76/483-261

www.takarnet.hu

Megyei llletékhivatal

6000 Kecskemét,

Katona |. tér 8.

Tel.: 76/501-820

fax: 501-824
illhiv@bkmilletekhivatal.hu

m palyaznod kell a lakdsra az 6nkormanyzat
lakdsosztalyan

m vdllalnod kell el6takarékossagot, havi 10.000 Ft-ot

= villalnod kell, hogy 5 év mulva elhagyod a garzont

Evente kb. 3-4 lakés ll a parok rendelkezésére, ezeket pélydz-
hatjatok meg. 5 év mulva, amikor elhagyod a lakast, 700.000 Ft
kamatmentes kolcsont nydjt neked az 6nkormanyzat.

Albérleti tamogatds

Ha nehéz szocidlis helyzetben vagy és paroddal bérlemény-
ben éltek, igényelhetitek a lakbértamogatast. Ehhez nem kell
jovedelmet igazolnotok, de az elbiralashoz sziikséges:

m bérleti szerz6dés (az albérlet tulajdonosaval, ahol laksz)

= tulajdoni lap (a lakasé, amit bérelni szeretnétek)

m kornyezettanulmany (ez azt jelenti, hogy az 6nkormany-
zat lakasosztalyardl elmennek az albérletedbe, megné-
zik, valéban olyan nehéz kériilmények kozott éltek-e,
hogy adhato nektek az albérleti tamogatas)

Az albérleti tamogatast is az 6nkormanyzat lakasgazdal-
kodasi osztélyan kell kérned, ahol b&évebb felvilagositast is
kaphatsz. A tdmogatds mértéke maximum havi 14 ezer
forint, ezt fele részben az allam, fele részben az onkor-
manyzat allja. A tamogatast csak a nem allami vagy 6nkor-
manyzati bérlakasban él6k kérhetik.

Onkormanyzatnél igényelhetd lakashitelek

Az Elsé lakdshoz juték tdmogatdsdnak igényléséhez

A maximum 700.000 Ft 6sszegli, kamatmentes kolcsont
kérvényedre adhatjak meg, és tiz év alatt kell visszator-
lesztened. Ha ezért a tamogatasért folyamodsz:

m egy éve helyi lakosként kell Kecskeméten élned (bejelen-
tett lakcimen),

= munkaltatoi igazolast kell kérnetek, neked és a parodnak
is a munkahelyeteken,

m kezeseket kell taldlnod (olyan embereket, akik vallaljak,
hogy helyetted visszafizetik a kolcsént, ha Te valamiért
nem volnal ra képes),

mbe kell mutatnod a lakasosztélyon egy elGszerzodést
vagy szerz6dést a lakasvasarlasrol.

Ha egyediilalld vagy, és lakdshoz szeretnél jutni, akkor is
igényelheted ezt a kolcsont, de ebben az esetben legfeljebb
300.000 Ft-ot kaphatsz. Az els6 lakashoz jutdk tamogatasa az
onkormanyzat lakasosztalyan bonyolithaté.
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Allami tdmogatasok, avagy a Fészekraké program

Allami kezességvéllalds

A kezesség a 35 év alatti hazastarsaknak, élettarsaknak, vala- &
mint a szintén 35 év alatti, gyermekiiket egyedul nevel§ sze-
mélyeknek jar. A lakds vasarlasahoz mindenképpen szikséges
10 szazalék 6ner6, de ez nem jelent feltétlentl készpénzt. Az
oner6be ugyanis beszamit a szocpol kedvezmény (ennek a hi-

vatalos neve: lakasépitési kedvezmény), a megelGlegezett 4
szocpol, a lakastakarék-pénztari megtakaritas és a munkaadoi,

valamint énkormdnyzati tdmogatas is. A bankok tobbnyire a
vételar felét hitelezik meg ,,normal” jelzaloghitellel, az allami

kezesség az e feletti hitelre sz6l. A kezesség dija a garantalt hi- Q
tel (egyszeri) 2 szézaléka. A lakas vételara is limitalt. j lakas
esetén Budapesten és a megyei jogli varosokban (Kecskemét is
ez) 15 millio, masutt 12 millié forint. Haszndlt lakasnal
(ugyanebben a sorrendben) 12 millié illetve 8 milli6 forint.

Lakdsépitési kedvezmény (kézvetlen tdmogatds)

A lakdsépitési kedvezmény (vagy régi nevén ,szocpol”) egy
vissza nem téritendd tamogatas, melyet gyermeket nevel6
csaladok, valamint gyermeket vallalé fiatal hazasok kaphat-
nak meg. A tamogatas alanyi jogon jar, igényléséhez azon-
ban mar hazastarsaknak kell lennetek. A tamogatast csak
Ujonnan épitett haz vagy lakas megvasarlasara, illetve sajat
haz vagy lakas épitésére lehet igényelni.

A tamogatas mértéke (2007-ben):
| gyermek utan  900.000 Ft
2 gyermek utan 2.400.000 Ft
3 gyermek utan 3.800.000 Ft
4 gyermek utan 4.600.000 Ft
minden tovabbi gyermek utan tovabbi 200.000 Ft
mas eltartott csalddtagok utan személyenként 30.000 Ft

Megelélegezd kéleson

40 év alatti gyermektelen vagy | gyermeket nevelé hazasparok
igényelhetik j lakas vasarlasahoz, vagy j héz épitéséhez. Elet-
tarsi kapcsolat ehhez a tamogatashoz nem elegendd. Akiknek
még nincsen gyermekuk, azok 2 gyermeket vallalhatnak, s erre
a lakasépitési kedvezménnyel megegyez6, 2.400.000 Ft tamo-
gatashoz juthatnak. Akiknek mar van | gyermekiik, tovabbi
gyermek bevallalasaval 1.500.000 Ft tamogatassal novelhetik
az | gyermek utdni 900.000 Ft-os tamogatdst. Hasznalt lako-
ingatlan vasarlasahoz megel6legez6 kolcson nem igényelhetd.
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Fiatalok otthonteremtési tdmogatdsa
(fél szoepol kedvezmény)
Csak hasznalt lakas vasérldsara , illetve olyan lakdsbévités-
hez hasznalhaté fel a félszocpol, amelynek eredményeképpen
a meglévd lakds legalabb egy lakdszobaval béviil. Igénybe ve-
%L hetik a 35 év alatti fiatal hazasparok, élettarsak, valamint a
gyermekiiket egyediil neveld személyek. Osszege: egy gyer-
mek esetén 450 ezer, két gyermek esetén 1,2 millio, harom
gyermek esetén 1,9 millié forint. Minden tovabbi gyermek
utan 100 ezer forint jar. A vasarolando lakés vételara Kecske-
méten (megyei jogu varos) legfeljebb 12 millio, kisebb telepu-
|éseken 8 milli6 forint lehet.

Allamilag témogatott hitelek

Az dllamilag tamogatott hitelt Kecskeméten — amelyre a me-

gyeszékhelyekre érvényes szabalyok vonatkoznak — (j lakas
esetén 15 millio forintig, hasznalt lakas esetén 12 milli6 forin-

% tig lehet igénybe venni. Ahhoz, hogy éllami garanciat kapj, a

parodnak és neked 35 év alattinak kell, hogy legyetek. Feltétel,

hogy a kolcson 0sszege nem haladhatja meg az altalatok kiva-

lasztott ingatlan vételaranak kilencven szazalékat, illetve a
bank dltal meghatarozott hitelbiztositéki (menekiilési) értéket.

A program része, hogy ezentul a kozalkalmazottak (ha leg-
alabb harom éve kozalkalmazotti jogviszonyban allnak) is
igénybe vehetik az eddig csak koztisztvisel6knek jard kedvez-
ményeket, azaz a kolcsonosszeg elérheti a hitelbiztositasi érték
100%-at. Kiterjed rajuk az allami garanciavallalas is, amely a
kamattamogatott hitel jelzaloggal nem biztositott részére szol,

és erre a kozalkalmazottnak nem kell garanciadijat fizetnie.
ﬁ A kozalkalmazotti jogviszony megsz(inése utan is megmarad
az allami garancia, de akkor mar meg kell fizetni a garanciadijat.

Ha komolyan foglalkoztat a gondolat, hogy élsz a Fészek-

rako program kinalta lehet&ségek valamelyikével, mindenkép-
& pen tajékozodj, keresd fel a bankokat és valaszd ki a neked
leginkabb megfelel6t.

Banki lakashitelek

Természetesen nem csak tamogatott, hanem piaci kamatoza-
st hiteleket, devizaban nydjtott hiteleket is igényelhettek, de

w ezek sajatossagairdl, valamint kockazatairél mindig pontosan
és részletesen tajékozodni kell. Gyakran csabitdak a hosszu

futamid6k vagy az alacsonyabb kezd6 torleszt6 részletek, de
csak ez nem lehet szempont. Ne feledjétek, hogy egy lakashi-
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telt torlesztésének elmulasztasaval pont a csalad egyik alapjat
— az onall6é otthonotokat veszélyeztetitek! A legkedvezdbb
ajanlatért széleskor(ien érdeklédjetek, személyesen keresve fel
a bankokat, mivel a hitelkonstrukciok legnagyobb részét egye-
di, személyre szabott feltételeknek megfelelGen kalkulaljak ki.
Ha teheted, kérj segitséget fliggetlen pénziigyi tanacsadotol!

A hiteligényléshez sziikséged lesz

m személyi igazolvanyra

= |akcimet igazold hatdsagi igazolvanyra

m adokartyara, TB kartyara

= munkaltatoi igazolasra (minimum 3 hdénapos
munkaviszony)

= ingatlanfedezetre (a bank biztositéka, ha nem fizetsz,
eladhatja a lakast)

= az ingatlanfedezetrdl tehermentes tulajdoni lapra

w addstarsra, kezesre (aki fizet, ha Te nem)

= 3 kitoltott banki nyomtatvanyokra

= (igyvéd altal ellenjegyzett adasvételi szerz6désre

= 3 hitelesitd kozjegyz&re

Akkor ker(l a lakas a tulajdonodba, ha az ingatlan a Fold-
hivatalnal is hivatalosan a nevedre keriil és lerottad az illeté-
ket a lakasvasarlas utan.

Tovabbi informacidkért és a nyomtatvanyokért a lakossagi
bankokhoz fordulhatsz.

Lakastakarék-pénztar

A lakastakarék-pénztar olyan szakositott pénzintézet, amely
a ra vonatkozé kilon torvény (1996. évi CXIIl. tv.) ren-
delkezései szerint m{ikodik. A lakastakarék-pénztar engedé-
lyezett tevékenységei és feladatai:

m betétgy(ijtés m dllami tamogatas igénylése, jovdirdsa

m [akdscélu hitel folydsitasa.

A lakastakarék-pénztari konstrukcio mindenki szamara
elérhetd, allamilag tdamogatott, lakdscéld megtakaritasi
lehetGség. Harom részbdl all:

m az (gyfél rendszeres lakastakarék-pénztarba befizetett

megtakaritasabol m az adott évben befizetett Gsszegekre

jovairt allami tamogatasbol m a piaci arndl kedvez&ébb
kamatozasu lakashitelbdl.

Felhaszndldsi lehet6ségek:
m |akdsvasarlas m lakasépités m tulajdonban lévé lakas
feldjitasa, bévitése m korabbi lakashitelek kivaltasa.
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KOZUZEMI SZOLGALTATOK

UPC DrecT

Mol-Sat Antenna Szakiizlet
6000 Kecskemét, Petdfi S. u. 6.
Tel.: 76/417-834

Puchardt Antenna
szakiizlet és szerviz
6000 Kecskemeét,
Vérésmarty u. 1.
Tel.: 76/486-770

Fibernet Zrt.

6000 Kecskemet,

Bajesy Zs. Krt. 8.

Tel.: 76/570-310

Kék szdm: (40) 200-424
www.fibernet.hu

PR - Telecom Zrt.

6000 Kecskemét,
Léverseny u. |I.

Tel.: 76/320-777
Informdcids és
hibabejelentd szam: 1231
info@pr.hu

www.pr.hu
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KOZUZEMI SZOLGALTATOK

Bdesviz Rt.

6000 Kecskemét, Izsaki u. 13.
Tel.: 76/511-511
Z6ldszdm:+36 (80) 201 141
info@bacsviz.hu
Ugyfélfogadadsi id6:

H-Cs.: 7.30-15.30 drdig
Pénteken: 7.30-15.00 6rdig
Hibabejelentés éjjel-nappal:
+36 76/511-599, 415-100
Z6ldszam: +36 80/200-423

Dél-Alféldi Gazszolgdltaté
Részvénytdrsasdg

6000 Kecskemét, Ipoly sor 5.
Tel.: 76/484-784
Gdzszivdrgds esetén éjjel-
nappal hivhaté zéld szdm:
80/820-141

Web: www.egaz-degaz.hu

Dél- Magyarorszdgi
Aramszolgdltat6
Részvénytdrsasdg

6000 Kecskemét, Szultdn u. 2/4.
Tel.: 76/515-900
Ugyfélszolgdlat z6ld szdm:
40/82-22-82

Hibajelentés: 40/82-20-00
ugyfelszolgalat@demasz.hu

Vdrosgazdasdgi Kft.
Kecskemét, Béke fasor 71/a
Tel.: 76/501-926
Ugyfélfogadads:

Hétf6tél estitortokig: 8-15
Pénteken: 8-12 érdig

TERMOSTAR Hészolgdltatd Kft.
Kecskemét, Akadémia krt. 4.
Tel: 76/50-40-40
Hibabejelentés: 76/48-18-18
www.termostar.hu
Ugyfélfogadads:
Heétfé-kedd-szerda: 7.30-15.15
Cstitortok: 7.30-17.30

Péntek: 7.30-12.00

AZ ONALLO HAZTARTAS

Miutan végigjartad a hivatalos utat és végre elérted, hogy 6nal-
16 haztartasod lett, ki kell alakitanod a haztartasvezetés rend-
jét. Ahhoz, hogy az otthonod kényelmét élvezhesd, sziikséged
van olyan alapvet6 dolgokra, mint viz, gaz, elektromos dram,
kabeltévé, telefon. Ezen kiviil fizetned kell a szemétszallitas, a
csatornazas, és — tarsashaz esetén — a kozos koltség dijat.

Jelentkezz be a kozlizemi szolgéltatoknal, akik kérni fognak
t6led hivatalos iratokat arrdl, hogy a lakas valdban a Te tulajdo-
nodban all, illetve Te vagy a bérl6je. Ha ezt igazoltad, szerzédést
kell kotnotok a szolgaltatasrél, amelyet igénybe kivansz venni.

A legtobb kozlzemi dijat mar a bankszamladrol is atutal-
tathatod, de vélaszthatod a csekken valé befizetést is. A
bankszamladrél a bank az dltalad megadott id6pontban utal-
ja at a dijat, és ezért a szolgaltatasért — csakigy, mint a pén-
zed kezeléséért — koltségeket szamol fel. Miel6tt dontesz,
hogy atutalasos vagy csekk befizetéses szamlarendezést
kérsz, érdeklédj a bankodban a kezelési koltségekrol!

A fogyasztdi szamldk havonta, az elszamolé szamlék ne-
gyed- illetve félévente érkeznek. Lehet&ség szerint fizess
pontosan a megadott hataridéig, mivel a késedelemért napi
kamatot szamit fel a szolgaltaté. Ha atmeneti pénzzavar mi-
att esetleg tobb havi tartozast halmoztal fel, mindenképp je-
lezz a szolgaltaté(k) felé, hogy rendezni kivanod az elmara-
dast. Szinte valamennyi szolgaltaténal van lehetség atiite-
mezést vagy részletfizetést kérni. Azon tul, hogy egyenesebb
dolog, még kifizet6d6bb is felvallalni ezt a szituaciot, mert
tartés addssag utan egyszer(ien kikapcsoljak nalad a szolgal-
tatdst. A visszakapcsolds pedig kilon pénzbe és nem utolsod
sorban sok-sok idédbe kerdil!

Szelektiv hulladékgytijtés

Ha a hdztartdsokban keletkezé hulladékot szelektiven,
vagyis anyagfajtankeént kiilon, egymdstol elkiilonitve
gyljtod, az (gy gyljtott hulladék vjrahasznosithato.
A hulladék tehdt nem szemét, hanem érték lesz —
tartsd ezt szem el6tt!

Szinesiiveg-gylijté tartdly — ZOLD, Fehériiveg-gyiijto
tartdly — FEHER, Fémgyiijt6 tartdly — SZURKE,
Miianyaggyiijié tartdly — SARGA, Papirhulladék-
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CSALADTERVEZES

A hazassagrél, csaladrél és gyamsagrol rendelkezd torvény
és a gyermekvédelmi torvény segit neked eligazodni a csalad-
dal kapcsolatos jogi problémaidban.

Csaladjogi torvény: 1952. évi IV. tv.

Gyermekvédelmi torvény: 1997. évi XXXI. tv.

Ha 18 éves kor el6it vdllalsz gyermeket ma Magyarorszagon,
akkor a birésag gyamot nevez ki, aki a gyermek ellatasarél gon-
doskodik. Ugynevezett sziiléi felugyeleti joghoz hasonlé
gyami tisztséget szerez, ezzel igényt formalhat a gyermek utan
jard ellatasokra, valamint jogosult a gyermek képviseletére.

A gyermek, szileit6l vagy mas hozzatartozoitél csak sa-
jat érdekében, torvényben meghatarozott esetekben és mo-
don valaszthato el. A gyermeket kizardlag anyagi okbol
fennalld veszélyeztetettség miatt nem szabad csaladjatol
elvdlasztani.

Tudatos tervezéssel a csaladban megel6zhet6k a nem kivant
terhességek és terhességmegszakitasok.

Az Allami Népegészségigyi és Tisztiorvosi Szolgalat
Kecskemét Virosi Intézetében miikodé Csaladvédelmi
Szolgélat az alabbi szolgaltatasokkal segit:

m Csalddtervezési tanacsadas, ezen belil a tervezett gyer-
mekvallalas, az idealis idopont megvalasztasa, a sziile-
tend6 gyermek egészsége érdekében sziikséges teendék,
fogamzasszabalyozas, fogamzasgatld modszerek sze-
mélyre sz6l6 megvalasztasa.

= [fjisagi tanacsadas, ezen beliil egészséges életvezetés,
feln6tté valas (testi, lelki atalakuldsok), parvalasztas
(n6i, férfi szerepek, egymassal szembeni elvarasok, fele-
|6sség, szeretet, szerelem, harmonikus parkapcsolat,
csalad jelent&sége, élet tisztelete, védelme), fiatalkortiak
hazassag el6tti tanacsadasa.

m Csalddvédelmi tanacsadas, csaldadtamogatasi ellatasi for-
mak rendszere, igényelhet&sége, tandcsadas sulyos val-
saghelyzetben 1év6, a terhességmegszakitas gondolata-
val foglalkozé parok (nék) részére.

A szolgaltatasok igénybevételére minden munkanap van

lehetGség, elGzetes, telefonos bejelentkezést kovetéen.

Természetes csaladtervezésben segithet neked a Kecske-

mét-Széchenyivarosi K6zosségépitd Egyesiilet is.
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ANTSZ - Kecskeméti —
Kiskunfélegyhdzi — Kunszent-
miklési Kistérségi Intézete
Csalddvédelmi Szolgdlat
6000 Kecskemét,

Széchenyi korut 12. 2. emelet
Tel.: 76/494-883, 76/516-294,

Csaldd- és Névédelmi
Tandesadé

6000 Kecskemét,
Piaristdk tere 7. I. em.
(rendelGintézet)

H-Cs: 8.30-11 érdig

P: 8.30-10.30 drdig

Szexoldgiai szakrendelés
6000 Kecskemét, Izsdki 1t 5.
H: 12-14 o6rdig

Most Van Holnap

12-18 éveseknek
munkanap 15 ératol-19-ig:
Tel.: 06-80/202-030
Partnerkapcsolati és ezzel
Gsszefiiggl egészségligyi
tandesadds fiataloknak

Magyar Csaldd- és
Névédelmi

Tudomdnyos Térsasdg

1024 Budapest, Keleti K. u. 5-7.
Tel.: 1/3456 722

Fax: 1/3456 678
mesntt@doki.net
www.novedelem.hu és
www.szexinfo.hu

Kecskemét-Széchenyivdrosi
Kozosségépitd Egyesiilet
6000 Kecskemét, Irinyi u. 62.
Tel /Fax: 76/488-785
holnap6000@freemail.hu
www.holnaphonlap.hu

Csaldd munkacsoport

6000 Kecskemét, Pelikdn u. 17.
Tel.: 76/493-077
htibor@mail .externet.hu
www.holnaphonlap.hu
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Siirgdsségi fogamzdsgatldsi
tandesadds

6000 Kecskemet,

Izsaki ut 5. (korhdz)
Sziilészet-Nbgyogydszati
Osztalyon a nap 24 érdjaban

Gyermekndgydgydszat
6000 Kecskemét,

Izsaki ut 5. (kérhdz)
Tel.: 76/516-900/8240
Cstitortok: 14-16 ora
Péntek: 11-13 dra

Tinédzser Ambulancia
6000 Kecskemét,

Izsaki ut 5. (kérhdz)
Tel.: 76/516-900/8240
hétf6, szerda: 14-16 éra

Sziilészeti-NGgydgydszati
Szakrendelk

6000 Kecskemet,

Csabai krt. 64. I. em.
hétf6tél péntekig 8-12,
14-16 éraig

6000 Kecskemet,

Izsaki ut 5. 1. em. (kdrhdz)
hétfétél péntekig: 8-12 ordig
6000 Kecskemét,

Piaristdk tere 7. . em.
(rendelGintézet)

hétfétél péntekig:

9-13 drdig

Genetikai tandcsad6
6000 Kecskemét,

Izsaki ut 5.

hétfé, szerda 10-12 érdig

Terhesgondoz6

6000 Kecskemét,

Piaristdk tere 7. . em.
hétfétél estitortokig

81265 13-16

pénteken 8-12 és 13-156rdig

Kecskeméten, életkorodnak megfeleléen Gyermekn6gyo-
gyaszat, Tinédzser Ambulancia, feln6tt Sziilészeti-N6gyo-
gyaszati Szakrendeld valamint Csaldd- és N6védelmi Tanacs-
ado all rendelkezésedre, melyek a Bacs-Kiskun Megyei Onkor-
manyzat Kérhaza Szilészet-Nogyogyaszati Osztalya szak-
rendeléseiként miikodnek.

Megszakitott terhesség

A terhesség természetes vagy mesterséges tton és koriilme-
nyek kozott szakadhat meg. Az el6bbit spontdn vetélés-
nek, az utobbit miivi vetélésnek vagy abortusznak is ne-
vezik. Amennyiben élethelyzetedbdl adédéan nem tudjd-
tok vdllalni a gyermeket, akkor forduljatok a Csalddvé-
delmi Szolgalathoz (CSVSZ), ahol kérelmezhetitek a milvi
terhességmegszakitdst. Az abortuszt csak a térvényben
rogzitett indokok alapjdn lehet eluégezni. E feltételekrél a
CSVSZ munkatdrsai részletes felvildgositdst adnak. A ter-
hesség a 12. hétig— 18 éves kor alatt a 8. hétig — szakit-
hato meg. Ha még nem téltétted be a 18. életévedet, ak-
kor valamelyik sziléd nyilatkozata is sziikséges. A miitét
maximdlis téritési dija jelenleg 15 000 Ft, melyet a TB-nek
kell csekken befizetni, de kiilénboz6 szocidlis elldtdsok
igazoldsdval kedvezmény adhato. A miitét el6tt és utan
fellépd ,veszteségélmeényt” fel kell dolgozni, hiszen a be-
avatkozds egy életen dt végigkiséri az érintetteket.

GYERMEKVALLALAS

Amennyiben gyermeket vdrsz, keresd fel négyogyaszod —
vagy, ha még nincs, a n6gyogyaszati szakrendel6t —, majd a
Terhesgondozot, ahol szakorvos és védén foglalkozik Veled.

A gyermekvallalast a tarsadalom alapveten tamogatja. Az
aldbbiakban olvashato juttatdsok, kedvezmények a gyerme-
ket vallalo csaladokat, személyeket segitik.

Anyaként megillet6 juttatasok

Anyasdgi tdmogatds

Jogosult vagy erre a tamogatasra, ha terhességed alatt leg-
alabb négy alkalommal (koraszUlés esetén egyszer) részt vet-
tél a terhesgondozason. Igényelni a szllést kovetd 60 napon
beldl, formanyomtatvanyon kell az illetékes Magyar Allam-
kincstar Bacs-Kiskun Megyei Teriileti Igazgatésaganal. Osz-
szege 2007-ben 60.367 Ft (ikergyermekek esetén 80.490 Ft).
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GYAS - Terhességi-gyermekdgyi segély Magyar Allamkinestdr

Ez az ellatés csak akkor jar, ha a sziilést megel6z6 két éven | Bdes-Kiskun Megyei Teriileti
belil legalabb 180 napon 4t biztositott voltél, és a biztositds | Igazgatésdga

tartama alatt sziiltél. A segély Gsszege a napi 4tlagkereseted | 6000 Kecskemét, Katona J. tér 8.
70 szazaléka, id6tartama 168 nap. Tel.: 76/510-100

GYED - Gyermekgondozdsi dij Bdes-Kiskun megyei

Ez az ellatas csak akkor jar, ha a sziilést megel6zé két éven | Egészségbiztositdsi Pénztdr
bell legalabb 180 napon &t biztositott voltal. A GYAS letel- | 6000 Kecskemet, lzsakiu. 8.
tét kovetd naptdl, gyermeked 2. életévének betoltéséig vehe- Tel.: 76/513-000

ted igénybe. Az ellatasra igényedet a munkaltatodnal, vagy a
Megyei Egészségligyi Pénztarnal kell bejelentened.

Osszege nem lehet magasabb 91.700 forintnal. Az 6sz-
szegbdl 8% nyugdijjarulékot és személyi jovedelemadé-el6le-
get vonnak le. Munkat GYED mellett nem vallalhatsz!

GYES - Gyermekgondozdsi segély

Igénybe veheti a szUl6, nagyszUl6 (a gyermek elsé életévét
kovetGen) a gyermek 3 éves koraig, ikergyermekek esetében a
gyermekek tankotelessé valasa évének végéig (tartosan beteg
gyermek esetén 10 éves korig).

Igényelni a Magyar Allamkincstar Terleti Igazgatdsagan
kell. Osszege az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sz-
szegével azonos. Osszege 2007-ben 26.830 Ft, ikergyerme-
kek esetén 53.660 Ft — ebbdl levonnak 8% nyugdijjarulékot
is. A GYES alatt — az (j TB jogszabaly alapjan napi 8 drds

munkat is vallalhatsz a gyermek | éves kora utan. &

GYET - gyermeknevelési tdmogatds

LFGallast szul6” lehet az, aki sajat haztartasaban harom
vagy tobb kiskorGt nevel. A tamogatds a legfiatalabb
gyermek 3. életévétol 8. életévének betoltéséig jar. A GYET
alatt 4 o6rat meg nem halad6 idétartamban dolgozhatsz,
vagy id6korlatozas nélkil — ha a munkavégzésed otthon
torténik. (2007-ben 26.830 Ft) ! !
Csalddi adékedvezmény

Az egy és kétgyermekes csalddok adokedvezménye meg-
sz(int, beépitették a csaladi potlékba, 6sszege pedig gyer-
mekenként 4000 forintra csokkent havonta, a harom és &

tobb gyermeket nevel6 csaladok azonban igénybe vehetik
a csaladi adékedvezményt.
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BABAKOTVENY

Az dllam minden megsziiletd
gyermek javdra tdmogatdst biz-
tosit, amit a gyermek 18. életé-
vének betéltését kovetéen vehet
fel. A tamogatdsra jogosité
babakétuény Gsszege 2007-ben
gyermekenként 40.000 Ft.

A minden gyermeknek jdré
40.000 Ft-on felil az alacso-
nyabb jévedelmi, rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményre
jogosult csalddok gyermekei 7.
és 14. életéviik betoltésekor to-
vabbi 42-42.000 Ft-ra, Gsszesen
tehdt 124.000 Ft-ra jogosultak.

A babakétuénnyel megnyitott
szamldra a szilék jelentds
kedvezmeények mellett évente
120.000 Ft-ot helyezhetnek el
gyermekiik javdra. Az dtmeneti
vagy tartds nevelésbe vett gyer-
mekek esetén a Magyar Allam-
kinestdr évente 12.000 Ft dlla-
mi tdmogatdst is jévdir.

A gyermek szamldjan elhe-
lyezett Gsszegek — éllami tamo-
gatds, sziil6i megtakaritdsok —
illetve ezek hozama legkordb-
ban a gyermek 18. életévének
betéltését kivetben vehetdk fel.
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Csalddi pétlék
A tarsadalombiztositasi kifizeté helytdl, egyéb esetben a
Magyar Allamkincstar Csalddtamogatasi  Osztéalyatol
igényelheted. Csak akkor jar a csaladi pétlék, ha a gyermek:
= még nem tankoteles, vagy
= tankotelezettsége még nem sz(int meg, vagy
= 3ltaldnos iskolai, kozépiskolai, szakiskolai tanulmanyo-
kat folytat, annak a tanévnek a végéig, amelynek id6tar-
tama alatt betolti a 23. életévét.

Osszege 2007-ben:

= | gyermekes csalad esetén: 11.700 Ft
= | gyermeket nevel egyediilallé esetén: 12.700 Ft
m 2 gyermekes csaldd esetén gyermekenként: 12.700 Ft
= 2 gyermeket nevel egyedilallo esetén: 13.800 Ft
= 3 vagy tobb gyermekes csalad esetén

gyermekenként: 14.900 Ft
= 3 vagy tobb gyermeket egyediil nevel6 esetén: 15.900 Ft
= tartésan beteg vagy

stlyosan fogyatékos gyermekre: 22.300 Ft
= tardsan beteg, vagy

fogyatékos gyermekre egyedulallé: 24.400 Ft

® 3 kdzoktatasi intézményben tanulméanyokat folytaté nagy-
kort kivételével a tizennyolcadik életévét betoltott tarto-
san beteg, illetve stlyosan fogyatékos személy esetén, fel-
téve, hogy utana tizennyolcadik életévének betoltéséig ma-
gasabb 0sszeg(i csaladi potlékot folyositottak, 19.400 Ft,
= gyermekotthonban, javitointézetben, biintetés-végrehajta-
siintézetben vagy szocialis intézményben éI6, tovabba ne-
vel6sziilénél, hivatdsos nevel6szilénél elhelyezett nem
tartosan beteg, illetve nem stlyosan fogyatékos, illetve ide-
iglenes hatallyal elhelyezett gyermek esetében 13.800 Ft
= 3 gyamhivatal altal a sz(il6i haz elhagyasat engedélyez6 ha-
tarozatban megjelolt személynek, ha a tankotelezettsége
még nem sz(int meg és a csaladi potlék a nagykorisagat
megel6zGen is az & részére kerilt folydsitasra, tovabba az
altalanos, kozép- vagy szakiskolai tanulmanyokat folytatd
nagykor( személynek, annak a tanévnek a végéig, amelynek
id6tartama alatt betolti a 23. életévét (akinek mindkét szii-
16je, illetve a vele egy haztartasban él6 egyedlallé vagy ha-
zastarsatol kiilonélé szl6je elhunyt, aki kikeriilt az atmene-
ti vagy tartds nevelésbdl, akinek a gyamsaga nagykortva va-
lasa miatt sz(int meg) 13 800 Ft.
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Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény
A gyermek szocidlis helyzete alapjan az alabbi kedvezmények
igénybevételére jogosult:

= gyermekétkeztetés kedvezménye

m évi egyszeri tamogatas

= ingyenes tankonyv

m egyéb kedvezmények.

Annak adhato, akinek csaladjaban az egy f6re jutd havi jove-
delem Osszege nem haladja meg az ¢regségi nyugdij minden-
kori legkisebb Osszegének 110%-at, (2007-ben 29.843 Ft)
amennyiben:
= a gyermeket egyeddil neveld szUl6, illetve mas torvényes
képvisel6 gondozza, vagy
m 3 gyermek tartésan beteg, illetve stlyosan fogyatékos, vagy
m 3 nagykor(va valt gyermek esetén, ha megfelel az egyéb
feltételeknek.

Egyéb esetekben is adhat6 annak, akinek csaladjaban az egy
fére juto jovedelem nem haladja meg az Gregségi nyugdij
mindenkori legkisebb 6sszegét, (2007-ben 27.130 Ft) felté-
ve, hogy az egy f6re jutd vagyon értéke nem haladja meg a
7 millio Ft-ot.
Ekkor a kéovetkez6 személyeknek adhato:
m sz(il6, a sz{l6 hazastarsa vagy élettarsa,
m 20 évesnél fiatalabb, 6nall6 keresettel nem rendelkezd
gyermek,
m 23 évesnél fiatalabb, 6nalld keresettel nem rendelkez6, a
nappali oktatasban tanulo,
m 25 évesnél fiatalabb, 6nall6 keresettel nem rendelkez6,
felsGoktatasi intézmény nappali tagozatan tanuld,
m korhatarra valo tekintet nélkil a tartésan beteg, illetSleg
a testi, érzékszervi, értelmi, beszéd vagy mas fogyatékos
gyermek,
m 3 sz{il6 vagy hazastarsa altal eltartott rokon.

A feltételek fenndlldsa esetén a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményre vald jogosultsag a gyermek nagykor(va valasa
esetén is megallapithat6, ameddig a jogosult nappali oktatas
munkarendje szerint tanulmanyokat folytat, de legfeljebb 23.
életévének betoltéséig, tovabba ha a jogosult felséfokd okta-
tasi intézmény nappali tagozatan tanul, legfeljebb a 25. élet-
évének betoltéséig.

A jogosultsagot a jegyz6 | évre allapithatja meg.
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NAGYKORU ELTARTOTTAK

Eltart6k és eltartottak

Eltartd lehet példdul a biztosi-
tott személyeken tul a nyugdijas,
a tdppénzben,terhességi vagy
gyermekadgyi segélyben, GYED-
ben, GYES-ben, kiilénboz6 jara-
dékban, dpoldsi dijban részestilé
személy, a nappali tagozatos,
egészségligyi szolgaltatdsra jogo-
sult tanule.
Eltartott hozzdtartozéként a
kézeli hozzatartozo és az élettdrs
jogosultsaga dllapithato meg.
Kozeli hozzdtartozé a
® hdzastdrs;
® egyenesdgbeli rokon
(pl. nagysziilé, unoka);
® Grékbefogadott, mostoha- és
nevelt gyermek;
® Grékbefogado-, mostoha- és
nevel6sztild, illetve a
u testvér.

Az Gllam nem fizet tovdbb az
eltartott nagykortiak egészség-
lgyi ellatdsért. 2007. dprilisd-
tol egészségligyi szolgaltatoi dij
ellenében jogosultak az alapve-
t6 (természetbeni) elldtdsra.

A jogszabdly nem vonatkozik a
nappali tagozatos egyetemi
hallgatékra és a nyugdijasokra.
A jogosultakat és a biztositot-
takat nyilvdantarté Orszdgos
Egészség Pénztdr levélben érte-
siti azokat, akiket egyik katego-
ridba sem tiintet fel a rendszer.

Jelenleg az eltartéjdval azonos
bejelentett lakohelyen és kizos
hdztartasban él6k, azaz nagy-
kortt eltartottak nyilatkozat el-
lenében automatikusan jogo-
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sultak természetben egészség-
ligyi ellatasra. Feltéve, ha jove-
delmiik nem tébb 19 650 fo-
rintndal. Utdnuk az dllam a
kézponti kéltséguetésbél fizeti
meg a természetbeni egészség-
biztositdsi jarulékot.

Aprilis elsejétél azonban, ah-
hoz, hogy jogosulttd vdlhassa-
nak, egészségligyi szolgdltatasi
jarulékot kell fizetnitik a laké-
helyiik szerint illetékes addhi-
vatalnal.

A dij mértéke a mdreius elsé
napjan érvényes minimalbér
|5 szdzaléka (a 2007. janudr
|-jétél érvényes 65.500 Ft-os
minimdlbér utdn 9825 forint).

A jdrulékfizetési kotelezettség
kezdetétél szamitott 15 napon
beliil kell bejelentkezniiik az
adéhivatalhoz. A bejelentéshez
sziikségiik van egy specidlis
nyomtatvanyra, amelyhez csa-
tolni kell a ket fél (eltarto, eltar-
tott) nyilatkozatat arrél, hogy
koz0s haztartasban élnek.

Egyszeri tdmogatds

A telepllési onkormanyzat jegyz6je annak a gyermeknek,
fiatal feln6ttnek, akinek rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményre vald jogosultsaga a targyév jalius 1-jén fennall, a
targyév jalius hénapjaban egyszeri tdmogatast foly6sit. Az
egyszeri tamogatas gyermekenkénti 6sszege 5.000,- Ft.

Rendkiviili gyermekvédelmi tdmogatds

A rendkiviili gyermekvédelmi tamogatas megallapithato
abban az esetben, ha a gyermeket gondozé csalad id6sza-
kosan létfenntartasi gondokkal kiizd vagy létfenntartasat
veszélyeztetd élethelyzetbe keriil. Osszege a gyermekenként
5.426 Ft és a csaladonként 271.300 Ft kozott mozoghat.

Ingyenes tankényvelldtdsra jogosult a nappali rendszer(i oktatas-
ban résztvevo tartdsan beteg vagy harom illetve tébbgyermekes
csaladban €16, tovabba egyedil allo szil6 altal nevelt, vagy
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részestl6 tanulo.

Az igényjogosultsagot az iskolai tankdnyvrendelés elkészi-
tése el6tt, az iskola altal meghatarozott idében kell bejelen-
teni. Ha a bejelentés késébbi idépontban torténik — beleért-
ve az iskolavéltast is — az iskola a tankonyvek kolcsonzésével
koteles az igényt teljesiteni.

CSALADI HARMONIA

Minden fiatal varakozassal tekint a kozos élet felé. Ahhoz
nincs recept, hogyan maradjatok orokké szeret6 par, de van
néhany dolog, ami minden emberi kapcsolatra all: tartsd
partnered tiszteletben; ne probalj zsarnokoskodni a csala-
dodon; figyelj oda masok érzéseire, ne sértsd meg azokat.

Fiatal, kezd6 szll6ként a Te feladatod, hogy hagyo-
manyokat apolj, vagy éppen teremts az 4j familidban.

J6, ha tudod, hogy a legtobb parkapcsolat az unalmas hét-
koznapok és a kibeszéletlen problémak miatt megy tonkre.
Ezért is fontos, hogy a munkanapok sziirkeségét tinnepekkel,
csaladi eseményekkel torjétek meg. Alakitsatok ki kozos szo-
kasaitokat, barati korotoket és késziljetek minden alkalomra,
amit ismerGseitekkel vagy rokonaitokkal toltotok. ,Adjatok
meg a médjat” minden Osszejovetelnek, hogy élményekkel
teli maradjon kapcsolatotok. Emellett folyamatosan kommu-
nikaljatok egymasnak érzéseitekrél, ne hagyjatok bizonyta-
lansagban a masikat, ha valami nem stimmel koztetek!
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CSALADI PROBLEMAK

Ha olyan problémad van a csaladban, melyet gy érzed, se-
gitség nélkil mar nem tudsz megoldani, keresd fel a Csalad-
segité Szolgalatot! A szolgélat feladata segitség az tigyinté-
zésben, a szocialis problémak megoldasaban. Segitenek to-
vabbd, ha hazassagi krizisben vagytok, gyermeknevelési gon-
dotok van, vagy jogi, lelki szaktanacsadasra van sziikségetek.
Szil6-gyermek, anyds-meny vagy hazastarsak kozotti konf-
liktusok kezelésekor a mediacio (kozvetités) modszerét is al-
kalmazzak. Rajtuk kiviil tovabbi énkormanyzati intézmé-
nyekhez és civil szervezetekhez is fordulhatsz!

Pénzbeli ellatasok

A pénzbeli ellatasok iranti kérelmet a lakohely szerint illetékes
teleplilési onkormanyzat polgarmesteri hivatalanal, vagy az 6n-
kormanyzat rendeletében meghatarozott 6nkormanyzati szerv-
nél kell elGterjeszteni — Kecskeméten a Polgarmesteri Hivatal
Csaladvédelmi Osztalyanal. A szocidlis elldtasra valé jogosult-
sag elbiralasahoz a kérelmez6 kotelezhetd arra, hogy csaladja
vagyoni, jovedelmi viszonyairdl nyilatkozzék, és azokat igazolja.

A szocialis ellatasban részeslé a jogosultsag feltételeit érin-
t6 lényeges tények, koriilmények megvaltozasardl |5 napon
beliil koteles értesiteni az ellatast megallapitd szervet. A te-
leptilési onkormanyzat szocialis raszorultsag esetén az alab-
bi, pénzbeli ellatasokat éllapithatja meg:

Id6skoruak jéradéka

Az idGskoruak jaradéka azon id6s személyek részére biztosit
ellatast, akik szolgalati id6 hianyaban a nyugdijkorhataruk
betdltése utan sajat jogl nyugellatdsra nem jogosultak, illet-
ve alacsony 6sszeg(i ellatassal rendelkeznek.

A rendszeres szocidlis segély (1993. évi lll. térvény alapjdn)
A rendszeres szocialis segély a szocialis torvényben meghata-
rozott, szocialis raszorultsagtdl figgé pénzbeli ellatas, mely
2006. évt6l csaladi alapt segélyezéssé alakult at. Osszege a
csalad létszamatol, az eltartottak szamatél fugg. A raszorulé-
nak ha megallapitjak hatdrozatban fognak értesitést kildeni a
segély Osszegérdl. A modositas jelentésége, hogy igy kozeli-
teni lehet egymashoz a segélyezett csaladok anyagi helyzetét.
Azok a személyek kérhetik az ellatds megallapitasat, akiknek
megélhetése mas modon nem biztositott, ezért a kérelem be-
nydjtasakor az igényl6 jovedelmi viszonyait vizsgalni kell.
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Egészségiigyi és Szocidlis
Intézmények Igazgatésdga
Csalddsegits Szolgdlat

6000 Kecskemét, Fecske u. 20.
Tel.: 76/507-630, 76/506-084
Telephely: Széchenyi sétany 4.
Tel.: 76/323-843
Ugyfélfogadads:

H:8-16, K: 12-16, Sz: 8-16
Cs: 8-18, P: 8-14
kmetesaladsegito@freemail.hu

Polgdrmesteri Hivatal
Csalddvédelmi Osztdly

6000 Kecskemét, Kossuth tér |.
Tel.: 76/512-216, 512-217
Ugyfélfogadads:

H-K-Sz.: 8.00-16.00

Cstitortok: 8.00-18.00

Péntek: 8.00-13.30
nepjolet@kecskemet.hu

Egészségiigyi és Szocidlis
Intézmények Igazgatdsdga
Tamogat6 Szolgdlat és
Mentori Szolgalat
Fogyatékkal él6k szallitdsa
személyi segitése
Kecskemét, Nyiri ut. 75/a
Tel.: 76/504-788

TELEFONOS
SEGELYSZOLGALATOK

NaNE ! — N6k a nékért
Bdntalmazott néknek és
gyerekeknek.

Minden nap 18-tol — 22-ig
(Szerda sziinnap)

Tel.: 06-80/505-101

1447 Budapest, Pf. 502.
info@nane.hu, www.nane.hu

ESZTER Ambulancia
Er6szakot Elszenvedettek
Rehabilitdciéja:

Tel.: 1/466-9872

Postacim: 1525 Budapest Pf. 41



Egészségiigyi és Szocidlis
Intézmények Igazgatésdga
Gyermekjéléti Szolgdlata
6000 Kecskemét, Fecske u. 20.
Tel.: 76/507-780, 76/507-781
jogyerek@freemail.hu

Egészségiigyi és Szocidlis
Intézmények Igazgatésdga
Gyermekek Atmeneti Otthona
6000 Kecskemét, Ipoly u. 1.
Tel.: 76/418-121

Magyar Méltai
Szeretetszolgdlat

Csalddok Atmeneti Otthona
Kecskemét, Hoffmann J. u. I1.
Tel: 76/485-505, 76/485-696

Bdcs-Kiskun Megyei
Gyermekvédelmi
Szakszolgdlat

6000 Kecskemét, Balaton u. 24.
Tel.: 76/503-340
GYERMEKJOGI KEPVISELG
Kdtainé Lusztig Ilona
6000 Kecskemet,
Balaton u. 24.

Tel.: 06-20/489-96-23
tgyesz.kmet@axelero.hu
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Lakdsfenntartdsi tdmogatds (1993. évi Ill. térvény alapjdn)
A telepiilési onkormanyzat lakasfenntartasi tamogatast an-
nak a személynek nydjthat, akinek a haztartdsaban egyiitt
€16 személyek a teleptilésen elismert minimalis lakasnagysa-
got és minGséget meg nem haladé lakasban vagy nem lakas
céljara szolgald helyiségben élnek.

Az dpoldsi dij (1993. évi lll. térvény alapjdn)

Az apolasi dij a tartdsan gondozasra szoruld személy otthoni
apolasat elldtd nagykor( személy részére biztositott anyagi
hozzajarulas. Osszege 2007-ben 21.464 Ft és 34.879 Ft kozott
mozoghat, az dpolt beteg betegségének stlyossagatol fuggéen.

Atmeneti segély

A telepiilési 6nkormanyzat a létfenntartast veszélyeztetd
rendkivili élethelyzetbe ker(lt, valamint id6szakosan vagy tar-
tésan létfenntartasi gonddal kiizd6 személyek részére a rende-
letében meghatdrozottak alapjan atmeneti segélyt allapit meg.
A segély adhato alkalmanként, vagy havi rendszerességgel is.

Temetési segély

A telepllési onkormanyzat a rendeletében meghatarozott
feltételek szerint éllapithatja meg annak, aki a meghalt sze-
mély eltemettetésérdl gondoskodott annak ellenére, hogy ar-
ra nem volt koteles, vagy tartasra koteles hozzatartozo volt
ugyan, de a temetési koltségek viselése a sajat, illetve csalad-
ja létfenntartasat veszélyezteti.

Gyermekjolét, gyermekvédelem

Gyermekek dtmeneti otthona

A Gyerekek Atmeneti Otthonaban az a csaladban é16 gyerek
helyezhet§ el, aki atmenetileg veszélyeztetett, ellatas és fel-
Ugyelet nélkiil maradt, valamint akinek ellatasa a csalad élet-
vezetési nehézségei miatt veszélyeztetett.

Ki a gyermekjogi képvisel6?

O az, aki ellatja a gyermekvédelmi gondoskodésban részesii-
16 gyermek toérvényben meghatarozott védelmét. Segit a
gyermeknek panasza megfogalmazasaban, kezdeményezi an-
nak kivizsgalasat, segiti a gyermeket az allapotanak megfele-
16 ellatashoz valé hozzéjutasban.

A gyermekjogi képviseld segitségét kérheti a gyermek (te-
lefonon, fogadddran, gyermekotthonban), kérheti a gyermek
szll6je, torvényes képviselGje illetve a gyermekonkormany-
zat, a gyamhivatal és az érdekképviseleti forum.
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A gyermekjogi képviseld megtalalhaté minden gyermek-
védelmi gondoskodast ellaté intézményben, ahol fogaddéra-
jat koteles jol lathatdo médon megjeleniteni az intézmény. Ez
a képvisel jogosult arra, hogy tajékoztatast, iratokat, infor-
macidkat kérjen és a helyszinen tajékozdodjon. Jogosult az in-
tézményvezetOnek irasban észrevételt tenni, melyre 15 na-
pon beliil valaszt kell kapnia. Szlkség szerint gyamhatdsagi
eljarast kezdeményezhet.

VALAS
Mi van, ha gy érzed, hogy a hazassagod mar elviselhetetlen,
és szeretnél kilépni bel6le?

Formailag viszonylag gyorsan felbonthatd. Keress polgari
peres tigyvédet, add be a birdsagra a valokeresetet. A birdsa-
gi itélethirdetés utan menjetek el az Anyakonyvi Hivatalba.
Ott 5000 Ft, személyi igazolvanyok és a birdsagi itélet
alapjan kiallitott jegyz6konyv sziikségesek ahhoz, hogy vala-
sotok utan a névvaltoztatds is hivatalossa valjon.

Persze lelkileg ez egyaltalan nem ilyen egyszer(i! Ahhoz,
hogy vélasotok a legkevesebb sériiléssel jarjon, sziksége-
tek lehet valamilyen terdpids segitségre, esetleg jogi ta-
nacsadasra, illetve a kozos gyermek elhelyezése miatt
szakérték bevonasara. Fordulhattok ilyen esetben is a
Csaladsegité Szolgdlathoz. Célszeri mar a konfliktusok
kezdetén ezt megtennetek.

HALALESET A CSALADBAN

Ha egy hozzatartozdéd meghal, halotti bizonyitvanyt alli-
tanak ki réla. Ez egy okirat, amelyet orvos, vagy kérhaz
adhat. A haldlesetet azonban be kell jelentened a lakohely
szerint illetékes anyakonyvi hivatalban.

Ehhez sziikséged lesz:

= az elhunyt személyigazolvanyara,
m 3 csaladi dllapot igazolasara,
= az elhunyt hazassagi anyakonyvi kivonatara.

Vannak gyogyithatatlan betegek, akiknek gondozasaban,
és a csaladtagoknak a tragédia feldolgozasaban tamogatd
kozrem(ikodésre van sziikség. Szamukra tarsadalmi szerve-
zetek allnak rendelkezésre, melyek segité szolgalatot mi-
kodtetnek.
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Nevelési Tandcsadé
6000 Kecskemét, Fecske u. 8.
Tel.: 76/480-700

Kecskeméti Vérosi Birésdg
6000 Kecskemeét,

Rdkoczi ut 17-19.

6001 Kecskemét, Pf. 143
Tel.: 76/519-519

Bdes - Kiskun Megyei
Igazsdgiigyi Hivatal
Pdrtfogé Feliigyel6i Szolgdlat
6000 Kecskemét,

Széchenyi sétdany 6.

Tel.: 76/501-740
Ugyfélfogadds:

H-CS: 09-12, 13-16-ig

P: 09-11-ig

Bdes - Kiskun Megyei

Igazsdgiigyi Hivatal

Jogi Segitségnynijté Szolgdlat

Aldozatsegits Szolgdlat

6000 Kecskemet,

Széchenyi sétdany 5.

Tel.: 76/502-940, 502-942
502-943

Kecskeméti Olelé Kéz Apoldsi
és Hospice Alapitvdny

6000 Kecskemét, Nyiri u.38.
Tel.: 76/516-706

Napfogyatkozds Egyestilet
1276 Budapest , Pf. 194
Tel.: 06-70/259-3978
napfogyatkozas@index.hu

Bdes-Kiskun Megyei
Nyugdijbiztositdsi
Igazgatésdg

6000 Kecskemet,

Dedk Ferenc tér 5.

Tel.: 76/519-200

6001 Kecskemét, Pf. 21.
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Polgdrmesteri Hivatal Temetés
Lakossdgszolgélati Iroda,
Igazgatdsi Osztdly
Anyakényvi Csoport
6000 Kecskemét,

Kossuth tér |.

Temetést altalaban egy-egy temetkezési vallalkozo intéz, és
6k gondoskodnak a szertartds minden pontjarol, illetve ha
megbizast adsz és kifizeted, esetleg véllaljak az 6nkormany-
zatnal a hivatalos teenddket is.

Tel.: 76/513-561, 513-522 Az 6nkormanyzathoz is fordulhatsz, amennyiben polgari
Ugyfélfogadds: temetést szeretnél. Ha az ottani tisztviselének adsz megbi-
Kedd: 8.00-16.00 zast, 6 gondoskodik a halotti bicstztaté beszédrdl. Ez egy
(ebédsziinet 12.00-13.00) szolgaltatas, amelyért fizetni kell, nincsenek szabott drai.

Csiitortok: 13.00-18.00 Ha felekezet tagja vagy, és egyhdzi temetést szeretnél, az

ottani eljarasrendr6l érdeklddj a lelkipasztorodnal. Az egyha-
zi temetés az egyhazak hitéleti tevékenységének, vallasi szo-
kdsainak tiszteletben tartdsaval torténik.

Arvasag

Ha drvava valtal, arvaellatasra vagy jogosult, amennyiben
még nem vagy 25 éves, és nappali tagozaton tanulsz. Az ar-
vaellatds a szUl6 elhaldlozdsa napjatél 16. életév betoltéséig
jar, iskolai tanulmanyokra tekintet nélkil. A 16. életévét be-
toltott arva akkor jogosult tovabbra is az arvaellatasra, ha
oktatasi intézmény nappali tagozatan tanul, az ellatas azon-
ban legfeljebb az arva 25. életévének betoltéséig jar. Nem jar
arvaellatas akkor sem, ha te, vagy az életben maradt sziléd
hazassagot két, avagy orokbe fogadnak.

Igényeddel a Nyugdijbiztositasi Igazgatésaghoz fordulhatsz,
ahol igényl6lapot kell kitoltened. Ezen kiviil szitkséged lesz:

= 3 halotti anyakonyvi kivonat(ok)ra

m a3 szilletési anyakonyvi kivonatodra.

Szitkséges még, hogy az elhunyt hozzatartozdd elegendd
szolgalati idével rendelkezzen. Az ellatds Gsszege annak a
nyugdijnak a harminc szézaléka, ami az elhunytat Gregségi,
rokkantsagi nyugdijként, baleseti rokkantsagi nyugdijként
haldla id6pontjaban megillette, vagy megillette volna. Ennek
60%-a jar neked, ha mindkeét sztl6d elhunyt vagy életben Ié-
v6 sziiléd rokkant.

HASZNOS HONLAPOK
www.magyarorszag.hu www.szulocsatorna.hu
www.csalad. lap.hu www.babanet.hu
www.pkm.hu www.koloknet.hu
www.szexinfo.hu www.csaladinet.hu

www.fogamzasgatlas.hu  www.holnaphonlap.hu
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VIIL.
BELSO® VILAGOD

Az 6nismeret

Ma mar a csapbol is ez a téma folyik. Igencsak elcsépeltnek
tlinik, mégis elmondhatjuk, hogy mindenkit foglalkoztat a
kérdés: ,Ki is vagyok én?”. Mindannyiunkat érdekel, hogy
egy-egy helyzetben miért reagalunk igy vagy amigy — néha
szamunkra is meglepGen, és furcsan. Hogy miért szeretiink
vagy utalunk dolgokat? Miért van az, hogy egyik ismer6sod
azt mondja rélad, mennyire megbizhat6 vagy, mig a masik
épp azt vagja a fejedhez, mennyire nem lehet rad szamitani?

Mikozben ezen ragod magad, irigyen, szemed sarkabol
figyeled azokat a tarsaidat, akik olyan magabiztosnak
tlinnek, és torod a fejed, hogy 6k vajon hogyan csinaljak. ..
aztan taldn beddlsz Te magad is egy-két ,hogyan legyek
blibajos” mesterkélt modszernek.

Tudomasul kell venni, hogy mi, emberek, kozosségi lények
vagyunk. Hatunk egymasra. Folyamatosan, még akkor is, ha
ez azonnal nem tudatosul benniink. Onmagunk vizsgalata
pedig nagyon izgalmas (és ha nem visszik tilzasba, igen
hasznos) elfoglaltsag: figyelni sajat bels6nket, azt, milyen
hatassal vagyunk kornyezetiinkre, illetve hogyan reagalunk
annak valtozasaira.

Nagy Egésziinket persze nehéz folyamatosan atlatni, kont-
roll alatt tartani. Bizony van, hogy 6sszekuszalédnak a dolgok.
Amennyiben gy érzed, hogy tdl bonyolult az életed, vagy el-
viselhetetlentl nehéz, és azt gondolod, egyediil mar nem bi-
rod, fordulj batran csaladtagjaidhoz, barataidhoz vagy keress
fel hozza(d)ért6 szakembert.
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SEGELYSZOLGALATOK

KEK VONAL - Gyermek- és
Ifjusdgi Telefonszolgdlat
Tel.: 06-80/505-000
naponta: 13.00-21.00 érdig
www.kek-vonal.hu
emil@kek-vonal.hu

Orszdgos Kriziskezel és
Informdciés Telefonszolgdlat
Tel.: 06-80/205-520
krizis-telefon | @chello.hu

Csellengék és életjel
Tel.: 1/269-5550

Meleg héttér
Minden nap: 18 ératol-23-ig
Tel.: 1/329-3380

80/505-605
www.hatter.hu
hatter@hatter.hu
Telefonos  segélyszolgalat és
informdcio homo- és biszexu-
dlisok, valamint esalddtagjaik
és bardtaik szamdra.

Labrisz Leszbikus Egyesiilet
1395 Budapes, Pf. 408

Email.: labrisz@labrisz.hu
www.labrisz.hu

Egyestilet a n6k szexudlis kisebb-
ségeinek a tdrsadalom minden
teriileten megnyilvanulé hdtra-
nyos megkiilénboztetése ellen.

Habeas Corpus — kézhasznit
Jjoguéd® egyesiilet

Levéleim:

1364 Budapest Pf. 31

Tel.: 06-30/996-5666
szerddnkent 16-18 ordig
www.habeascorpus.hu

A testtel, a szexualitdssal kapeso-
latos onrendelkezési jogokat védi.

BELSO VILAGOD VL.
A nemi identitds

Vagyis, hogy az egyén melyik nemhez tartozénak érzi magat.
El6szér is fontos tudni, hogy a nemi identitds és a szexudlis
preferencia két teljesen kiilonbozé dolog. Az el6bbi azt jelenti,
hogy az ember melyik nemhez tartozonak érzi magat, az
utobbi pedig, hogy melyik nemhez vonzddik szexudlisan.
,Normdlis” esetben genetikailag és anatémiailag a két nem
koziil valamelyiknek sziiletiink, majd hamarosan kialakul a
nemi identitdasunk. A gyerekek dltalaban dvoddskorukban fe-
dezik fel, hogy a fitknak van ,valamijiik”, ami a lanyoknak
ninesen. Es innen mdr csak egy [épés annak a felismerése, hogy
éppen ez az a valami, ami elsGsorban megkilénbozteti a fid-
kat a ldnyoktol. Kamaszkorunkra mdr nem csak azzal va-
gyunk tisztaban, hogy melyik nemhez tartozunk, hanem nagy-
Jjabdl el is sajatitiuk azokat a viselkedésformakat, amelyek a
nemiinknek megfelelnek, azaz a megfelelé nemi szerepeket.

Azonban ez nem mindenkinél megy ilyen siman. A nemi
identitas zavardval kiizd6k problémdja, hogy az anatémiai
nemiik és az dltaluk Gtélt nemi hovatartozds kozétt eltérés
van. Tehdt valaki férfinak sziiletik, de nének érzi magat, vagy
forditva, nének sziiletik, de férfinak érzi magdt. Ezt az dllapo-
tot nevezziik transzszexualitdsnak. Ez egy pszichés betegség,
senki sem vdlasztja onként ezt az dllapotot, hanem (gy szile-
tik. Egyelére nem bizonyitott, de léteznek arra utalo adatok,
hogy a transzszexudlisok agydnak bizonyos részei jobban ha-
sonlitanak az ellentétes nem agydnak megfelelé részeire, tehdt
valdszinlileg 6k a sz0 szoros értelmében idegen testben €élé
lelkek. Transzszexualitdsrol beszéliink akkor is, mikor valaki
lebeszélhetetleniil vdgyik arra, hogy ellenkezé nemi legyen.

LELKI EGESZSEGUNK

Mikor vagyunk egészségesek? Mit értiink lelki egészség alatt?
Sigmund Freud, hires pszicholdgus Ugy fogalmaz: , Egészséges
az, aki dolgozni és szeretni tud”.

Két oldalrdl kozelitheté meg a lelki egészség, vagyis az, hogy
ki ,,normalis”.

m Egyfel6l azt mondhatjuk, hogy a normalitas az atlagos vi-
selkedés, amely nem l6g ki a sorbol, amelyiknek nincsen
talzott vonasa. Ez a megkdzelités az egészséget a beteg-
ség felél hatarozza meg. A hianyra koncentral, és gy tart-
ja, egészséges ember az, akinek nincs betegségtiinete.

I09l




VIIl. BELSO VILAGOD

= Masfel6l abbdl is kiindulhatunk, hogy a normalitas egy
kivaltsagos allapot — elérend? ideal, amely csak kevesek-
nek adatik meg. Ez a megkozelités pozitiv megallapitaso-
kat tesz, elérend6 emberi tulajdonsagokat sorol fel.

LELKI ZAVAROK, BETEGSEGEK

A testi betegséggel kapcsolatos tudnivaldkat altalaban ser-
dl6korunkra megtanuljuk. Tudjuk, hogy mit tegytnk, ha fgj
a hasunk, vagy kohogink, és a hideg raz. Tudjuk melyik az
az éllapot, amikor mar nem otthon kdraljuk magunkat, ha-
nem orvoshoz fordulunk segitségért.

Nem figy van a lelki betegségekkel. A negativ érzések
(duh, szorongas, gy(lolet, kétségbeesés) megfogalmazasa
nehezebb, problematikusabb, ugyanakkor tiirelmetlen hari-
tast is kelthet a szenvedd alany kornyezetében. Sokszor nem
vessziik komolyan, nyafogasnak, hisztinek tartjuk. Ugy té-
nik, csak a testi betegségnek van becsiilete.

A betegség mindig megzavarja az ember életvitelét. Néha
még egy kozonséges natha is tinnepet ronthat el. Alapvets-
en megtori a megszokott mindennapok lendiiletét, rendjét,
gyakran kiszolgéltatottsaggal, félelmekkel jar, szamvetésre,
megtorpanasra, megalkuvasra kényszerithet. Plane, ha az
kérhazba keriiléssel jar. Aki gyakran vagy hosszantartéan
beteg, eltdavolodik az élet sr(ijétél. Persze, mindannyian
ismerjlik a betegség nyujtotta menedéket is: milyen jol jon
egy kis megfazas a fizikadolgozat napjan vagy a munkahelyi
nagy hajra kézepette.

A lelki betegség azonban alapjaiban renditi meg az ember
egész valdjat, megvaltoztatja kapcsolatait, célkit(izéseit. Dep-
ressziosnak lenni egész mas, mint cukorbetegséggel élni. Itt
a korhazba keriilés, az egyenld az elmeosztalyra keriléssel,
amit sokan szégyennek, meghélyegzésnek tartanak.

Az eddigiekbdl talan kiderl, hogy mig a testi betegségek —
rovidebb-hosszabb id6 utan — viszonylag hirtelen és egyértel-
m tinetekkel jelentkeznek, amit mindannyian vitathatatlan
tényként élink meg, addig a lelki egyensdly vesztése, majd a
beteggé valas lassan, fokozatosan, tobb szakaszban torténik.

Sokszor dilemmat jelent az is, hogy bizonyos tinet(ek)
fenndllasa esetén, az mér betegségnek tekintheté-e. E nehéz-
ségek athidalasara vezették be a lelki zavar fogalmat, jelezve,
hogy nem hagyomanyos értelemben vett betegségrdl van szo.
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A kovetkezé oldalakon néhdny fiatalokra is jellemzd lelki
zavarrdl olvashattok!

Mindenek el6tt fontos tisztdzni, hogy azok a tiinetek, amik-
6l most majd itt szo esik, nem egyértelmlen a betegség je-
lei. Hisz mindannyian voltunk mar rossz hangulatban, még-
sem mondhato el valamennyitinkrél, hogy depresszidsak vol-
nank. Hogy pontosan hol a hatar, nehéz megmondani... de
azért vannak egyértelm( jelek.

Zavarrdl beszélhetiink:
= ha mar a mindennapi tevékenységek elvégzése
akadalyba tkozik
= ha minden, ami addig fontos volt, hattérbe szorul
= ha tobbszori probélgatas ellenére se sikerdl valtoztatni

= ha jellemben valtozas tortént (pl: sokkal ingerlékenyebb,
fesziiltebb az illet6)

EVESZAVAROK

Az evési rendellenességek olyan betegségek, melyek
kovetkeztében valaki (tobbnyire fiatal [anyok) olyan abnor-
malis evési szokdsokat tesz magaéva, melyek az egészsé-
gét és néha az életét is veszélyeztetik. llyen evészavar
az anorexia nervosa és a bulimia. Mindkett6 orvosi kezelést
igényel.

Anorexia
Az anorexia nervosa olyan evési rendellenesség, mely a

talsulytdl vald rettegéssel tolti el a fiatalt.

Jellemzg tiinetei:

= egy gramm sUlyfeleslegtdl is retteg, betegesen
szenved az elhizastol

m legalabb 15%-kal a normalisnak tekinthetd sulya alatt
marad

m akkor is ,tdl kovérnek” latja magat, amikor nyilvanvaléan
tal sovany, nagyon vigyaz arra, hogy mit eszik

= mindig fogyozik

m akkor is tagadja, hogy éhes, amikor valéjaban majd
éhenhal

m sovanysaga kovetkeztében menstruacioja
rendszertelenné valik, vagy teljesen elmarad

m az iskolaban dltaldban mintagyerek,
aki mindig j6 jegyeket kap
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Alultaplaltsaga lassan elkezd karos hatast gyakorolni a belsé
szerveire: vérnyomaszavarok, szivverése is abnormalisan le-
lassulhat, vérszegénység és székrekedés is felléphet. Leggya-
koribb a 14-18 éves lanyok korében. Hozzatartozik az igaz-
saghoz, hogy életveszélyes betegség! 10-bdl | anorexids
eset haldlos kimenetel(!

Bulimia
Ez olyan evészavar, amelyet , zabalasok” jellemeznek — nagy
mennyiségli étel elfogyasztasa rovid id6 alatt. A beteg a za-
balast hanyassal, hashajtokkal, koplalassal vagy szigor( dié-
takkal prébalja ellenstlyozni.
m legalabb hetente 2x bezabal, ezutan meghanyatja
magat, minimum harom hénapon keresztiil

= normalis stlyukat tartjak
m teljes titokban tartjak a hanyasokat, hashajtokat

m s(lyos orvosi problémakhoz vezethet (pl: gyomorvér-
zés, nyel6cs6szakadas, hasnyalmirigy-gyulladas)

Milyen a sajdt alkatom?

1869-ben egy Quetelet nevii, Kanaddban élt belga orvos
dolgozta ki a testtomeg indexet (angolul: Body Mass
Index, BMI). Ez jol hasznalhaté jelzéje az elhizdsnak, a
kivdnatos testtémegnek és a sovdnysagnak.

Hogyan szdmoljam ki a testtomeg
indexemet?

BMI = jelenlegi testtomeged (kg)/(testmagassdgod (m))’
Egy 1,76 m magas és 80 kilogrammos ember példdjdval:
80/(1,76)* = 80/3,0976 = 25.8
A 20-25 kozétti érték a megfeleld.

25,1-30 = . foku, 30,1-35 = 2. foku,

35,1-40 = 3. foku, 40 felett = 4. foku elhizdst jelent.

FELELEM, SZORONGAS

A fébia bizonyos helyzetekhez, targyakhoz, dllatokhoz stb.
fliz6d6 heves tlnetekkel jar6 pani félelem. A kényszer telje-
sen értelmetlennek tartott gondolat vagy cselekvés, amely-
nek tavoltartdsa heves, kinzo szorongassal jar. Mindkét eset-
ben tisztaban van az egyén ennek értelmetlenségével, irraci-
onalitdsaval, mégis teljesen megkéti ez a félelem.
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DEPRESSZIO

Leggyakoribb tiinete a hangulati lenyomottsag. Raadasul bar-
milyen 6romhir csak fokozza a szomortsagot, elkeseredést.
Nem lehet felviditani. El6szor az egyén elbizonytalanodik érté-
keiben, majd mind rosszabbnak, hitvanyabbnak latja 6nmagat,
tele lesz onvaddal, magat leértékel6 gondolattal és érzésekkel.
Tipikus mondata: ,.semmire se vagyok j6”. Erzéseiben semmi-
lyen pozitiv nem jelenik meg, csak a rossz, kellemetlen érzései
maradnak. Ez az értéktelenség és az 6romvesztés nagyon gyak-
ran ongyilkossagi fantazidkat hiv el6. Emellett az egyik legkeser-
vesebb tiinet a kilonbozd készségek elvesztése, pl. haziasz-
szonynak a f6zés, vagy a zenész, aki csak iil a hangszere el6tt. ..

Jellemzéi:
u lelassul a gondolkodas
m ¢érzelemvezéreltté valik
u faradékonysag, gyengeség, ertlenség
® 2 mozgas is lelassul
m 3lland6 szorongas
® alvdszavar
m 3ltalaban valamilyen testi betegség tarsul hozza

Ongyilkossag
Ifjiisdgi Mentdlhigiénés Sokan tgy gondolnak erre a lehet&ségre, mint egy ,kiskapura”
Gondozé az életiik folyaman. Vannak, akiknek gyakran eszébe jut, és
6000 Keeskemét, lzsdki ut 5. vannak, akiknek egész életiik folyaman csak néhanyszor fut at
(kérhdz) ez a gondolat a fejikon. Nincs olyan ember, akinek legalabb
Tel.: 76/516-945 egyszer, de inkdbb tobbszor, ne jutott volna eszébe az ongyil-

kossag lehet&sége. Aki ezt tagadja, az valétlant allit. Sok, 6n-
Lelki ElsGsegély gyilkossagot fontolgatéd ember szdmara nem latszik mas kidt.
Telefonszolgdlat Olyan atmeneti problémanal is ezt az utat latjak megoldasnak,
Tel.: 06-80/505-511 amely néhény hét mulva egészen mas fényben tiinik fel (per-
szerda, péntek, szombat 18- sze, ezt elére semelyikiink sem tudja). A legtébben, akik sajat

mdsnap reggel 6 ordig hivhatd | ¢letiik kioltasan gondolkodtak mar, most ériilnek, hogy élnek.

Ha valakinek depressziés gondolatai vannak, a dolgokat egy
sz(ik perspektivaban szemléli. llyen esetben ezért is nagyon
fontos beszélni valakivel! Legyen az csalddtag, barat, vagy egy
megbizhatd ismerés, esetleg egy hivatalos helyen egy szakmai
segitd. A beszélgetés nagy megkonnyebblilést jelenthet!

Te is segithetsz!

Tény, hogy nem minden esetben kell orvoshoz, pszicholo-
gushoz, vagy a pszichiatriara rohannod és SOS jeleket ereget-
ned, ha kérnyezetedben lelki zavarral él6 emberrel talalkozol.
Lehet, hogy épp Te vagy a legfébb segitség a szamara.
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Vedd észre!
A lelki zavarral kiiszkod6knek nagyon sok lelki/érzelmi tamo-
gatasra van sziikséguk. El6fordulhat, hogy
= dithosek, ijedtek vagy agresszivak;
= annyira maguk alatt vannak, hogy attol tartasz, esetleg
kart tesznek magukban;
= nem hajlanddk elismerni, hogy a viselkedésiik barmilyen
értelemben kilénos vagy nem normalis;
m zavarbaejtd vagy elfogadhatatlan dolgokat mvelnek;
= képtelenek megbirkdzni a mindennapi feladataikkal;
m esetleg ellenségesnek t(innek mindenkivel vagy hozza-
tartozoikkal szemben.

Ha gy érzékeled, van valaki a kornyezetedben, aki komoly
érzelmi problémaékkal kiizd, vagy a fent emlitettek barmelyi-
kével, probald arra batoritani, hogy beszéljen az érzéseirél, s
esetleg forduljon szakemberhez.

Hallgatsd meg 6t!

Ha valaki depresszids, szorong vagy kétségbe van esve,
jot tesz neki, ha beszél az érzéseirél. Légy tamogatd, bato-
ritsd 6t, de ne probald megmondani, mit érezzen vagy mit
csinaljon!

Mutasd ki a szereteted és megbecsiilésedet!

Ez nagyon fontos, ha valakinek kicsi az 6nbizalma. Minden
kis sikert el kell ismerni és meg kell Ginnepelni!

Erj hozza!

Ha megoleled vagy megfogod a kezét, azzal noveled a dep-

resszids vagy szorong6 ember biztonsagérzetét, és ez gyak-
ran enyhiti a fesziiltséget.

Nevess vele!

Egy jo film, vided vagy jolesd, vidam emlékek felelevenitése —
barmi segit, amit6l valaki kénnyebben érzi magat, el tud fe-
ledkezni egy kis id6re a fajdalmarél. De a vidamsag és a ko-
z6s nevetés nem ugyanaz, mint felszolitani valakit arra, hogy
,szedje mar 6ssze magat”, és ,legyen mar vidamabb”!

Segits a mindennapokban!

Sokat segithetsz olyan kis mindennapi dolgokban, mint a
bevdsarlas, a takaritds, az Ggyintézés — de probalj Ggy segi-
teni, hogy kézben ne éreztesd a masikkal, hogy , tehetetlen”
vagy ,szerencsétlen”, aki a te segitséged nélkil nem tud
megallni a laban.
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Fogd pdrtjat!

Eléfordulhat, hogy ki kell &linod szeretted mellett, harcolnod
kell helyette — legyen sz6 barmir6l, munkahelyi problémardl
vagy konfliktusrol, arrél, hogy milyen segitséget kaphat vagy
milyen elldtasban részesiil.

Bdtoritsd mindenben!

A depresszi6 és a szorongas kovetkeztében az ember sokszor
Ugy érzi, nem képes ellen6rzése alatt tartani a sajat életét,
nem tudja irdnyitani a sorsat. Ezen tobbek kozt segithetsz
gy is, hogy tirelmesen atgondolod vele egyiitt, mit is sze-
retne, mire volna sziiksége, mire vagyik — T6led, mastol vagy
altaldban az életben.

Megterheld és ijeszt6 lehet, ha egy bardtod vagy rokonod lel-
ki fajdalmaktél szenved, és hirtelen Neked kell gondoskodnod
réla, noha erre nem érzed felkészilve magad. Fontos tehat,
hogy a sajat érzéseiddel is torédj, és segitséget kérj ezek tisz-
tazasahoz, valamint hogy képes légy néha elszakadni a gon-
doktdl, amelyeket a szeretteddel valo foglalkozds r6 Réd.
Sziitkséged van pihenésre! Kérj segitséget a baratoktol, a ro-
konoktol!

Mindannyiunk életének részét képezik a szenvedélyek. Ezek
lehetnek aktiv (pl. sport, kirandulas) vagy passziv jellegliek
(pl. tv nézés, internetezés), de mindenképpen elmondhaté
réluk, hogy szinesitik életiinket. Benne rejtézik azonban a
szenvedély szoban a szenved ige is, amely mar mutatja a be-
tegség felé vezetd utat.

Hiba volna azt hinni, hogy az ember mindig felh6tlen bol-
dogsagban éli meg azokat a perceket, érdkat vagy taldn na-
pokat, amiket a szenvedélyével tolt. Eléfordulhat, hogy valo-
jaban kinzé szorongdsat, fesziltségét akarja oldani, esetleg
elvonasi tiineteit csokkenteni igy.

Ezen a szinten a szenvedélyt mar betegségnek nevezhet-
juk, és tisztaban kell lenniink azzal is, hogy van ra kezelés.
(Persze nem feltétlentil szenvedélybeteg mindenki, aki mond-
juk fives cigit sziv vagy kaszinokba jar.)

Fontos, hogy tudd, nemcsak a kilonféle szerekté| valhatsz
fugg6vé, hanem a viselkedésektdl is (erre példa a jaték-,
internet- vagy vasarlasi szenvedély)!
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Jatékszenvedély

A szenvedélyes szerencsejatékos szeret jatszani. Rendszere-
sen téteket tesz, fogadasokat kot — barmennyi pénzt is koc-
kaztatva ezzel. Ot azonban még nem érte el a koros jaték-
szenvedély. Beteggé az valik, aki tartdsan és ismétlédGen hi-
basan alkalmazkodik a szerencsejaték kihivasaihoz.

10 meghatdrozé jegy, amely alapjdn azt mondhatjuk, hogy
gond van (6tnek a megléte esetén beszélhetiink betegségrél):
u [dejének nagy részét ez tolti ki.
= Egyre nagyobb tételekben jatszik, erre bels6 késztetést érez.
= Tobbszor probélta méar abbahagyni, vagy csokkenteni a
tételeket, de nem sikerdilt.
m Feszilt, ingerlékeny, ha valami miatt nem jatszhat.
m Ett6l varja élete jobbra fordulasat.
= Hiaba veszit nagyobb 6sszeget, Gjra kockaztat.
= Sokszor maga el6tt se vallja be pénzveszteségeit, masok
el6tt pedig megszépiti a valdsagot.
= Mar legalabb egyszer elkovetett valamilyen biincselek-
ményt (lopast, csalast...).
u E szenvedélye miatt mar elveszette éllasat, vagy fontos
kapcsolatat, vagy lehetdséget.
= Amikor mar anyagi helyzete reménytelenné valt, akkor is
azon tori a fejét, hogy hogyan szerezhetne pénzt.

A fentiekbdl lathatod, hogy nem véletlentl hasonlitjak a drog-
hoz, vagy az alkoholfliggéséghez. Persze, nem mindenki beteg,
aki egyszer-egyszer bemegy egy kaszindba vagy a Vidampark-
ban probalja ki a szerencséjét. A lottozokra se mondhatjuk,
hogy valamennyien egy sulyos szenvedély rabjai. De aki
tulzasba viszi, az mar nem szabad ember tobbé: egyfolytaban
novelnie kell a tétet, hogy korabbi veszteségeit visszahozza
(Las Vegas korzetében 2 milli6 regisztralt (1) szerencsejaték szen-
vedélybeteg van, Magyarorszagon 6000-re tehet szamuk ).

Internet-fiiggGség

Ma, aki felkapcsolodik az Internetre, maris egy olyan mozgal-
mas, valtozod, nylizsgd térbe keriil, ahol nem érezheti maga-
nyosnak magat: chatszobak, forumok, Gizen6tablak, virtualis
talalkahelyek tomege var ra.

A kapcsolatok létrehozasanak (torténjen az haveri, barati -
vagy tarskeresési szandékkal) elég konny( médja az a’

Internet. Azért is szeretik annyian, mert ,csak” beszélgetni
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kell, itt nincsenek dilemmaék, hogy ,odamenjek-e vagy sem”,
Z} vagy ,mit is mondjak neki el6szor”, és még az sem, hogy

,jol all rajtam ez a ruha?”. Megvan az esély, hogy az ember
megismertesse magat (igy, ahogy 6 szeretné, miel6tt a ma-
sik megitélné &t, vagy ,skatulydba” keriilne. Itt mindenki
olyan egyéniséget és arcot épit ki maganak, amilyenné lenni
akar. Es ennek pont ez a veszélye!

Persze, majdnem mindenki szokott kicsit tilozni magarol,
% plane, ha egy 0j ismer6st szeretne meghoditani. Az
Interneten a tllzasnak azonban még nagyobb tere van. Itt
konny( nem igazat mondani (pl. a kiils6t illetéen), ami egy
tényleges talalkozasnal lehetetlen. Az Interneten nincs lehe-
téség (egyeldre) olyan visszajelzésre, mint az él6beszédben,
mivel kimarad a gesztikuldlds. A gép el6tt dlve, a gatlasoktdl
megszabadulva, a kommunikacié gyorsan intimmé valhat.
Viszonylag hamar el lehet jutni egy olyan pontra, amikor az
ember olyan dolgokat ,mond” ki, amiket nem tenne egy
,valos” kapcsolat ennyire korai szakaszaban. Pedig igazabol

nem is tudjuk, hogy ki Gl a masik monitor el6tt!

Z& Es mikortdl beszélhetiink fiiggbségré1?

Amikor mar id6ében mindent feltlmal, emellett minden egyéb
fontos dolog (suli, tanulds, munka, baratok, csalad stb.) hat-
térbe szorul, vagy teljesen lényegtelenné valik. Gyakori a ké-
sO éjszakaba nydld bongészés, észre sem véve, hogy 3-4-5
ora a gép el6tt meredve telik el.

Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy a fentiek nem tor-
vényszer(ien kovetkeznek, hiszen mindezeket lehet jol, hasz-
nosan, szamunkra épitéen is hasznélni. Az Internet lehet in-
formacioforrés, de olyan forum is, ahol szdmodra fontos té-
makrol eszmecserélhetsz, igy tagitva latoteredet. Es hat a
szamos érdekes és hasznos oldal! Olyan lehet6séget kinalnak
szamunkra, amikkel érdemes éIni! Csak mértékkel!

Visarlasi szenvedély
Altalaban jellemz6 a vasarlasfiiggd emberekre, hogy, ha rajuk
tor a vasarlasi vagy, mindent megvesznek, ami az Gtjukba kerl,
egészen addig, amig minden pénziiket el nem koltik. Vagyis ne-
4 kik a pénzkoltés valt a szenvedélyiikké. Ma mar, a hitelkartya el-
terjedésével, ez még nagyobb teret kaphat, sokkal komolyabb
veszélyeket rejtve magaban (pl. tartés eladdsodas). Egy-egy
vasarlasi roham atmeneti megkonnyebbiilést nytjt a depresszi-
06s, szorongo, vagy maganyos embernek, de olyanok is vannak,
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akik haragjukat vezetik le igy. Ha rossz passzban vannak, erre
van sziikségiik ahhoz, hogy jobban érezzék magukat.

Hogyan ismerheted fel, ha kényszeres vdsdrlé vagy?

A kényszeres vasarld szinte amokfutast rendez egy-egy beva-
sarlokozpontban. Sokuk szabalyos emlékezetkiesésrél szamol
be: nem emlékszik ra, hogy mit, hol vasarolt. Ha a kornyezet
gyanakodni kezd, vagy széva teszi, hogy tdl sokat kolt, az is
eléfordul, hogy eldugja, letagadja a frissen vasarolt kincseket.
A karacsonyi id6szak még az egyébként egészséges emberek-
bél is kivalthatja ezt. Vannak, akik csak bizonyos arucikkeknél
vesztik el onuralmunkat (pl: cip6k, parfimok, régiségek).
A kényszeres vasarlénak szakszer(i segitségre van sziiksége!

7

Drogfiigg6ség

Talan, mar Te is drogoztal!? Valészin(ileg tul vagy a legalis
drogok (alkohol, nikotin, koffein) kiprébaldsan, s6t mar az is
eléfordulhatott, hogy visszaéltél ezekkel a szerekkel — vagyis
tobbet fogyasztottal bel6liik a kelleténél. Bizonyara hallottal
mar az illegalis drogokrdl is (marihuana, heroin, LSD, extasy,
stb.), melyek hasznalatat a torvény tiltja. De talan azt nem
tudod, hogy a legtobb drogos olyan anyagok rabja, melyek
ugyan kereskedelmi forgalomban kaphatok, de nem tgy, vagy
nem arra hasznaljak ezeket, ahogyan, vagy amire valdk lenné-
nek (gyogyszerek, olddszerek, stb.).

Drognak neveziink minden olyan természetes, vagy mes-
terségesen elGallitott anyagot, amely a testbe jutds utan meg-
valtoztatja a kozérzetet és a hangulatot — gyakran a magatar-
tast is. A drog els6sorban a kozponti idegrendszerben idéz el
véltozast, mely egy id6re atalakitja az ember személyiségét.
Szinte mindenkire masképpen hat az anyag, és kiilonb6z6
emberek kiilonféle okok miatt drogoznak. Az anyaggal bejart
Ut — a drogkarrier — azonban mindannyiukban kozos:

kiprébdlds — alkalmi haszndlat (pl. bulikban vagy vizsgdk
el6tt) — rendszeres haszndlat — kényszeres haszndlat

Persze, nem lehet pontos hatarvonalat hdzni a drogkarrier dllo-
mésai kozé. Eszrevétlenil cstszol at az alkalmi hasznalatbol a
figgbségbe... és innentdl mar semmi élvezet nincs a dologban
— kényszerbdl hasznalod a drogot. Lelki (pszichikai) kényszer
alatt allsz, mert az anyag nélkil ,tresnek” érzed magad, de ami
még ennél is rosszabb, a legtobb szertdl testi (fizikai) fuggség
is kialakul — vagyis a szervezet sejtjei mar csak akkor tudjak el-
latni a feladatukat, ha rendszeresen hozzajutnak a droghoz.
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REV Szenvedélybeteg-segité
Szolgdlat

6000 Kecskemeét, Fecske u. 20.
Tel.: 76/415-466

Z6ld szdm: 06-80/204-226
Tiicsere telefon: 06-30/974-82-84
revkmet@t-online.hu

TAMASZ Drogambulancia
6000 Kecskemét, Izsaki ut 5.
(kérhaz)

Tel.: 76/516-941

KEK PONT Drogkonzultdcids
Kézpont

1095 Budapest, IX. kertilet,
Gat utea 25.

Tel.: 1/215-7833, 30/490-2840
www.kekpont.hu

SZIGET Droginformdcids
Alapltvany

1074 Budapest,

Kertész u. 32.

Tel.: 1/322-5572
www.droginfo.hu

SEGELYSZOLGALATOK

Drog Stop
Ejjel-nappal hivhaté
06-80/505-678

DRroG JoGSEGELY
Tdrsasdg a
Szabadsdgjogokért
1084 Budapest
Vigu. 28. I. em. 3.
Tel /fax: 1/209-0046,

1/279-0755
E-mail: tasz@tasz.hu
www.tasz.hu
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Te tudod, hol tartasz?

Fontos, hogy id6ben tudatosuljon benned, ha esetleg hozza-
szoktdl valamihez! Ugyanis minél korabban fedezed fel, annal
nagyobb az esélye, hogy sikeresen megszabadulhatsz téle.
Figyelj a harom darulkodo jelre! 1. Vdltozds: a hozzaszokas
megvaltoztatja a szemléletedet, bels6 értékrendedet. Amihez
hozzaszoktal, annak 6rome szamodra felértékelédik, hianya
pedig erGs sziikségletként jelentkezik. 2. Megszokas (toleran-
cia): ha rendszeresen élsz a droggal, a korabbi, hatasos ada-
gok mar nem hozzak meg a vart eredményt, mert szerveze-
ted ,hozzadigazitotta” magat a szerhez. Kialakult a toleran-
cia, emelned kell az adagot. 3. Ismétlddes: az adott szer rend-
szeres, ismétl6dé haszndlatat, fogyasztdsat jelenti, melyre

% mar a kérnyezeted is (altalaban negativan) reagal.
Drogambulanciak

Az orszagban tobb helyen mlikédnek, szolgaltatasaik kozott
m az alabbiak szerepelhetnek:

m jltaldnos tandcsadds és tdjékoztatas a fliggéségekkel
kapcsolatosan

m egyéni és csoportos terapiak kabitdszer-fogyasztok és
csaladtagjaik szamara

= tanacsadas arrdl, hogyan csokkenthet6k a
droghasznalat egészségligyi artalmai

m korhazi kezelésbe iranyitas (detoxikalas, gyogyszeres
kezelések)

= rehabilitacios intézménybe iranyitas
® az absztinencia fenntartdsat segit6 utégondozas

Rehabilitaciés hazak

Barmilyen legalis vagy illegalis (kémiai vagy viselkedéses) flg-
gbség szermentes terapidja torténik ezekben az intézmé-
nyekben, bentlakdsos formaban. Az intézménybe barki je-
lentkezhet, aki véltoztatni szeretne életvitelén. A rehabilita-
ciéban azt tanuljak meg a szenvedélybetegek, hogy hogyan
tudnak teljesebb, ,tisztabb” életet élni.

INTERNETES OLDALAK

www.bura.hu www.drogvilag.hu
www.nece.hu www.droginfo.hu
www.abstinentia.hu WWW.SZorongas.com
www.szertelenul.hu www.drog.lap.hu
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FEDEL NELKUL KECSKEMETEN

A nappali melegedd els6sorban a hajléktalanok nappali tar-
tézkodasara nyujt lehetéséget. A nappali meleged6 feladata
tovabbad — utcai szocidlis munka keretében — az utcan tart6z-
kodd hajléktalanok helyzetének, életkérilményeinek figye-
lemmel kisérése, sziikség esetén ellatasuknak kezdeményezé-
se, illetve a sziikséges intézkedés megtétele helyzetiik javita-
sa érdekében. Kecskeméten minden nap 07-17 6ra kozott, 20
f6 részére biztositanak az intézményen belll tartozkodasi
helyet, mentalis gondozast, informdciészolgaltatast. A ,me-
leged6k” tévézhetnek, vide6zhatnak, olvashatnak, lehet6sé-
glik van tisztalkodasra, mosatdsra és csomagmegOrzésre.
A szolgaltatas téritésmentes.

Az dtmeneti szdll6 18. életéviiket betdltott, magyar allam-
polgarsagu, hajléktalanna valt személyek szamara nyujt szal-
laslehet&séget, akik nem dllnak pszichidtriai kezelés alatt, és
nem szenvednek fert6z6 betegségben. A felvételre jelentke-
70k célzott sz(irésen — dltalanos orvosi vizsgalaton, tid6-
sz{irén — vesznek részt.

Az intézménybe kerlléskor interjubeszélgetésen ismerke-
dik 6ssze a hajléktalan és az esetét egyénre szabottan keze-
16 szocialis munkas. Egyutt feltérképezik a problémakat, mi
az, amiben az otthontalan segitségre szorul (iratok potlasa,
hozzatartozok felkutatdsa, orvosi elldtds, munkahelyszerzés,
stb.), illetve stabilizalni probéljak a hajléktalan élethelyzetét.
A szalld 51 férhelyes, kilon néi és férfi résszel.

Minden nap nyitva 0-24 o6rdig. Az itt éléknek sajat agyuk,
szekrényiik van, sithetnek-fézhetnek a rendelkezéstikre bocsa-
tott konyhaban, tisztalkodasi, mosasi lehet&séggel birnak. Az
atmeneti széllashelyeket téritési dij ellenében lehet elfoglalni,
ami a jovedelem fliggvénye, és maximum 7.980 Ft lehet.

Az éjjeli menedékhely az év minden napjan 17 6ratdl masnap
7 braig 44 férGhelyet biztosit téritésmentesen a hajléktalanok-
nak. Itt lehet6ség van az éjszakai, nyugodt pihenésre, amely
kilonosen télen az itt alvok életét és biztonsagat garantalja.
A menhelylakdnak szivacsmatrac és takaré jar. A kilon férfi és
néi menedékhelyen természetesen tisztalkodni is lehet, kér-
hetnek mosatast, csomagmeg6rzést az itt éjszakazok.

Fontos szabdly: aki igénybe veszi az dtmeneti szdllé, éjsza-
kai menedék, nappali meleged6 szolgaltatdsait, nem lehet
alkoholos dllapotban.
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Hajléktalan Gondoz6
Szolgdlat

6000 Kecskemét, Tancsics u. 1.
Tel.: 76/494-926

Ejjel nappal hivhaté:

Tel.: 76/328-579
hgsz@freemail.hu

Magyar Mdltai
Szeretetszolgdlat Kecskeméti
Szervezete

Kecskemét, Hoffmann J. u. 11.
Tel.: 76/506-124

Ejjel nappal hivhaté:

Tel.: 76/485-582
kmetmalta@kmetmalt.axelero.net

Csalddok Atmeneti Otthona
Tel.: 76/485-696
www.maltai.hu

Szent Anna Porta Kht.
Wojtyla Bardtsdg Kézpont
Kecskemét, Egressy u. 5.
Tel.: 76/508-300

TORTENELMI EGYHAZAK
KECSKEMETEN:

Evangélikus Egyhdz
6000 Kecskemét,
Szabadsdg tér 3.
Tel.: 76/323-506

Reformdtus Egyhdz
6000 Kecskemét,
Szabadsdg tér 7.

6001 Kecskemeét, Pf. 129.
Tel.: 76/500-380

Rémai Katolikus Féplébdnia
6000 Kecskemét, Kossuth tér 2.
Tel./Fax: 76/487-501

Zsidé Hitkozség
6000 Kecskemét,
Nagykérosi utca 8.
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TOVABBI KOZOSSEGEK

Kecskeméti Baptista
Gyiilekezet

Kecskemét,

Szentgyorgyi Albert u. 23.
Tel.: 20/886-0639

Buddhista Gyémant Ut
Kozosség

Kecskemét, Széchenyi krt. 7./d
Tel.: 20/219-04-49
keeskemet@buddhizmusma.hu
www.buddhizmusma.hu

Gorogkeleti Egyhdzkozdsség
Kecskemét, Széchenyi tér 5.

HIT Gyiilekezete
Kecskemét, Kisk6rosi ut 5.
Tel.: 76/506-590

Jehova Taniii

Kirdlysdg Terme

Kecskemét, Mdrcius 15. u. 29.
Tel.: 76/416-123

Magyarorszdgi Krisna
Tudatii Hivék Kézéssége
Kecskemét,

FelsGesaldnos ut 116.
6001 Kecskemét, Pf. 546
Tel.: 76/480-920
kecskemet@pamho.net

Piinkdsdi gyiilekezet
Kecskemét, Koddly Z. tér. 11
Tel.: 20/426-4479
www.kecskemet.epk.hu

Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhdza
Kecskemét,

Kisfaludy utca 6.

NINCS MIT ENNED?

Az étkeztetés (népkonyha) keretében azoknak a szocidlisan
raszorultaknak a legalabb napi egyszeri meleg étkezésérdl
gondoskodnak, akik azt onmaguk, illetve 6Gnmaguk és eltar-
tottjaik részére nem képesek biztositani. Etkeztetésben kell
részesiteni tehat azokat (és eltartottjaikat), akik koruk vagy
egészségi allapotuk miatt nem képesek az egyszeri meleg
étkezésr6l mas modon gondoskodni. Mindenkinek joga van
egy tal ételhez minden nap!

Téritésmentesen ebédelni Kecskeméten a Maltai
Szeretetszolgalat altal miikodtetett Népkonyhan lehet a
Hoffmann Janos utcaban (azoknak, akiket a Hajléktalan
Gondozé Szolgélat javasolt az ellatasra). Ugyanitt reggeli és
vacsora is kérhetd.

NEM VAGY EGYEDUL

Ha csak rapillantasz kiadvanyunk oldalaira, maris lathatod,
hogy mennyire sok szervezet, intézmény segit Neked abban
az esetben, ha bajba ker(iltél, vagy, ha eltévedtél ebben a ku-
sza vilagban.

Azonban a segitd szolgalatok tobbnyire esetileg kezelik
problémdidat, nincsenek — és nem is lehetnek — ott mindig
melletted. Marpedig kell, aki kisér, aki folyamatosan jelen van
életedben, akire szamithatsz, akiben hiszel, és aki er6t adhat,
ha tul kicsinek érzed magad egy-egy feladat megoldaséhoz.
Ugye, nem kell nagyon sokat gondolkodnod, hogy tudd, Ne-
ked ki az?! Talan az Edesanyad, az Edesapad, az Eleted Pérja,
vagy akar a Legjobb Baratod.

Persze, vannak, akik ennél ,tovabb mennek”, és egész éle-
titket bizzak ,Valakire”. Valakire, akivel minden nap — de akar
a nap minden percében — bens6séges kapcsolatba keriilhet-
nek, és aki nem csak segiti, de alapvetéen meg is hatarozza
életviteliket. A hivé emberek — mert réluk van sz6 — emiatt
igen fegyelmezett életet élnek.

Természetes, hogy 6k a hasonlé gondolkodasi emberek
kozosségét keresik, mint ahogy az is, hogy a kozosségek is
kutatjak az értékeikre fogékony embereket. Mindkét szandé-
kot mindenkinek tiszteletben kell tartania!

Valldsa, hite miatt megkiilonbéztetni, elitélni senkit
sem szabad!
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MUVELODES

KONYVTARAK

Katona )6zsef Kényvtar
Kecskemét, Piaristak tere 8.
Tel.: 76/500-550

Fax: 76/500-570

Nyitva: K-Szo: 10.00-19.00
kimk@kjmk.hu
www.kjmk.hu

Széchenyivérosi
Fiokkonyvtar

Kecskemét, Széchenyi stny. 6.
Tel: 76/478-290

Nyitva: H-SZe-Cs: 12-18
K-P: 8-14

Mikertvérosi Fiokkonyvtar
Kecskemét, Martirok Gtja 29.
Tel.: 76/414-587

Nyitva: H, K, P: 13-18

Cs: 8-14, Szo: 9-13
mukert@index.hu

A Kertudrosi Altaldnos
Iskolaban.

Pedagégiai Szakkdnyvtar

A Bdcs-Kiskun Megyei
Onkormdnyzat Pedagégiai
Intézetében.

Kecskemét,

Katona Jézsef tér 8. fszt. 28.
Tel.: 76/501-332

Fax: 76/501-340
anna@bacs-kisk-ped.sulinet.hu

Kisfaludy Karoly Kényvtar
Kecskemét, Arpad krt. 4.

Tel /fax: 76/505-490
kisfaludykonyvtar@t-online.hu
Nyitva:H,Sze.: 8.00-16.30,

K, Cs.: 8.00-18.00,

P: 8.00-16.00
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SZABADIDOS CIMJEGYZEK

KULTURALIS INTEZMENYEK,
MUZEUMOK,
KIALLITOHELYEK

Erdei Ferenc M(ivel&dési
Kozpont és M(ivészeti Iskola
Kecskemét, Deak F. tér 1.
Tel.: 76/503-880

Nyitva: H-P: 10.00-13.00,
14.00-18.00

efmk@efmk.hu, www.efmk.hu

Kecskeméti Ifjasagi Otthon
Kecskemét, Kossuth tér 4.
Tel.: 76/481-686, 76/481-523
Nyitva: H-P: 8.00-17.00
ifiotthon@freemail.hu
www.kio.hu

Népi Iparm(ivészeti Mzeum
Kecskemét, Serf6z6 u. 19.
Tel.: 76/327-203

Nyitva: K-Szo: 10.00-17.00
muzeum.nepiipar@freemail.hu
www.museum.hu/kecskemet/
nepiiparmuveszeti

Magyar Fotografiai MGzeum
Kecskemét, Katona J. tér 12.
Tel.: 76/483-221

Nyitva: Sze-V: 10.00-16.00
info@fototomuzeum.hu
www.fotomuzeum.hu

Magyar Naiv Miivészek
Mtizeuma

Kecskemét, Gaspar A. krt. 11.
Tel.: 76/324-767

Nyitva: K-V: 10.00-17.00
naivmuseum@freemail.hu

Szérakaténusz
Jatékmizeum és Mhely
Kecskemét, Gaspar A. krt. 11.
Tel.: 76/481-469

Nyitva: K-V: 10.00-12.30,
13.00-17.00
szorakatenusz@mail.datanet.hu
www.homoludens.hu/szoraka

Kecskeméti Képtar
Kecskemét, Rakdczi u. 1.
Tel.: 76/480-776

Nyitva: K-V: 10.00-17.00

Bozsé6 Gy(jtemény
Kecskemét, Klapka u. 34.
Tel.: 76/324-625

Nyitva: P-Szo: 10.00-18.00
bozsoal@mail.datanet.hu

Réday M(izeum
Kecskemét, Kalvin tér |I.
Tel.: 76/486-226

Nyitva: K-V: 10.00-18.00
radaym@microsystem.hu

Katona J6zsef Emlékhaz
Kecskemét, Katona Jézsef tér 5.
Tel.: 76/328-420

Nyitva: K-Szo: 10.00-14.00

Forras Galéria

Kecskemét, Kéttemplom kéz 7.
Nyitva: H-P: 9.00-18.00

Szo: 9.00-13.00

Nemzetkozi Keramia St(idio
Kecskemét, Kapolna u. I1.
Tel.: 76/486-867

Nyitva: H-P: 10.00-17.00
info@icshu.org
www.icshu.org

Leskowsky Hangszergy(jtemény
Kecskemét, Zimay L. u. 6/a
Tel: 76/486-616; 76/508-024

Dén Kulturélis Intézet
Kecskemét, Zimay L. u. 4.
Tel.: 76/415-790, 76/323-923
Nyitva: H-P: 9.00-15.00
d-k-i@mail.datanet.hu

Bacs-Kiskun Megyei Levéltar
Kecskemét, Klapka u. 13-15.
Tel.: 76/495-951

Nyitva: K-P: 8.00-15.00
leveltar@bacs-kiskun-leveltar.hu
www.bacs-kiskun-leveltar.hu



Kiskunsagi Nemzeti Park
Természet Haza
Kecskemét, Liszt F. u. 19.
Tel.: 76/501-596, 500-068
Nyitva: K-P: 9.00-16.00,
Szo: 10.00-14.00
mailknp@knp.hu
www.knp.hu

Kecskeméti Planetarium
Kecskemét, Lanchid u. 18/A.
Tel.: 76/505-075

Nyitva: mlsorrend és
elGzetes egyeztetés szerint
ig@plani.hu

www.plani.hu

Tiszti Klub

Kecskemét,

Lechner Odon u. 3-5.
Tel.: 76/508-450

Nyitva: H-P: 9.00-18.00,
Szo: 9.00-12.00
kmetklub@t-online.hu

ELEVEN

Ifjosagi Kozosségi Tér

ELEVEN I[fjaséagi Klub
Kecskemét,
Széchenyi sétany | 1.
Tel.: 76/320-377
eleven@helpi.hu
www.helpi.hu/eleven
Nyitva:

K-P: 14.00-20.00
Ejszakai jatszohaz:

P: 20.00-24.00

Szo: 18.00-22.00

SZORAKOZAS

MOZIK

Palace Cinemas Kecskemét
Malom Center

Kecskemét, Korona utca 2.
Tel.: 76/500-490

Jegydr: Figyeld a napi akciokat!
www.hmplx.hu

Otthon Mozi
Kecskemét, Kossuth tér 4.
Jegydr: 450 Ft, Filmklub 300 Ft

Erdei Ferenc M(vel6dési
Kozpont és Miivészeti Iskola
Kecskemét, Dedk F. tér |I.

Tel.: 76/503-880
efmk@efmk.hu

Jegydrak: Bérletes

GAMF Mozi
Kecskemét, Izsaki at 10.
Tel.: 70/511-4863
http://gamfmozi.tx.hu/
Jegydrak: 300 Ft.

SZINHAZAK

Ciréka Babszinhaz
Kecskemét, Budai utca I5.
Tel.: 76/482-217

Tel/Fax.: 76/486-635
ciroka@ciroka.hu
www.ciroka.hu

Katona J6zsef Szinhaz
Kecskemét, Katona . tér 5.
Tel.: 76/501-170
jegyiroda@katonaj.hu
www.katonaj.hu

Uizemszinhéz
Kecskemét, Katona J. tér

Kamaraszinhdz
6000 Kecskemét, Erkel F. utca

SZABADIDOS CIMJEGYZEK

TALALKAHELYEK

Otthon Kivéz6 és Teahdz
Kecskemét, Kossuth tér 4.
Tel.: 76/322-273

Nyitva: H-Cs: 8.00-23.00,
P-Szo: 8.00-24.00,

V: 8.00-23.00

Nekem8 Tedzé

Kecskemét, Szabadsag tér 6.
Zarva: H-Szo: 23.00-09.00
V: 23.00-15.00

BULIZO HELYEK

Bling Bling Bar
Kecskemét, Korona u.
(Malom Center)

Dzsem Jam iz
Kecskemét, Akadémia krt. 2.

Club La Fabrique
Kecskemét, Kapolna utca 3.
Nyitva: K-Szo: 22.00-05.00

Club 69
Kecskemét, Kisfaludy utca 6-9.
Nyitva: P-Szo: 20.00-02.00.

Lulu Cafe
Kecskemét, Szovetség tér 3.

Rock Cafe

Kecskemét, Liszt Ferenc u. 30.
Tel.: 30/313-5555
www.rockcafe.hu

Nyitva: P-Szo: 18.00-04.00

Skét és Joe Bacsi Kocsmaja
Kecskemét, Tatar sor 2.

Tiszti Klub-Sasfiéksk Etterem
Kecskemét, Lechner O. u. 3.
Tel.: 20/331-6580

Nyitva: P és Szo: 19.00-03.00
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ORSZAGOS FESZTIVALOK

Hazai fesztivélok weblapjai:
www.sziget.hu
www.hegyaljafestival.hu
www.wantedfesztival.hu
www.sziget.hu/szenvedelyek-
napja

www.mediawave.hu
WWW.Szin.org
www.vekerimusic.hu
http://kapolcs.szinhaz.hu
www.misztralfesztival.hu

TANC, NEPTANC
Akrobat Original

Dance School

E-Mail: info@akrobat.hu
www.akrobat.hu
Tanfolyamokkal kapesolatos
informdcio: 20/4118693

Tarsastanc

Kecskeméti Ifjisdgi Otthon
Kecskemét, Kossuth tér 4.
Tel.: 76/481-868, 481-523
ifiotthon@freemail.hu
www.kio.hu

10 éves kortdl kezdGknek és
Ujrakezddknek.

Csik Tanchaz

Erdei Ferenc Miivel6dési
Kdzpont és Mtivészeti Iskola
Kecskemét, Deak F. tér I.
Tel.: 76/484-594
efmk@axelero.hu
www.efmk.hu

Kecskeméti Ifjsagi Otthon
Kecskemét, Kossuth tér 4.
Tel.: 76/481-686, 481-523
Nyitva: H-P: 8-17
ifiotthon@freemail.hu
www.kio.hu/tancmozgas.htm
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KI A SZABADBA!

Szabadid6 Kézpont
Kecskemét, Csabay G. krt. 2.
Kezel6je a Kecskeméti
Sportlétesitményeket
Mikodtetd Kht.
www.ksport.hu/letesitmenyek
Lehetdségek: Séta, kocogds,
horgdszat. Bejarat a Nyiri uti
horgdszbejaratnal.

Arborétum

Kecskemét, Nyiri Gt 48.
KezelGje: Kiskunsagi
Erdészeti- és Faipari Zrt.
Kecskemét, J6zsef A. u. 2.
Tel.: 76/492-455, 483-183
Fax: 76/328-318
arboretum@axelero.hu
www.kefag.hu

Nyitva: Nydron: 8-tél 20-ig
Tavasszal, Gsszel és télen: vdltozo
Belépddij: nines
Szakvezetés: van, el6zetes
bejelentkezés alapjdn.

Kapolna-rét

A Széchenyivaroshoz kozel,
az arborétum mogott.
Kutyasétdltatok, modellezék és
sarkdnyeregeték kedvelt helye.

Csalénosi erd8

A vérosbdl kifelé, az 52-es Ut
mellett, balra talalhaté. Bejarata
a Sasfészek Fogadénal van. Va-
laha Csaldnosi Parkerd6 néven
volt ismert ez a mdra kissé nél-
kiilozétt kirandulo- és piknikhely.

Vackor Vir, Nyiri Erdd
6044 Kecskemét,
Bels6nyir 202.

Tel: 76/706-060

Fax: 76/702-133
vackor@kefag.hu
www.kefag.hu

SZABADIDOS CIMJEGYZEK

Kecskeméti Vadaskert
6000 Kecskemét, M(kert 1.
Tel.:76/701-480

Kiskunsagi Nemzeti Park
Programok:www.knp.hu/
magyar/program.htm
Turanaptdr, Természet Hdza,
Taborok, Turista kalauz

Természet Haza
Kecskemét, Liszt F. utca 19.
Tel.: 76/482-611, 500-068,
501-596, 501-594

Fax: 76/481-074
mailknp@knp.hu

FURDOHELYEK - USZODAK

Kecskeméti Elményfiirds és
Cstiszdapark

Kecskemét, Csabay G. krt. 2.
Tovéabbi informacié:

Tel: (76)-417-407

Fax: (76)-418-910
info@csuszdapark.hu
www.csuszdapark.hu

Az élményfiird6 mdjus 01].-
augusztus 31. kézott vdrja a
vendégeket, naponta 9-19 drdig.

Virosi Uszoda

6000 Kecskemét, Izsaki ut 1.
Tel.: 76/482-152

Nyitva tartas: egész héten
06.00 - 21.00

Reformatus Kollégium
uszodéja

Kecskemét, Szabadsag tér 7.
Nyitva: H-P: 6.00-7.30,
13.00-20.00,

Szo: 10.00-18.00

Aranykor Wellness és
Termalfiirdé

Ball6szog, V. korzet 168.
Tel.: 76/ 573-580



SPORT - TURAZAS
SZABADIDOSPORT

UszAs, BOVARKODAS

ES MAS VizI SPORTOK
Kecskeméti Vizm(i Bavar Club
Kecskemét,

Bajcsy-Zsilinszky krt. 2.
Tel./fax: 76/485-303
www.pingvinbuvarok.hu

BACSVIZ - Kecskeméti
Vizm( Sport Club
Kecskemét, Izsaki at 1.
(Fedett uszoda)

Tel /fax: 76/416-644

Villané Fokak Kecskeméti
Vizilabda Klub

6044 Kecskemét, Belsényir 310.
Tel.: 76/701-828

Kecskeméti Vizilabda
Sport Club (KVSC)
Kecskemét, Izsdki at 1.
(Fedett uszoda)
Tel./fax: 76/416-644

Z6ld Vitorla Vizi Sport
Turisztikai és Expedici6s
Egyesiilet

Kecskemét, Fehér utca 1/b.
Tel.: 20/978-1670

ROPLABDA - KEZILABDA

Kecskeméti Roplabda Club
Kecskemét, Nagykorosi u. 30.
Tel.: 30/3891-002
krclub@hotmail.com

Kecskeméti Férfi Roplabda Kft.
Kecskemét, Dozsa Gy. Gt 3.
Tel.: 76/481-583

Mistral Kézilabda Klub
Kecskemét, Zimay L. utcal6.
Tel /fax: 76/481-614

SZABADIDOS CIMJEGYZEK

Kecskeméti NGi Kézilabda
Sportegyestilet

Kecskemét, Toth L. sétany 2.
Tel /fax: 76/322-810,

Fax: 76/320-243

DELFIN Férfi Kézilabda Club
6000 Kecskemét, Irinyi u. 49.

KOSARLABDA

UNIVER KSE

Kecskemét, Katona J. tér 18.
Tel: 76/515-735

Fax: 76/504-969
univerkte@univer-sport.hu
www.univer-sport.hu

Kecskeméti Kosarlabda Club
Kecskemét, Olimpia u. 1/A
Tel.: 30/945-7926

Fax: 76/480-160

Koktél Kecskeméti Rekreécios
Kosirlabda Egyesiilet
Kecskemét, Petéfi S. u. 16. 5/40.
Tel.: 76/479-675

LABDARUGAS

Kecskeméti Sport Club
Kecskemét, Zimay utca 3.

Utanpétlés Futball Club
Kecskemét, Corvin J. utca 22.
www.ufc.hu

Kecskeméti N&i Labdargé
Egyesiilet

Kecskemét, Lunkanyi utca 12.
Tel.: 70/267-0397

Hetényegyh4zi SE Futball Klub
6044 Kecskemét -
Hetényegyhaza, Fenyd utca 15.
Tel./fax: 76/509-451

ASZTALITENISZ, TENISZ
Kecskeméti Spartacus
Sportkér

Kecskemét, Széchenyi stny. 11.
Tel /fax: 76/506-377
Csarnok: 76/415-013

Ujhidy Tenisziskola SE
Kecskemét, Olimpia utca 2.
Levelezési cim:

Kecskemét, Nagy L. krt. 47.
Tel.: 30/9155-033

SULYEMELES
Univer KTE Salyemeld
Szakosztaly

Kecskemét, Katona J. tér 18.
Tel: 76/515-735
Fax: 76/504-969

BIRKOZAS

Univer KTE Birk6zo
Szakosztily

Kecskemét, Katona J. tér 18.
Tel: 76/515-735

Fax: 76/504-969

Juno

Kecskeméti Judo Club
Kecskemét, Tatar sor 6.
Tel./fax: 20/9253-248

KARATE

Topkids Karate SE
Kecskemét, Vagd utca 3.
Tel.: 76/411-149

Sankudo
Kecskemét, Batthyany utca 39.
Tel /fax: 76/493-437

Nanbudo Free Line SE
Kecskemét, Halasi Ut 2.
Tel /fax: 76/484-902

THAI-BOX

Kecskeméti Thai-box Klub
Kecskemét, G6zhajé u. 7. 11/22.
http://kecskemethai.fw.hu
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TRIATLON

Hirds Triatlon Club
Kecskemét, Radnoti M. utca 6.
Tel.: 76/495-697

vivas

Univer KTE Vivé Sport Klub
Kecskemét, Katona J. tér 18.
Tel: 76/515-735

Fax: 76/504-969
www.fw.hu/ktevivo

{JASZAT-LOVESZET
Kecskeméti fj4sz Egyesiilet

Kecskemét, Sztravinszkij u. 32.
Tel /fax: 76/410-946

Kecskeméti Lévész

Sport Egyesiilet

Kecskemét, Arany J. u. 8. Ill/1.
Tel.: 76/477-571

Kecskeméti Polgari
L6vész Egylet
Kecskemét - Balloszog 143.

BOWLING

Kecskeméti Bowling Sport
Egyesiilet

Kecskemét, Ravagy tér 3.
Tel.: 76/486-936

Fax: 76/505-878
bowlingcenter@mail.datanet.hu
www.bowlingcenter.hu

Bowling Café Restaurant
Malom Center 3. emelet
Kecskemét, Korona utca 2.

CSUsZOKORONG

Kecskeméti Kiskun
Csuszékorong Sport Klub
Kecskemét, Osvény u. 1.
Tel./fax: 76/418-243
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SZABADIDOS CIMJEGYZEK

BILIARD

Kecskeméti Biliard Sport
Egyesiilet

Kecskemét, Csanyi J. krt. 4.
(Fordan Biliardszalon)

BMX, GORDESZKA,
GORKORCSOLYA
Free Line SE

Kecskemét, Halasi Ut 2.
Tel./fax: 76/484-902

Kecskeméti BMX és

Skate Klub

Kecskemét, Bethlen krt. 31.
Tel.: 76/411-220

REPULES - MODELLEZES

Kecskeméti Junior

Repiil8 Klub

Kecskeméti Ifjisagi Otthon
Kecskemét, Kossuth tér 4.
Tel.: 76/481-686, 481-523

Kecskeméti Modellez6
Sport Klub
Kecskemét, Bajcsy-Zs. u. 2.

HORGASZAT

Zalka M4té SE
Kecskemét, Murakozy J. u. 5.

,Ho-H6” SE

Kecskemét, Badacsony u. I/A
Bacs-Hosz SE

Kecskemét, Batthany u.19.
6001 Kecskemét, Pf. 123.
Tel.: 76/328-105

AFESZ Horgész SE
Kecskemét, Bibd Istvan u. 1.

Hirés SE
Kecskemét, Trombita u. 1/A

TURAZAS - SZABADIDGSPORT
Tria-Tdra Szabadid8 Sport
Egyesiilet Kecskemét
Kecskemét, G&zhajo u. 10.
Tel.: 20/347-8591

Kecskeméti Természetbarat
és Turisztikai Egyesiilet
Kecskemét, Madach Imre u. 6.
Tel./fax: 76/497-861

Napsugar Szabadidésport
Egyesiilet

Kecskemét, Nyiri Gt 33. IV/71.
Tel.: 76/475-493

Etalon Kecskeméti
SzabadidGsport Egyestilet
Kecskemét, Osz u. 11.
Tel./fax: 76/482-087

Boréka Szabadid8sport
Egyesiilet

Kecskemét, Felséesalanos 124.
Tel.: 30/565-0056

Kecskeméti EDOSZ Kinizsi
Természetbarat
Sportegyesiilet

Kecskemét, Petéfi S. u. 3. 1/21.
Tel.: 76/382-002, 20/415-5886

SAKK

Kecskeméti TAKISZ SE
Levelezési cim:

Kecskemét, Vago utca 16.
Edzés: Kmét, Dedk F. tér 3.
Cs: 17.00-20.00

Kecskeméti Ifjtisagi Otthon
Kecskemét, Kossuth tér 4.
Tel.: 76/481-686, 481-523
H, Sze, Szo: 14.00-16.00

GOMBFOCI

Kecskeméti Ifjasdgi Otthon
Kecskemét, Kossuth tér 4.
Tel.: 76/481-686, 481-523
K, Cs: 17.00-21.30
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